
idees per crear la teva
iniciativa solidària

a benefici de



Des de la Fundació Josep Carreras
contra la Leucèmia volem agrair la
teva col·laboració.

El fet que ens hagis escollit com a
entitat, ens fa molt feliços!

Gràcies a la teva ajuda, podem
continuar investigant per aconseguir el
nostre objectiu: 

Que la leucèmia i les altres malalties
oncològiques de la sang, siguin,
algun dia, 100% curables en tots i
cadascun dels casos.

Junts, som
Imparables!



Si tens clar que vols organitzar una iniciativa solidària, però et falten idees,  
nosaltres t'ajudem!

En aquest document trobaràs iniciatives solidàries que altres Imparables, com tu, han
dut a terme per a donar suport a la lluita contra la leucèmia.

Inspira't i adapta la teva idea 
per a organitzar una iniciativa 

absolutament Imparable!

IMPARABLES
CONTRA LA
LEUCÈMIA

AJUDA'NS A fer QUE LA
INVESTIGACIÓ MAI S'ATURI! 

comencem?



Un concert, un clandestí de
swing, una obra de teatre,
un concurs de ball, un
espectacle de circ, uns
monòlegs, un bingo
musical, una desfilada de
moda, una exposició
d'art...

Pots vendre les entrades i
donar l'import a favor de la
Fundació, o bé donar part
de la recaptació de la venda
d'aquestes.

Qualsevol esdeveniment
cultural és perfecte per a
sumar el teu granet de sorra
a la investigació!

Esdeveniment
cultural



Pots organitzar una
cursa solidària, un
partit de futbol, de
tenis, una regata, una
sortida en bici, un
torneig de pàdel, una
classe de ioga...

Moure el cos et fa
Imparable!

Si ets un amant de l'esport,
aprofita per a convertir la
teva afició en solidaritat:

Mobilitza al teu club
esportiu o a la teva colla!

Esdeveniment
esportiu



Esdeveniment
gastronòmic
Ajuntar-se per a gaudir del
menjar és sempre bona
excusa per a ser solidari!

Organitza un vermut, un
menú solidari, una venda
de menjar casolà o unes
tapes, una degustació de
productes locals, un tast... 

Pots aprofitar les festes 
del poble o qualsevol
celebració per a
organitzar una barra
solidària!



Prepara un esdeveniment solidari al teu lloc de treball! 
Posar una guardiola, celebrar un dinar, fer un sorteig entre els teus companys,
organitzar un estand amb els nostres productes solidaris o oferir-los a l'equip de
treball en alguna ocasió especial.

Organitzar una trobada amb empreses col·laboradores i recaptar donacions a
favor de la investigació, crear un repte d'equip a través de                  
o donar l'import que reps en un dia de sou, són maneres senzilles de ser Imparable!

col·Labora a la teva feina



Si tens un negoci propi,
converteix-lo en Imparable:
Posa una guardiola solidària
i recapta fons per a la
investigació.

Dóna un percentatge de la
venda dels teus productes,  
o, si tens un negoci de
restauració, prepara un àpat
a un preu especial a
benefici de la Fundació.

Prepara una jornada
solidària i dóna els guanys!

Demana el 
teu kit de
comerciant
imparable!

col·Labora des 
del teu negoci



Vesteix el teu
esdeveniment de taronja
afegint una guardiola
solidària o ofereix
detalls solidaris als teus
convidats.

Fer una donació en
memòria d'un Imparable
que ens ha deixat, o bé fer
una recaptació a través de

és una manera de recordar
una data assenyalada de
forma Imparable.

Celebració
solidària
Un aniversari, una boda,
una comunió o un bateig
són ocasions perfectes
perquè et facin un regal
amb valor afegit: donatius
a favor de la cura de la
leucèmia!

tienda
fcarreras.org



Organitzar una iniciativa solidària al teu centre escolar o a les activitats
extraescolars dels petits que t'envolten és una gran manera d'inculcar-los en el valor
de la solidaritat de forma proactiva: un esdeveniment esportiu, un torneig de jocs
de taula, un espectacle, una exposició artística, un taller de treballs manuals,
un concurs de cuina... 

Posar un estand informatiu on vendre productes solidaris, o animar-vos a celebrar
una festa de final de curs a favor de la investigació contra les malalties malignes
de la sang on petits i grans us convertireu en Imparables!

iniciatives escolars



T'ha arribat la inspiració? No encara? 
Comparteix les teves idees amb el teu entorn o bé contacta amb nosaltres i
t'ajudem a trobar la millor manera de crear un esdeveniment solidari.

imagina@fcarreras.es 
93 414 41 47

INICIATIVES SOLIDÀRIES

En marxa!



Gràcies per 
fer-nos

Imparables!


