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Moltes felicitats
Alex!

L’Alex té 3 anys i és de Barcelona. Amb només 2 anyets
li van diagnosticar leucémia. L'11 d’agost de 2014 es va
sotmetre a un trasplantament de medul-la 0ssia d’un do-
nant no emparentat localitzat pel Registre de Donants
de Medul-la Ossia (REDMO). Amb el suport de la seva
familia, va lluitar com un campid i avui es troba ple de
forca i energia i es recupera amb normalitat. Feli¢ primer
“cumplevida”, Alex!

L’Alex, fa 1 any, junt als seus
pares durant la lluita contra
la leucémia.

L’Alex, actualment,
celebrant el seu
primer “cumplevida”.
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EDITORIAL

NS que la curem,
NO PARAREM

Apreciat/ada amic/iga,

En aquesta edicio tan especial vo-
lem compartir els resultats de la
campanya “Imparables” que, amb
tanta il-lusio, vam portar a terme el
mes de juny passat amb motiu de
la celebracié de la Setmana contra
la Leucémia (del 21 al 28 de juny).
Situats en aquest context, volem de-
dicar un espai destacat als més de
300 imparables, pacients i expacients
de leucémia i altres malalties onco-
Iogiques de la sang, que van sortir
al carrer per conscienciar la societat
sobre la importancia de continuar in-
vestigant les causes d’aquestes ma-
lalties. Aquest ha estat el quart any
consecutiu que vam desenvolupar
aquest esdeveniment i estem molt
entusiasmats veient que cada vegada
son més les persones que s’uneixen i
ens donen suport.

L’objectiu d’aquest 2015 segueix
sent sumar recursos per a la inves-
tigacio cientifica. Cada dia al nostre
pais 38 persones son diagnosticades
de leucémia, limfoma, mieloma multi-
ple o altres hemopaties malignes. Es
cert que en les ultimes décades els
avengos per lluitar contra aquestes
malalties han estat espectaculars.
Hem passat de fer que aquests di-
agnostics fossin gairebé irreversibles
a poder oferir opcions de tractament
curatives per a molts pacients. Tot
i aix0, avui encara perdem un de
cada cinc nens i la meitat dels pa-
cients adults i seguim sense co-
néixer les causes que provoquen
els diferents tipus de leucémia. Es
per aqguest motiu que volem redoblar

els nostres esforgos en investigacio
cientifica a través de I'Institut de Re-
cerca contra la Leucemia Josep Car-
reras, on treballem en diverses linies
d’investigacio.

En el present numero, parlem de
I'impuls que estem donant a la in-
vestigacié d’un tipus poc comu de
leucémia d’origen prenatal, la leu-
cémia limfoblastica aguda MLL-
AF4 +, gracies a la beca atorgada
pel Consell Europeu de Recerca per
valor de dos milions d’euros. També
us expliqguem I'arribada de la nova
Plataforma Fluidigm al nostre Insti-
tut de Recerca, amb la qual podrem
estudiar les cel-lules leucemiques a
un nivell de detall fins ara no assolit.
D’altra banda, un equip de I’Institut
de Recerca contra la Leucemia Josep
Carreras examina I’efecte de la in-
feccio per VIH en pacients que son
tractats d’un tipus de limfoma no
Hodgkin agressiu; i hem volgut des-

tacar la incorporacié d’un nou equip
d’investigacid, liderat per la Dra.
Mayka Sanchez, centrat en I’estu-
di del metabolisme del ferro, el qual
té un efecte directe en el procés de
creixement de les cél-lules.

Sén molts fronts oberts els que es-
tem abordant gracies a persones
que, com voste, ens acompanyen i
ens donen suport en el nostre dia a
dia. Amb I'esforc de tots els que de-
cideixen ajudar-nos, aconseguirem
escurcar el cami cap al 100% de la
curacio de la leuceémia. Gracies per
fer-nos imparables.

Josep Carreras
President

Atentament,

EDITORIAL
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Una campanya...
IMPARABLE
contra la leucéemia

Aquest any vam dur a terme una campanya de sensibilit-
zacié amb I'objectiu de recaptar fons per a la recerca.
Tot el nostre esforg se centra en el fet que les malalties
malignes de la sang siguin, algun dia, curables en tots
els casos. Malgrat els avengos aconseguits en els Ultims
anys, encara perdem un de cada cinc nens i la meitat dels
pacients adults. Fins que la curem definitivament, NO
PARAREM.

Amb aquesta finalitat vam animar la societat a col-
laborar enviant SMS solidaris amb la paraula IMPARA-
BLES al 28027 (cost del SMS: 1,2 €. Donatiu integre. Dis-
ponible per a mobils Movistar, Orange, Vodafone i Yoigo
Espanya). Considerem que és més facil que tothom posi
el seu granet de sorra amb una quantitat petita. Amb molt
poc de cadascu, podem fer molt entre tots!

Aquesta accio es va desenvolupar durant tot el mes de
juny i va comptar amb un notable desplegament publicitari:
en premsa, radio, televisid, mitjans digitals i publicitat exte-
rior. Podeu veure I'anunci que vam desenvolupar al nostre
canal de Youtube (www.youtube.com/fundacionjcarreras).

o [
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Aixi mateix, amb motiu de la Setmana contra la Leu-
cémia 2015 (21-28 de juny), i per quart any consecutiu,
vam sortir al carrer acompanyats per més de 300 paci-

312

43

participants d’edats
entre 178 anys.

families de pacients o
expacients infantils
(d’edats compreses

entre 1i 12 anys).

15

pacients o expacients
adolescents (d’entre 13 i
17 anys).

16/43

I’acci6 es va dur a
terme en 16 comunitats
autonomes i 43
provincies espanyoles.

ents i expacients de leucémia, limfoma, mieloma i altres
hemopaties malignes, per sensibilitzar la societat sobre
aquestes malalties.

21

persones van participar

en homenatge als seus
familiars que no van

poder superar la batalla

contra la malaltia.

Dels 312 participants

154

pateixen o han patit una leucémia

33

conviuen amb una leucémia

5

han estat diagnosticats

9

amb mieloma

aguda (mieloide o limfoblastica). cronica (mieloide o limfatica). d’aplasia medul-lar. multiple.
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52

han lluitat contra un limfoma
(Hodgkin o no Hodgkin).

10

pateixen sindrome
mielodisplastica.

8

lluiten contra altres malalties hematoldgiques poc habituals o altres malalties que poden requerir un trasplantament de medul-la ossia per a la seva
curacioé (sindrome de Wiskott-Aldrich, histiocitosi de cél-lules de Langerhans, sindrome d’immunodeficiéncia severa combinada, limfohistiocitosi
hemofagocitica, Mucopolisacaridosi tipus IV, osteopretosi maligna , mielofibrosi, aneémia de Fanconi, hemoglobinuria paroxistica nocturna).

De tots els participants

29

s’han sotmeés a un
autotrasplantament
de medul-la dssia.

48

s’han sotmés a un trasplantament
de medul-la dssia d’un familiar com-
patible (d’entre els quals 41 sén d’un
germa/ana).

60

s’han sotmeés a un trasplantament de medul-la 0ssia d’un donant de medul-la dssia
o una unitat de sang de cordé umbilical compatible localitzats per REDMO (Regis-
tre de Donants de Medul-la Ossia creat i gestionat per la Fundacié Josep Carreras
contra la Leucemia en coordinacié amb I’'Organitzacié Nacional de Trasplantaments
/ Ministeri de Sanitat).
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El diumenge 21 de juny, pacients i expacients de totes
les edats, acompanyats d’amics i familiars, van sortir al
carrer repartits per diferents ciutats per compartir el seu
testimoni a través de fulletons personalitzats i per animar
a sumar-se a la lluita contra la leucémia.

A Barcelona, va tenir lloc un acte molt especial en qué
van participar més de 50 pacients i expacients. El barri
del Born, concretament la plaga Comerg i el Gremi de
Pastissers, va ser ’emplagament escollit on tots ells es
van reunir, van compartir les seves histories i van agrair
als transelints la seva col-laboracié mitjancant I’envia-
ment dels seus SMS solidaris. En total, a data de 31 de
juliol, es van enviar 15.402 SMS amb la paraula “IMPARA-
BLES” al 28027, la qual cosa es tradueix en una recap-
tacio de 18.482 €.

Volem agrair especialment la col-laboracié d’alguns
personatges mediatics (actors, esportistes, artistes,
etc.) que, triats com a persones referents i d’inspi-

SOVt

1. Irene, expacient de leucémia aguda,
amb els seus fulletons personalitzats a
Torrelavega (Cantabria).

2. Alex, expacient de leucémia de
tres anys, amb la seva mare, Lilian, a
Barcelona.

3. Equip d’Imparables de Barcelona.

4. Alguns participants de Madrid
reunits a la Plaza Mayor.

5. L'equip de Sevilla al complet.

racio per alguns dels pacients, ens van ajudar a di-
fondre la nostra campanya i ens van enviar un video
amb els seus missatges de forca i esperanca per a
tots els participants. Ells son: el pilot de motociclisme
Marc Marquez; ’actor Juan Manuel Montilla, més co-
negut com Langui; la presentadora de televisiéo Mayra
Gomez Kemp; arquitecte Rafael Moneo; I’exjugador
de futbol José Angel Iribar; la campiona de natacié sin-
cronitzada Gemma Mengual; les actrius Isabel Ordaz
i Macarena Gomez de la série de televisio «La que se
avecina»; I’actriu Paula Echevarria, que ha col-laborat
amb nosaltres per segon any consecutiu; David Meca,
campio6 del moén de natacio en aigiies obertes i, és clar,
el nostre president Josep Carreras.

Volem donar les gracies, també, a tots els nostres socis
per acompanyar-nos dia a dia i, a meés, per tot el suport
que ens van brindar durant la nostra campanya.
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v

Gracies a les nostres empreses
col-laboradores!:

%ﬁm@/ Janssen7

ww WURTH
o
marbet

Allianz @)

A més, volem donar les gracies a totes les empreses, mitjans
de comunicacio i entitats que ens han donat suport en la
realitzacié d’aquesta accio i ens han ajudat a difondre-la:
9 LALOMA TV, Adif, Ajuntament de Barcelona, Alimentacién
y Farmacia, S.A., Allianz Seguros, Alooha, Altran, Alzamora
Packaging, S.A., Arte y Parte, Atrapalo, Bacardi, Banc de
Sabadell, Barcelona Televisio, Bellifante, S.A. (Princesita),
Boehringer Ingelheim Espafa, S.A., Bon Preu, Calidad
Pascual, Callao City Lights, Canal 56TV, Canal Metropol,
Canarias Noticies, Carat, CCMA, Celgene, S.L., Clear

v

Channel, Cortefiel, Damm, Deloitte, S.L., DHL Express
Servicios, S.L., Dia Group, Diari de Girona, Dooh Espafia,
Dronas 2002, S.L.U. (Nacex), El Confidencial, El Corte Inglés,
El Mundo, Enagés, S.A., Eroski, Espinaler, Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya, Fontvella, Fundiciones y Sistemas
Avanzados, S.L., Gaceta Médica, Gedesco, S.A. (Maheso),
Gimage, Gremi de Pastissers de Barcelona, Grup Ripoll,
Grupo Promedios, Grupo Vips, Humania, Infojobs, Ing Direct,
Ingecal, S.L., Janssen Cilag, Jcdecaux Transport, Jecomusa,
Kaplan, Kern Pharma, Kh Lloreda, La Manyana (Lleida), La
Vanguardia, La Voz de Almeria, La Xarxa, Mas Viajes Digital,
Matinee 2000, S.L., Metro Radio, Metropolitana, Miguelafez,
Mix Fm Radio Tenerife, Neo Advertising, Novartis, Pcl
Radio, Podium Ediciones, Publiespafa - Mediaset Espafia,
Punto Fa, S.L., Radar FM, Radio Atlantida FM, Radio
Campillos, Radio Espacio, Radio Farina, Radio Faro, Radio
Hit 103, Radio Ibi, Radio Marina, Radio Mega Latina Fm,
Radio Network, Radio Ona Mar Fm, Ralph Lauren, Roche
Farma, Soft Line, Solfm, Sonae Sierra, Telefénica Moviles
Espafna, Telefénica On The Spot Services, Telepizza, Tu-
Radio Fm, Vileda lbérica S.A., S.C., Vistaprint, Vitogas
Espafa, S.A., Vodafone Espafia, Vueling Airlines, S.A.,
Wirth - Marbet.

Volem agrair la seva dedicaci6
| solidaritat a cadascuna
d’aquestes persones:

Abril Coll, Adela Salvador, Adrian Rodriguez, Agustin Callejas, Aimar Ayala,
Aina Martinez, Alba Vazquez, Albino Rodriguez, Alejandra Ruby Diaz, Alejandro
Hernandez, Alejandro Barcena, Alex Rodriguez, Alex Guzman, Almudena Barber,
Almudena Ferras, Alvaro Blasco, Alvaro Arroyo, Alvaro Espada, Alvaro Jorda, Amparo
Revalderia, Ana Bendoiro, Ana Martinez, Ana Ifarritu, Ana Morales, Ana Andrea
Loépez, Ana Cristina Valenzuela, Ana Isabel Robledo, Ana Isabel Airabella, Anabel
Ochoa, Angel Serdio, Angel Guilén, Angela Elena Castellano, Angeles Rodriguez,
Anselmo Marquez, Antonio Martin, Antonio Llamas, Araceli Blanco, Asuncion
Conde, Belén Lopez, Blas Castellano, Bruno Macho, Carla Vesga, Carles Anton,
Carlos Carames, Carlota Atanasio, Carme Pech, Carmen Montero, Cecilia Murias,
Charo Costal, Claudio Gomez, Concepcion Macias, Conchi Urabayen, Conchi
Escobar, Consuelo Garcia, Cristian Padilla, Cristina Bustinduy, Cristina Jiménez,
Cristina Jiménez, Cristina Antén, Daira Cintero, Dani Serra, Daniel Carrondo, Daniel
Garcfa, Daniel Lago, Daoiz Marcos, David Alarcén, David Saez, Diego Valero, Dioni
Camacho, Dolores Avellaneda, Duberley Montes, Edith Pérez, Eduard Balsebre,
Elena Ledn, Elena Nufiez, Elisabet lllescas, Encarni Moreno, Ernesto Martinez,
Esperanza Goizueta, Estefania Fernandez, Esther Pena, Eugenia Olloquiegui, Eva
Benoliel, Eva Maria Rios, Fabiana Montserrat Villalba, Fabio Fraulin, Fatima Pérez,
Fatima Tenorio, Federico Haro, Fernando Zulueta, Ferran Calonge, Filippo Priore,
Finny Rodriguez, Flory Sanchez, Francesc Moreta, Francesc Rosselld, Francisco
Angel Pérez, Gema Del Mar Mufoz, Gerard Juncosas, Gerardo Del Campo, Ginés
Méndez, Gonzalo Gémez, Guadalupe Jiménez, Guillermo Pérez, Gustavo Serrano,
Hugo Luque, Inés Mota, Inma Rivera, Inmaculada Torres, Ifigo Suescun, Irene
Martin, Irene y Laura Alonso, Isabel Guerrero, Isabel Salvans, Ivan Ramos, Izan
Morera, Jaume Estrany, Javier Gémez, Javier Alonso, Jesus Balsagon, Jesus Checa,
JesUs Rivas, Jesus Marfa Muniozguren, Jesus Vicente Aguado, Joan Mas, Joan
Clos, Joan Estrems, Joaquin Gémez, Joel Hierro, Jorge Rubio, Jorge Nadal, José
Gonzélez, José Blanco, José Vegas, José Antonio Truijillo, José Gabriel Morgado,
José Luis Déniz, José Luis Martinez, José Maria Lopez De Santos, José Miguel
Mateo, José Ramon Manzaneque, Juan Diego Peran, Juan José Claveria, Juan José
Valle, Juan Nepomuceno Rivas, Juan Ramoén Barrefiada, Juantxo Aroca, Julia Palou,
Juliéan Luis Garcfa, Julieta Barragan, Julio Jaurena, Laura Vallejo, Laura Gascuefia,

Laureano Pablo Ramos, Leo Lluch, Lilian Goberna, Loli Prieto, Lorena Buyo,
Lorena Benavente, Lourdes Pla, Lucia Gonzalez, Lucia Fernandez, Luis Vasquez,
Luis Puntas, Luis Miguel Rodriguez, Luis Miguel Rodriguez, Luisa Galdén, Lydia
Benito, M? Asuncion Carcelén, M? Carmen Séaez, M? Del Pilar Fernandez, M? Isabel
Gonzélez, Me Jesus Alvarez, M? José Bermejo, M? José Diaz, M? Montserrat Miguel,
M? Victoria Buceta, Maite Dieste, Manoli Guisasola, Manuel Penalva, Manuel Gavela,
Manuel Lépez, Manuel Hernandez, Mar Mudarra, Mar Diaz, Marcos Lomas, Maria
|zar, Maria Costa, Maria Angulo, Maria Castrillo, Maria Aldcroft, Marfa Charlo, Maria
Carballo, Marfa Rodriguez, Maria Martinez, Maria Angeles Garcia, Maria Esther Ortiz,
Maria Hilaria Pérez, Maria José Casal, Maria Josefa Fernandez, Maria Rosa Carles,
Maria Ylenia Pasaman, Mario Gayubo, Marisa Pastor, Marosa Salgado, Marta
Martin, Marta Esteban, Marta Rodriguez, Marta Gonzélez, Marta Vallés, Marta Maria
Freire, Marti Pedemonte, Mateo Manteiga, Matilde Amor, Maxi Colussi, Mercedes
De Amo, Mery Romero, Miguel Ocafia, Miguel Angel Galan, Miquel Las Heras,
Mireia Cuesta, Miriam Lépez De La Hoz, Ménica Bengoa, Ménica Goémez, Montse
Cristobal, Montse Pérez, Montserrat Falcon, Montserrat Magan, Nacho Torrubia,
Nadia Gonzéalez, Natalia Quesada, Natanael Mayor, Nati Gémez, Nerac Lépez,
Nerea Sarrion, Nerea Cardero, Neus Saumell, Nicolas Marie, Nicolas Zaton, Noah
Rodriguez, Noemi Aranda, Noemi Rubio, Nuria Aragay, Nuria Julia, Nuria Mafié, Olga
Domenech, Olga Noé, Olga Goémez, Olga Moreno, Pablo Nanclares, Paco Palacios,
Patricia Fernandez, Patricia Da Mata, Paula Castillero, Paula Balmori, Paz Gomez,
Pepe Toboso, Pepi Garcia, Pilar Arenaz, Pilar Lopez, Pilar Gasca, Puri Cabezas, Puri
Sanchez, Rafael Espeso, Rafael Garcia, Raquel Aranda, Raquel Rey, Raquel Varela,
Raquel Sanchez, Raquel Ayllon, Raquel Gémez, Raul Gonzalez, Raul Mufioz, Reyes
Zuferri, Rocio Iranzo, Rocio Soler, Rosa Sifré, Rosa Isabel Moguer, Sandra Larruy,
Sandra Garcia, Sandra Sanjurjo, Santiago Romero, Sara Arias, Sergio Monterde, Sila
Santiso, Silvia Serrano, Silvia Diaz, Silvia Cuesta, Silvia Bofarull, Silvia Garcia, Silvina
Lépez, Sonia Simén, Susana Lainez, Susana Matoses, Tatiana Dominguez, Teresa
Ortega, Teresa Regueiro, Thomas Rating, Toni Garcia, Trini Tucho, Vanesa Velasco,
Vanessa Pérez, Verdnica Segura, Veronica Company, Vicente Arlandis, Victor Loren,
Victor Romero, Virgina Esteban, Wenceslao Roldan, Yolanda Arilla, Zaida Rincon

| a tots els familiars i amics que
també ens van acompanyar en

la celebracié de la Setmana contra
la Leucémia 2015.

REPORTATGE
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Entrevista a Vera

Adema, investigadora

de I'equip de sindromes
mielodisplastiques de 'NJC

Vera Adema té 30 anys, és biologa i
forma part de I'equip dedicat a I’es-
tudi de les sindromes mielodisplasti-
ques (SMD) de I'Institut de Recerca
contra la Leucémia Josep Carreras
(IJC) dirigit pel Dr. Francesc Solé. A
I’abril va marxar a Cleveland (Estats
Units) per fer una estada al Depar-
tament d’Investigacio Traslacional
d’Hematologia i Oncologia al Taus-
sing Cancer Institute de la Cleveland
Clinic i centrar-se més a fons en els
estudis de sindromes mielodisplasti-
ques en que es detecta un fallada de
la medul-la 0ssia i anomalies malig-
nes mieloides.

Vera, qué fa exactament el grup
d’investigacio al qual pertanys a
'Institut de Recerca contra la Leu-
cémia Josep Carreras?

El nostre equip té€ com a objectiu mi-
llorar el diagnostic, el seguiment i el
pronostic de pacients diagnosticats
de SMD. Per aix0 apliquem tecniques
de sequenciacié massiva que ens
permeten analitzar de manera paral-
lela milions de fragments d’ADN de
mostres tumorals de pacients amb
SMD. Aixi identifiguem mutacions en
les mostres tumorals que ens propor-
cionen informacio valuosa, ja que ens
permeten definir un perfil molecular
de cada pacient. Juntament amb la
historia clinica d’aquell pacient po-
drem veure quines mutacions s’as-
socien a un millor o pitjor pronostic i
d’aquesta manera podrem traslladar

“L’heterogeneitat
de les sindromes
mielodisplastiques és
la principal barrera per
al desenvolupament
de tractaments
especifics.”

els nostres estudis a una finalitat di-
agnostica i pronostica.

Ens pots explicar qué és una sin-
drome mielodisplastica (SMD) i que
les fa diferents d’altres malalties
hematologiques malignes?

Les sindromes mielodisplastiques o
SMD s6n un grup heterogeni de de-

sordres clonals de les cél-lules mare.
Aix0 vol dir que les cel-lules filles
presenten la mateixa alteracié malig-
na que la cel-lula mare i, a diferéncia
d’altres neoplasies hematologiques,
aquestes cel-lules clonals retenen
I’habilitat de poder madurar, encara
que la cél-lula filla pugui no ser igual
de funcional, és a dir, que no pugui
realitzar la seva tasca de manera nor-
mal. No obstant aix0, a mesura que
la malaltia avancga, aquesta capacitat
de madurar es va perdent i la conse-
quiencia sera una fallada de la medul-
la Ossia i citopénies (disminucié d’un
tipus cel-lular per sota del rang nor-
mal) en la sang periférica.

De qué depén la gravetat de la ma-
laltia?

Depén de diversos factors biologics
que es tradueixen en un ampli es-
pectre de simptomes, que tenen un
impacte en la qualitat de vida del pa-
cient i en la seva supervivencia. Una
tercera part dels pacients amb SMD
patiran la progressio de la malaltia a
una leucemia mieloide aguda (LMA).
Els dos tergos restants de pacients
tindran una combinacié d’anémia
cronica, infeccions recurrents, epi-
sodis d’hemorragies i complicacions
associades a les citopenies.

Com afecta I’heterogeneitat de les
SMD en el pronostic dels pacients?
Les SMD sén una de les neoplasies
hematoldgiques més comunes amb
una prevalenca que incrementa en
persones d’edat avangada. Una de
les caracteristiques que defineixen
les SMD és la seva heterogeneitat,
que no només es reflecteix en 'am-
plia varietat de manifestacions hema-
tologiques, sind que també presenten
diferencies importants en la super-
vivéncia i en I'evolucié a leucémia
mieloide aguda (LMA). Mentre que
alguns pacients poden morir rapida-
ment a causa de complicacions per
la fallada de la medul-la dssia o per
I’evolucio a una LMA en pocs mesos
després del diagnostic, altres presen-
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ten un curs estable i poden sobreviu-
re molts anys.

Aquestes diferéncies han fet que
molts investigadors i metges disse-
nyessin sistemes de puntuacié per a
poder avaluar el risc de cada pacient
combinant diverses caracteristiques
que presenten un impacte pronostic
independent. De fet, I’equip al qual
pertanyo a I'Institut de Recerca contra
la Leucemia Josep Carreras ha par-
ticipat en un estudi internacional per
establir un nou indicador de referen-
cia mundial per millorar I'estratificacio
de pronostic dels malalts afectats de
sindromes mielodisplastiques (SMD).

Les SMD es curen actualment?
Actualment no existeix un tractament
curatiu per a les SMD a part del tras-
plantament de medul-la dssia, que es
veu limitat a pacients joves (per sota
dels 60 anys) i per a aquells que tro-
bin un donant compatible. Desafortu-
nadament la majoria de pacients amb
SMD es troben fora d’aquest grup i
tenen pocs tractaments a la seva dis-
posicio. Cap dels tractaments exis-
tents evita la transformacié a una
leucémia mieloide aguda i només
retarda la progressioé de la malaltia.
L’heterogeneitat de les SMD és la
principal barrera per al desenvolupa-
ment de tractaments especifics.

Ara acabes de tornar d’una esta-
da al Departament d’Investigacié
Traslacional d’Hematologia i Onco-
logia en el Taussing Cancer Institu-
te de la Cleveland Clinic. Quina ha
estat la teva missi6?

Fa 4 anys vam iniciar un projecte amb
el Dr. Solé que es basa en I'analisi
mitjancant noves técniques de se-
quenciacio de pacients amb sindro-
me mielodisplastica i la delecié en
5q (alteracié cromosomica concre-
ta), perd ens vam adonar que els re-
sultats que obteniem no eren del tot
concloents, no perqué les dades no
fossin bones, sind perqué ens feien
falta més mostres de més pacients
per poder treure conclusions més

Vera al costat de I'’equip de recerca del Taussing Cancer Institute durant la seva estada a Cleveland.

encertades. Es per aixd6 que al Con-
grés America d’Hematologia de I'any
passat a San Francisco vam estar
parlant amb el Dr. Maciejewski de les
nostres impressions sobre el projecte
i va ser en aquest moment que tots
ens vam adonar que estavem fent el
mateix i que per al benefici dels dos
estudis el millor era unir totes les da-
des per poder resoldre tots els dub-
tes i preguntes que se’ns plantegen
quan estudiem aquesta malaltia. La
investigacié translacional necessita
molt d’aquests intercanvis, ja que ens
ajuden a portar les nostres investiga-
cions un pas meés enlla.

Com creus que podran aplicar-se
els coneixements que has adqui-
rit als Estats Units en I’Institut de
Recerca contra la Leucémia Josep
Carreras?

Les estades a I’estranger enriqueixen
I'investigador i I'equip. Tot el que he
apres alla ho hem traslladat aqui des
del dia que vaig arribar i ens permet
fer una analisi més acurada dels nos-
tres pacients. També he de dir que
gracies a les noves tecnologies, du-
rant la meva estada als Estats Units
vaig mantenir un contacte constant
amb el Dr. Solé i tot el seu equip, aixi

que diria que tots hem apres dia a dia
del que jo estava fent alla.

Qué suposa per a tu treballar a
I'Institut de Recerca contra la Leu-
cémia Josep Carreras?

Per a mi treballar a I'Institut de Recer-
ca Contra la Leucemia Josep Carre-
ras suposa responsabilitat, motivacio,
il-lusio. Responsabilitat, perque els
nostres projectes estan estretament
relacionats amb pacients, hi ha molts
metges i pacients que ens ajuden a
desenvolupar els nostres projectes i
aixo fa que ens esforcem al maxim.
Motivacio, perque gracies a la trajec-
toria del grup on séc i a la institucio
que ens dbéna suport podem portar a
terme projectes ambiciosos que ens
ajuden a avancar en la nostra investi-
gacio; i il-lusié de veure que constru-
im cami entre tots i que cada vega-
da som més els que confiem en qué
I’estudi de les leucémies ens ajudara
a diagnosticar, classificar i tractar mi-
llor els pacients.

Per llegir I’entrevista completa entra
a: www.fcarreras.org/ca/vera-adema
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Nou grup de recerca
al'ldC

Des del mes de marg passat, I'Institut
de Recerca contra la Leucémia Jo-
sep Carreras disposa d’un nou grup
de recerca liderat per la Dra. Mayka
Sanchez. Aquest equip esta centrat
en I'estudi del metabolisme del ferro,
essencial per a un creixement cel-
lular normal i per gaudir d’una bona
salut. La deficiencia de ferro condu-
eix a patir anémia i, d’altra banda, la
sobrecarrega de ferro crea canvis en
els teixits que condueixen a la seva
inflamacid, a la mort cel-lular, a la
disfuncié d’organs i, en ocasions, a
patir cancer. El fetge i les cél-lules
sanguinies juguen un paper vital en
el control del ferro en el cos.

El grup de la Dra. Sanchez porta a
terme la recerca en diversos nivells.
D’una banda, estudia els mecanis-
mes del metabolisme del ferro i els
gens que I’afecten. Aquests estudis
poden donar lloc al descobriment

de noves malalties rares del meta-
bolisme del ferro. Una altra linia de
recerca tracta de dissenyar, millorar i
dur a terme noves proves genetiques
destinades a I'avaluacio del ferro en
pacients amb hemopaties malignes.

En I'actualitat la Dra. Mayka
Sanchez també esta duent a terme
un projecte conjunt amb el professor
Norbert Gattermann, del Departa-
ment d’Hematologia de la Universitat
Heinrich Heine de Dusseldorf, finan-
cat per la Fundacié Josep Carreras
a Alemanya anomenat «Causa de la
sobrecarrega de ferro mitocondrial
en I'anémia sideroblastica». Hi ha un
subgrup de pacients amb sindromes
mielodisplastiques que tenen una
condici6 anomenada anémia side-
roblastica. A aquests pacients se’ls
acumulen grans quantitats de ferro a
les céel-lules i, en la majoria d’ells, s’hi
pot identificar una mutacio genética
encara que es desconeix el mecanis-
me exacte de com s’acumula el ferro
a les cél-lules. Aquests pacients amb
anémia sideroblastica no acostumen
a arribar a desenvolupar una leuce-
mia aguda, perd pateixen anémia
cronica i dany cel-lular a causa de la
sobrecarrega de ferro. Aquesta inves-
tigacio té com a objectiu comprendre
aquests mecanismes i proporcionar
tractaments per a aquesta condicio.

El paper del VIH en
pacients de limfoma
no Hodgkin

Un equip de I'Institut de Recerca con-
tra la Leucemia Josep Carreras exa-
mina I’efecte de la infeccid per VIH en
pacients que son tractats per un tipus
de limfoma no Hodgkin agressiu.
Com és ben sabut, les persones
VIH positives corren un gran risc de
contraure altres infeccions i malalti-
es. Alguns d’aquests pacients poden
desenvolupar un tipus de limfoma no

Hodgkin agressiu de cel-lules B, un
cancer dels ganglis limfatics.

Als pacients VIH positius que pa-
teixen un limfoma no Hodgkin se’ls
tracta mitjancant una combinacié
addicional de medicaments quimi-
oterapics per tractar el cancer. Fins
ara hi ha hagut molt poques dades
sobre les diferencies en la curacio i
la supervivencia entre les persones
amb aquest tipus de limfoma que te-
nen el VIH i les que no ho pateixen. A
meés, encara es debat si els pacients
VIH positius han de ser tractats per al
limfoma de la mateixa manera que els
VIH negatius.

Un equip d’investigadors de I'Ins-
titut de Recerca contra la Leucemia
Josep Carreras (IJC) ha estudiat dos
grups de pacients (uns VIH positius
i altres lliures del virus VIH) que van
rebre la mateixa quimioterapia com-
binada per al limfoma agressiu de cél-
lules B. Els resultats d’aquest estudi
s’han publicat a la revista internacio-
nal AIDS.

Aquest estudi, que s’ha dut a ter-
me amb mostres de pacients de di-
versos hospitals espanyols, ha estat
dirigit per la Dra. Maria Joao Bap-
tista de I'Institut de Recerca contra
la Leucémia Josep Carreras (1JC),
que treballa en la linia de recerca
del centre dedicada a les neoplasies

A
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limfoides liderada pel Dr. José Tomas
Navarro.

Aquest estudi mostra que, tot i
que el limfoma acostuma a ser més
agressiu en les persones infectades
pel VIH, els resultats pel que fa a la
curacio son els mateixos que en les
persones que no tenen el virus VIH.
Aix0 demostra que els pacients infec-
tats pel VIH tenen la mateixa proba-
bilitat de ser curats del limfoma no
Hodgkin que els VIH negatius.

No obstant aix0, la investigacio
conclou també que el temps de su-
pervivencia global d’aquests pacients
és més curt, tot i viure lliures del lim-
foma, que els pacients VIH negatius.
Aix0 es deu al fet que, tot i superar
el limfoma, els pacients infectats pel
VIH acostumen a tenir complicacions
o altres neoplasies relacionades amb
el VIH. Com per a tots els pacients,
el diagnostic precog i millorar en el
tractament per al limfoma és essen-
cial. A més, per als pacients infectats
pel VIH, la prevencié de les compli-
cacions relacionades amb el virus
és fonamental per poder millorar les
seves possibilitats en la lluita contra
el cancer.

El nou equip Fluidigm
arriba a I'lJC

L’arribada de la nova plataforma
Fluidigm obre la porta a I'Institut de
Recerca contra la Leucemia Josep
Carreras per iniciar I'estudi de les
cél-lules leucémiques a un nou nivell
de detall.

En els ultims anys els investigadors
han descobert que els tumors no es-
tan formats per cél-lules idéntiques:
els tumors solids desenvolupen una
estructura que els fa similar a un petit
organ i les cel-lules dins d’un tumor
poden, fins i tot, ser diferents geneti-
cament. Aixo en part explica per qué
alguns tractaments son inicialment
reeixits perdo després els pacients

Nova plataforma Single Cell.

pateixen recaigudes. En molts casos
un farmac mata moltes de les cel-
lules, perd no totes, de manera que
les cel-lules residuals es multipliquen
i la malaltia torna.

Fins ara, els cientifics només po-
dien analitzar una mostra d’un gran
nombre de cél-lules barrejades entre
si. La nova plataforma Single Cell
pot estudiar cel-lules individualment,
fins i tot el seu codi genetic o també
es pot veure quins gens s’activen o
es desactiven. Aquesta aproximacié
permet estudiar si dins d’un tumor
aparentment homogeni, hi ha dife-
rents tipus de cél-lules: unes respon-
sables de la resistencia al tractament,
altres de les recaigudes i altres de la
metastasi. Aix0 vol dir que es poden
separar les cél-lules canceroses en
diferents tipus, cosa molt important
ja que els diferents tipus de cél-lules
poden necessitar diferents tracta-
ments.

El sistema C1 de Fluidigm és actu-
alment I'tinic equipament en el mercat
capag de separar els tumors cel-lula
per cel-lula i obtenir el seu material

genetic. A més, es garanteix un alt i
constant nivell de la prova, sense va-
riacions entre les mostres. Fins ara no
era possible dur a terme aquest tipus
d’estudis amb altres equips pero des
del mes de juny passat els cientifics
de I'Institut de Recerca contra la Leu-
cemia Josep Carreras (IJC) el poden
dur a terme als nostres laboratoris.

L'equipament ha costat 336.698,60
€ila compra ha estat possible graci-
es a la generosa donacio de 50% del
finangament de la Fundaci6 Josep
Carreras. El Fons Europeu de Des-
envolupament Regional, que financa
el 50% dels projectes seleccionats,
pel fet de tenir el primer pagament
garantit d’'una altra font, ha proporci-
onat els 168.350 € restants.

Laura Colom, estudiant de doc-
torat de I'Institut de Recerca contra
la Leucemia Josep Carreras, ha ob-
tingut una beca de viatge de 5 set-
manes per anar a Londres a estudiar
noves tecniques i aplicacions per a
aquesta nova plataforma. Els conei-
xements que adquireixi en aques-
ta formacié permetran que des de
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I'Institut de Recerca contra la Leuce-
mia es pugui treure el maxim profit
d’aquesta important adquisicié i aixi
poder avancar en la investigacio ci-
entifica en el camp de les leucémies.

Nou impuls europeu
per a la investigacio
d’un tipus rar i
incurable de leucemia
infantil

Molt poc freqlent, desconeguda ci-
entificament, incurable i amb un ori-
gen prenatal. Aixi podriem descriure
la leucémia limfoblastica aguda MLL-
AF4 +. Precisament sobre aquest
tipus tan caracteristic de leucémia
fa diversos anys que treballa el Dr.
Pablo Menéndez, director cientific
del Campus Clinic-UB de I'Institut de
Recerca contra la Leucémia Josep
Carreras el qual, recentment, ha estat
reconegut amb una beca per valor de
dos milions d’euros del Consell Eu-
ropeu de Recerca (ERC), I'organisme
de finangament cientific més impor-
tant d’Europa.

El cancer infantil és molt diferent
del cancer en adults. Les investiga-
cions més recents apunten que en
alguns casos la neoplasia pot tenir
un origen prenatal i, per tant, apa-
reix durant la gestacié. La leucémia
limfoblastica pro-B del lactant és un
tumor infantil incurable a dia d’avui.
El projecte del Dr. Menéndez pretén
avancar en el coneixement d’aquest
cancer pediatric de molt mal pronos-
tic que, pel fet de ser poc freqlient
i afectar molt pocs nens a I’any al
mon, fa que no sigui una linia pri-
oritaria per a les fonts habituals de
financament.

La leucemia infantil amb reorde-
nament del gen MLL (resultant de la
translocacio genomica 4, 11) es ca-
racteritza per alts nivells de resisten-
cia als farmacs actuals i un 70% de
pacients presenta infiltracié del siste-
ma nervios central. Aquesta infiltracio
és probablement la major causa de
mort en aquests nadons i hi ha la nul-
la resposta a la terapia actual.

L’objectiu principal d’aquest pro-
jecte de I'Institut de Recerca contra
la Leucémia Josep Carreras és acon-
seguir identificar el fenotip de la po-
blacio responsable de la invasié de
cel-lules leucemiques en el sistema
nervids central a fi de determinar el
perfil antigénic sobre el qual s’han
d’adrecar noves estrategies terapeu-
tiques. Assolir aquesta fita perme-
tra, sens dubte, millorar la qualitat
de vida d’aquests nens afectats per
aquesta leucémia tan agressiva que a
dia d’avui segueix presentant un 80%
de mortalitat després de 4-5 anys.

L’estudi d’aquest tipus de leuce-
mia és especialment complicat a
causa de la curta edat dels pacients i
de les poques mostres cel-lulars amb
que s’explica. A diferencia de molts
altres tipus de cancer no hi ha un mo-
del cel-lular animal d’aquesta malaltia
que permeti experimentar les nostres
estrategies terapeutiques. A més, hi
ha una estabilitat sorprenent en la se-
qguiencia genética d’aquests pacients,
la qual cosa vol dir que algun altre

factor desconegut també esta jugant
un paper determinant.

Actualment, I’equip del Dr. Menén-
dez esta centrat en crear un model
cel-lular enfocat a estudiar profun-
dament la manera en que es desen-
volupa aquest tipus de leucéemia. En
paral-lel, també esta creant una col-
leccié de mostres de pacients que
proporcionaran molta més informa-
Cio, ja que els estudis previs han es-
tat realitzats a partir d’una quantitat
molt petita de mostres.

Encara que ja fa diversos anys que
aquest equip porta a terme aquest
projecte des del Campus Clinic-UB
de 'Institut de Recerca contra la Leu-
cémia Josep Carreras, la subvencié
del Consell Europeu de Recerca per-
metra I’equip intensificar la progres-
si6 de I'estudi d’aquesta malaltia i
augmentar ostensiblement la veloci-
tat d’obtencio dels resultats.

Com ens pots ajudar?

Ajuda’ns a estar més a prop de la cu-
racié de la leucémia i altres hemopa-
ties malignes.

FES-TE’N SOCI/A. Amb molt poc,
pots fer-hi molt. Entra a la pagina web
de la Fundacié www.fcarreras.org/
donaara o truca’ns al 93 414 55 66.
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Imparables mes enlla
de la vida

El teu compromis, la teva motivacié i el teu esforg en la
lluita contra la leucémia en vida, és decisiu i t’ho agraim
de cor.

Per aix0 ara ens agradaria que sabessis que el teu
compromis també pot seguir més enlla de la vida, a tra-
vés dels llegats i herencies.

Testar a favor de la Fundacié Josep Carreras és una
forma de continuar col-laborant, transformant I’Gltima vo-
luntat en noves oportunitats per als pacients de leucemia.
No es necessita un gran patrimoni per fer-ho, tan sols
informar-ne el notari quan es faci el testament.

Aquest és un dels immobles que ens van deixar en heréncia. Actualment és un dels
nostres pisos d’acollida per a familiars de pacients que s’estan tractant a Barcelona.

Per que cal fer testament?

Fer testament sempre és aconsellable per deixar clares
les ultimes voluntats i fer més comode i senzill els tramits
a la familia.

El més recomanable és fer-ho davant notari, aixi desa-
pareix el perill que pugui perdre’s. Cal tenir en compte que
pot modificar-se o actualitzar-se sempre que es vulgui.
El cost de fer testament és d’uns 40 € aproximadament.

Que es pot deixar a la Fundacio
Josep Carreras com a heréncia o
llegat?
Diners en efectiu: un percentatge sobre el
valor total del patrimoni o un import concret.

Valors financers: accions, fons d’inversio,
asseguranca de vida, etc.

Béns mobles: joies, mobiliari, etc.

Béns immobles: pisos, cases,
terrenys, etc.

Com s’utilitzara la meva
aportacio?

Tot i que la ciencia ha avancat molt i el pronostic i trac-
tament de les leucemies han millorat substancialment,
encara avui perdem la meitat dels pacients adults i un de
cada cinc nens. No s’han determinat les causes dels di-
ferents tipus de leucémia i algunes son del tot incurables.
Per aixo, els nostres principals reptes en la investigacio
cientifica son:

e Coneixer I'origen de la leucemia i les altres malalties
oncologiques de la sang.

* Aconseguir-ne la curacid, no cronificar la malaltia.

¢ Disminuir els efectes secundaris dels tractaments.

* Prevenir I'aparicié de les malalties oncologiques de la
sang.

La teva aportacioé ens ajudara a seguir avangant en la
nostra lluita contra la leucémia.

Per a més informacié sobre heréncies i
llegats, pots contactar amb Tina Grau a
través del seu correu tinagrau@fcarreras.es
o trucant al 93 414 55 66.
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Testimoni de la Maria,
donant de medu
0sSia

«Comencaré presentant-me: Hola! Em dic Maria, tinc 25
anys, visc a Madrid i soc infermera. Crec que, del que he
dit, el més important és que séc infermera. Em dedico a
cuidar i alleujar el sofriment dels altres, a donar-los una
mica de pau quan ja no queden forces o, almenys, aixo
intento i he de dir que m’encanta.

Em vaig fer donant de medul-la 0ssia gracies a una
gran amiga que em va explicar en qué consistia. El pro-
cés d’inscripcié és molt senzill. En tot moment vaig tenir
facilitats per part del centre de transfusions i sempre em
van donar informacié molt clara. Des del primer moment

em van explicar que era molt complicat trobar algu com-
patible. Aixi que res... Tocava esperar.

| quina sorpresa rebre la trucada d’una persona de
la Fundacio Josep Carreras! Una persona amable, dol-
¢a, afectuosa (gracies Mariam pel tracte rebut!), que em
va dir: “Han trobat un possible pacient amb qui ets
compatible!” Va ser tanta la meva alegria, la meva
sorpresa, la meva emocid, que la Mariam em va dir:
“Tranquil-la, tranquil-la... que encara cal fer algunes
proves per confirmar-ho”. |, a partir d’aqui, tot va venir
rodat: analitica, proves a I'Hospital Gregorio Marafién de
Madrid... Tot facilitats, tot increiblement organitzat i tot
des de I'afecte. M’he sentit molt especial i molt cuidada
per part de tots els professionals que m’han atés.

| va arribar el dia de la col-lectal He imaginat mil vega-
des la cara del receptor, I’he somiat, I’he sentit a prop.
M’he emocionat pensant en ell/a. De veritat, no sabeu
com n’és de bonic. Molta gent em diu: “Com n’ets de
valenta!” No. Res
d’aixo! Jo no séc
valenta. Valentes
son les persones
que s’enfronten
cada dia a ma-
lalties tan dures
com la leucémia
0 a un altre tipus
de cancer. Valen-
tes son les seves
families, que en
tenen cura incondicionalment, sempre amb un somriu-
re intentant dissimular el dolor que porten dins perque
la persona malalta no pateixi encara més. Valent és qui
no es deixa derrotar, qui davant del sofriment segueix
lluitant. Jo... Jo séc simplement una afortunada de po-
der haver fet aixd perque, ara mateix, pocs dies després
d’haver-se realitzat la col-lecta, estic plenament recupe-
rada, pero no paro de pensar en la persona que va rebre
la meva medul-la i que, dia rere dia, lluita per superar la
seva malaltia. Penso en com estara, en si estara funci-
onant. Ell/ella té una petita part de mi, i jo... Jo tinc molt
d’aquesta persona.

Només queda donar les gracies a I'’equip de la Fun-
dacié Josep Carreras, que fa que tot aixo sigui possible
i porta esperanca a milions de persones. Gracies al per-
sonal de ’'HGUGM (infermeria, medicina, auxiliars i ad-
ministratius), que va vetllar per mi i em va fer sentir com
a casa durant unes quantes hores. En definitiva: un gran
GRACIES immens!

Aquells que encara no ho heu fet, m’agradaria ani-
mar-vos a convertir-vos en donants. Les petites inco-
moditats que us pot ocasionar el procés no sén RES
amb TOT el que podeu aconseguir amb aquest gest».

La Maria és de Madrid,
té 25 anys i va donar
sang periferica per a
un pacient estranger

’agost de 2015
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Coneix la
Mar, pacient
de leucemia
imfoblastica
aguda
(Madrid)

«Em dic Mar i tinc 38 anys. Gairebé
un mes després de complir els 37
em van diagnosticar leucemia. Re-
cordo les primeres paraules del met-
ge: “Tens alguna cosa a la sang. Pot
ser dolent o molt dolent”, i recordo
aquella sensacioé en escoltar-les, la
de voler sortir corrent i tenir els peus
enganxats a terra.

Uns dies després em van dir que
tenia leucémia limfoblastica aguda i
que necessitava un trasplantament
de medul-la. Aquells dies només era
felic dormint perque en el meu som-
ni escapava d’una realitat que no
m’agradava i que feia infelicos a tots.
Nomeés volia sentir que em curaria.
Necessitava saber d’altres persones
que haguessin superat aixo. I, aixi,
va comencar la gran lluita: quimio,
pastilles, ingressos, consultes, pro-
ves, puncions lumbars, puncions de
medul-la... | una infinitat de llagrimes
i de preguntar-me per que.

D’agost a desembre vaig rebre els
dos cicles de quimio. Al desembre
estava en remissié completa i vaig
poder gaudir del Nadal i de I'ani-
versari del meu fill gran. Pero trobar
donant no va resultar facil, ja que els
meus germans no eren compatibles.
Els metges em van dir que podrien
fer-me un trasplantament de corddé

umbilical pero just el dia que em van
trucar per dir-me que hi havia un cor-
do per a mi, vaig rebre la pitjor noti-
cia: havia recaigut.

De nou a barallar, de nou a pensar:
per que. Pero aquells dies vaig tenir
com una revelacié. En algun moment
vaig pensar que tots els meus som-
nis estaven esperant-me a casa: els
meus fills estaven esperant que tor-
nés i jo no permetria
que ells es quedes-
sin esperant. Havia
de lluitar com una
lleona pero els veu-
ria créixer i estaria
amb ells en cada
etapa de la seva
vida. Aixi que em
vaig enfrontar amb forga a la malal-
tia i, tot i que hi havia dies en que el
dolor no em permetia ni fer la volta al
llit, jo m’aixecava. |, aixi, per segona
vegada, vaig aconseguir la remissio
completa.

El 2 de juny de 2015 em vaig sot-
metre a un trasplantament dual: vaig
rebre el mateix dia cél-lules mare de

Vaig rebre aquella
sang amb el cor
obert: estava rebent
VIDA.

)

cordo, localitzat pel Registre de Do-
nants de Medul-la Ossia de la Funda-
ci6 Josep Carreras, i del meu germa.
Recordo quan vaig veure entrar els
metges amb aquella bossa amb un
contingut de color cirera... Vaig rebre
aquella sang amb el cor obert: estava
rebent VIDA.

Es llarg, és durissim. Perd sé que
ho aconseguirem. Gracies a una
unitat de sang de
cordd umbilical del
Banc de Cordd6 de
Malaga i al meu
germa avui estic ex-
plicant la meva his-
toria. Sou molts per
anomenar-vos pero
gracies per fer-vos
donants i per cada dia de preocupa-
ci6. Als qui llegiu aixo6: ES POT. Mai
no perdeu I'’esperanca».

Llegeix el testimoni complet de la
Mar a: www.fcarreras.org/ca/mar

LLUITADORS IMPARABLES
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Espanya arriba als
190.000 donants
el primer semestre
d’aquest any

o

J‘ World
Marrow
Donor

Day

El 19 de setembre passat es va cele-
brar per primera vegada el Dia Mun-
dial del Donant de Medul-la Ossia
per iniciativa de I’Associacié Mundial
de Donants de Medul-la (The World
Marrow Donor Association), tot su-
mant-se a la campanya internacional
que, des de fa alguns anys, organit-
zaven els paisos del sud d’Europa,
entre els quals hi ha Espanya. Es va
iniciar, aixi, una setmana internaci-
onal dedicada a difondre les pecu-
liaritats d’aquest tipus de donacio i
trasplantament, que al nostre pais
va culminar el 26 de setembre, Dia
Europeu del Donant de Medul-la.
A Espanya, els sis primers me-
sos d’aquest any el nombre total de
donants ha passat de 169.955 a un
total de 191.213 (a data de 16 d’oc-
tubre de 2015). Aquestes xifres per-
metran aconseguir, un any abans
del previst, 'objectiu del Pla naci-
onal de medul-la 6ssia d’assolir els
200.000 donants a finals de 2016.
Encara que totes les comunitats
autdonomes registren augments, en
termes percentuals, les que més han
crescut en aquest any han estat: Ga-
licia (+ 18%), Arago (+ 17%), el Pais
Basc (+ 15%), Catalunya (+ 14%),
Castella-la Manxa (+ 14%), Madrid (+

13%) i la ciutat autonoma de Ceuta
(+ 19%).

La leucémia aguda, el limfomai el
mieloma multiple sén les principals
malalties que podrien beneficiar-se
d’'un trasplantament de medul-la,
perd el 70% dels pacients que po-
den requerir aquest tipus de tras-
plantament necessiten un donant no
familiar, i és per aixd0 que jornades
com aquestes tenen com a objectiu
informar i seguir conscienciant sobre
la importancia d’incrementar el nom-
bre de donants.

En I'actualitat, més de 26 milions
de persones a tot el mén sén ja
donants de medul-la, xifra a la qual
s’afegeixen les més de 675.000 uni-
tats de Sang de Cordé Umbilical
(SCU) emmagatzemades al moén.

REDMO participa a
la cinquena sessio
informativa de
donacio de medul-la
dirigida al cos de
Mossos d’Esquadra
de Catalunya

El 14 de maig passat es va celebrar
una sessio informativa a I’Auditori de
la Fundacié Jaume Planas de Bar-
celona dirigida a membres del cos
de Mossos d’Esquadra i personal
administratiu de la Direccié General
de la Policia amb I’objectiu de donar
a coneixer el procés de donaci6 de
medul-la dssia.
Aquesta jornada té lloc en el marc de
la col-laboraci6 entre la Regio Policial
Metropolitana Barcelona i la Funda-
ci6 Josep Carreras i dona continuitat
a la col-laboracioé iniciada a mitjan
2012 amb I'Institut de Seguretat Pu-
blica de Catalunya (ISPC).

El Comissari Joan Carles Molinero
comenta: “Aquestes accions ens han

permes coneixer les necessitats dels
malalts i entendre que un simple gest
pot canviar la vida d’una persona i,
per extensio, la de la seva familia. Si
sumem aquestes accions a I'afany
de servir als ciutadans, la garantia
de proteccié que els volem donar,
des de la proximitat i la professio-
nalitat, i la voluntat d’oferir un servei
de qualitat es converteix, en defini-
tiva, en una demostracio de la res-
ponsabilitat social que la Policia de
la Generalitat de Catalunya-Mossos
té cap a les entitats amb les quals
col-labora i envers els ciutadans als
quals serveix”.

En aquesta cinquena edici6, més
de cinquanta policies es van registrar
com a donants de medul-la Ossia.
Amb aquestes noves inscripcions ja
sén prop de 300 membres del cos de
seguretat els que estan registrats al
REDMO.

Els requisits per inscriure’s com a
donant son tenir entre 18 i 55 anys i
gaudir de bona salut. A més, estadis-
ticament, els resultats obtinguts en
trasplantaments d’aquestes caracte-
ristiques so6n millors quan el donant
és un home jove. Es per aixd que un
col-lectiu com el del cos de Mossos
és tan adequat per a aquest tipus de
donacio.

La Fundacio Josep
Carreras i I'Hospital
Clinic firmen un acord
per a potenciar la
investigacio clinica

El 29 de maig passat, la Fundaci6
Josep Carreras i I'Hospital Clinic de
Barcelona van signar un acord per
potenciar la recerca clinica que rea-
litza I’hospital mitjangant I'ampliacio
de la seva Unitat d’Assaigs Clinics.
La Fundacié aporta 1.000.000 € per
dur a terme les obres d’aquesta
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El Sr. Carreras, president de la Fundacié Josep Carreras, i Josep M. Piqué, director general del Clinic en la signatura

del conveni.

ampliacié, que permetra doblar la
capacitat de la unitat, necessaria
per donar cabuda al creixent nom-
bre d’assajos amb noves molécu-
les que es duen a terme al Clinic,
tant en I'ambit d’oncohematologia
com d’un altre tipus de cancers.
L’éxit dels nous tractaments es basa
en la translacioé dels resultats de la
recerca biomedica a la practica cli-
nica. El Dr. Alvaro Urbano lIspizua,
patré de la Fundacié Josep Carreras
i director de I'Institut d’Hematologia i
Oncologia del Clinic, assenyala que
I’acord entre la Fundacié Josep Car-
reras i el Clinic, «permetra que els
avencos en matéria de nous farmacs
arribin d’una forma molt més rapida
a la societat».

A més, aquest conveni obre les
portes a la col-laboracié dels cien-
tifics de I'Institut de Recerca contra
la Leucemia Josep Carreras amb
els metges i investigadors clinics de
I’Hospital Clinic de Barcelona en ma-
teria basica, translacional i bioinfor-
matica.

La Fundacio Josep
Carreras a Alemanya
celebra 20 anys!

«Llagrimes. Goig. Moltes emocions.
Una vetllada inoblidable”. Aixi és
com va descriure la premsa de Munic
la cerimonia del 20e aniversari de la
Deutsche Josep Carreras Leukamie-
Stiftung que es va celebrar el dia 16
de setembre a la sala Kaisersaal del
castell Miinchen Residenz de Munic.

Molts convidats importants i com-
panys van acceptar la invitacio del
Josep Carreras Leukamie-Stiftung
per honrar la dedicacié i el compro-
mis contra la leucemia del Sr. Josep
Carreras. La famosa moderadora
Katrin Muller-Hohenstein va saber
transmetre calidesa i convertir la vet-
llada en una nit molt especial. També
hi va actuar Simon Pierro, que va dei-
xar meravellats els assistents amb la
seva magia a través de I'lpad, i I'es-

trella internacional Chris de Burgh,
que va emocionar a tothom amb la
seva cangd «Lady in Red».

«La seva missié desperta la vo-
luntat de moltes persones a la com-
passio, a ajudar, a participar-hi. Una
fundacié que instiga a la vida. Es bo
ser aqui», va dir Nikolaus Schneider,
expresident del Consell de I'Esglé-
sia Evangelica a Alemanya, sobre el
Sr. Josep Carreras.

La Deutsche Josep Carreras
Leukamie-Stiftung, en els seus 20
anys de vida, ha adjudicat més de
1.000 ajudes per a beques, projectes
d’investigaciod, aixi com infraestruc-
tures assistencials, d’investigacio i
de suport a les families i associaci-
ons de pacients i pares de pacients
per un import superior als 200 mili-
ons d’euros.

El Sr. Josep Carreras es va mostrar
molt agrait en el seu discurs i va po-
sar emfasi en el fet que aquesta cele-
bracié no hauria estat possible sense
el suport de molts donants. Tot i aixo,
ha assenyalat que I'objectiu encara
no esta aconseguit: «La leucemia ha
de ser curable sempre i per a tots».

Deutsche José Carreras Leukamie-Stiftung/Foto: Frank
Rollitz.

NOTICIES
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El municipi de
Rossell, imparable
contra la leucemia

El passat 25 i 26 de juliol, el muni-
cipi de Rossell (Castelld), va omplir
els seus carrers d’actes solidaris en
benefici de la nostra Fundacié. Una
conferéncia inaugural va obrir el cap
de setmana, amb la participacié del
doctor Evarist Feliu, vicepresident
de la Fundacié Josep Carreras, i el
doctor Albert Oriol, investigador de
I'Institut de Recerca contra la Leu-
ceémia Josep Carreras. Entre altres
activitats, es van organitzar sortejos,
classes d’exhibicié d’aqua-zumba
i zumba, actes musicals, punts de
venda de marxandatge, un partit de
futbol benéfic, etc.

Amb aquesta iniciativa, que va
comptar amb el suport de I’Ajunta-
ment de Rossell i de Nuria Juan Ba-
tiste (promotora de les activitats soli-
daries), es va aconseguir recaptar un
total de 5.882,51 €, quantitat que se
suma integrament a la investigacio
contra la leucemia.

||‘

RGSSELLENSE
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Quilometres solidaris
al Liceu Francés de
Bilbao

Sofia, una alumna de 4t d’ESO del
Liceu Frances de Bilbao, ens va es-
criure per explicar-nos que el seu mi-
llor amic no havia pogut superar una
leuceémia i volia fer alguna cosa per
ajudar en la lluita contra aquesta ma-
laltia. Es aixi com va sorgir una nova
iniciativa solidaria en col-laboracio

amb 800 alumnes acompanyats pels
seus professors i families. Els partici-
pants van recorrer el camp d’esports
del centre sumant, d’aquesta mane-
ra, quilometres que després s’inter-

by g -y
w
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Comencant per la dreta, el Dr. Evarist Feliu i el Dr. Albert Oriol de I'lJC.

canviaven per quantitats en metal-lic.
Alumnes voluntaris van posar també
a la venda pastissos elaborats per
ells mateixos i es va crear un niume-
ro de compte on les families podien
fer arribar els seus donatius de forma
directa. Amb tot aixd van aconseguir
recaptar 6.877,70 € que la mateixa
Sofia va venir a lliurar-nos simbolica-
ment a la seu de la nostra Fundacié
a Barcelona.

Sofia no només va aconseguir mo-
bilitzar un col-legi sencer, sin6 que
va esdevenir la promotora principal
d’aquesta iniciativa en homenatge al
seu amic.

Maratd solidaria

Roman Townsend, expacient de
leucémia, ha aconseguit recaptar
9.195 € a benefici de la nostra entitat.
L’11 de juliol passat va correr la mit-
ja marat6 d’Almeria amb un objectiu
clar: recaptar fons per a la investiga-
ci6 de la leucemia. Aquest expacient
ha aconseguit motivar i comunicar
el seu repte a tot el seu entorn, de
manera que ha aconseguit no només
arribar a la meta, sin6 complir el seu
proposit solidari donant un valor afe-
git a tot el seu esforg.

il

Al
Roman Townsend, fundador del repte a
www.migranodearena.org.
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Festa SUP contra la
leucemia

Sara Codina és una d’aquelles col-
laboradores imparables que sempre
té un somriure posat. Fa anys que
col-labora en les nostres iniciatives
solidaries, proposant gales benéfi-
ques, sopars solidaris i, fins i tot, un
esdeveniment esportiu de padel surf
original (organitzat pel Club Stand
Up Paddle Barcelona): la Il Festa
SUP, que es va dur a terme el 26
d’abril a la platja de la Mar Bella de
Barcelona.

La Sara combina I’energia que es
necessita per organitzar una iniciativa
solidaria i un cor enorme que somia
que la leucémia sigui algun dia una
malaltia al 100% curable en tots els
casos. Ha utilitzat diferents metodes
de captacié de fons pero, aquest any,
ha combinat el crowdfunding (micro-
donacions en linia) amb una reeixida
rifa de regals a la platja (entre ells:
sopars, massatges, roba esportiva
i, fins i tot, dues samarretes, una del
Barca i una altra de I’Espanyol signa-
des per tots els seus jugadors).

Aquest any ha pogut fer el lliura-
ment simbolic del donatiu del seu
Ultim esdeveniment, en el qual va re-
captar 5.000 €, de forma presencial al
nostre president, el Sr. Carreras.

Sara Codina fent entrega del xec simbolic al president
de la nostra Fundacio, Josep Carreras.

Participants del musical solidari “;Puedo bailar?”, dut a terme a Valéncia.

Puc ballar?

Ja han passat més de dos anys des
que la Tania es va sotmetre a un tras-
plantament de progenitors hemato-
poetics de sang de cordd umbilical.
Va ser 'any 2010 quan li van diagnos-
ticar leucemia mieloide aguda pero, a
data d’avui, es troba molt bé.

Fa uns mesos la Tania, amb I'ajuda
de la seva tia i la seva familia, va co-
mencar a donar forma a un projecte
en el qual plasma les seves ganes
d’ajudar a tots els que estan pas-
sant per una situacié com la que ella
va viure. De la seva il-lusi6 i la seva
consciéncia sobre la importancia
d’invertir en investigacio perque la
qualitat de vida dels pacients millori,
va sorgir la idea d’organitzar un acte
benefic, un musical que es va dur a
terme a Valéencia durant el mes de
maig, titulat: «;Puedo bailar?».

Volem donar les gracies a la Tania,
a les empreses col-laboradores i a
tots els artistes voluntaris de I'Escola
Off de Valéncia per haver dut a ter-
me aquesta bonica iniciativa solidaria
amb la qual s’han recaptat 3.542 € a
benefici de la nostra Fundacié. Que
el ritme no pari!

Celebracions
solidaries

Durant molt de temps, hem tingut
I’oportunitat de ser testimonis de
com pacients, expacients, familiars,
socis i col-laboradors han organitzat
al nostre benefici tot tipus d’acci-
ons: sopars, partits, concerts, obres
de teatre, mercats i, fins i tot, posen
a la venda els seus productes amb
fins solidaris. Pero, també, hem po-
gut comprovar com les celebracions
solidaries segueixen i segueixen crei-
xent, especialment els casaments.

A més, hem estat beneficiaris de
les donacions percebudes a través
de batejos solidaris, noces de plata,
aniversaris, comunions, memorials
d’éssers estimats i fins i tot “cumple-
vides”, tots ells amb una idea clara:
recaptar fons per a la investigacié. No
ens cansarem d’agrair a cadascun de
vosaltres cada col-laboracié. Sense la
vostra ajuda, no ho aconseguiriem.

Si tu també vols unir-te a la lluita contra la leucémia organitzant un acte bene-
fic 0 accié solidaria, pots contactar amb Regina Diez a través del seu correu:
imagina@fcarreras.es o trucant al 93 414 55 66.

ACTES BENEFICS
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\Voltes gracies!

Allianz, imparable
contra la leucémia

La nostra Fundacié va tenir I’honor de
ser la primera beneficiaria de la inicia-
tiva “Laps for Life 93”, un projecte de
Marc Marquez i Allianz Seguros per
promoure la solidaritat a través de les
plataformes digitals.

Es va fomentar la participacio6 a les
xarxes socials perqué es difongués la
necessitat de donar suport a la inves-
tigacio de la leucemia i altres malal-
ties de la sang. Per cada piulada di-
fonent la causa i emprant el hashtag
#lapsforlife93, Allianz es va compro-
metre a donar 1 euro a la nostra Fun-
dacio. Gracies a la participacio soci-

llianz ()

S\

Alans ) OUREY  Aiant | (ST Asane ) RS

lapslifes=

al, es va aconseguir arribar a la xifra
de 10.000 €, els quals se sumen a la
investigacio cientifica. A més, Allianz
ens va lliurar una samarreta signada
per Marc Marquez agraint la nostra
tasca en la lluita contra la leucémia.
Moltes gracies!

Menus solidaris amb
Atrapalo

Aquest mes d’octubre, Atrapalo ha
fet efectiu el donatiu corresponent a
la iniciativa “Restaurant Lover Week”.
Del 13 al 22 de mar¢ molts comen-
sals van poder gaudir de 'alta gas-

V///)

Allianz @ & lapslife*

hacen entregaa ka Fundacion Josen Carreras. paraluchar conirala leucomia

% [000€%

@ bpiifee Niana @ Bpgiioe  Amane bpdiies Nane @ opfien  Allass 8

Josep Carreras entre lvan de la Sota, CEO d’Allianz, i José Luis Ferré, director general, rebent el xec de 10.000 €

del projecte solidari “Laps for Life 93”.

tronomia a un preu molt especial. |
no nomeés aixo, sindé que, a més, van
col-laborar amb la nostra Fundacio.

Durant aquests dies es va poder
escollir entre una amplia seleccié
dels restaurants més exclusius de
Barcelona i Madrid amb un preu mit-
ja habitual a la carta de 40 € i que
amb aquesta proposta els seus cli-
ents van poder gaudir de I'alta cuina
amb un menu de tan sols 25 € (24 €
+ 1 € de donacio6 a la nostra Funda-
cid) + IVA.

Atrapalo ha doblat la quantitat
recaptada pels restaurants tot su-
mant-se, aixi, a la lluita contra la leu-
cémia. Gracies!

Regals solidaris per a
empreses

Hi ha regals que s6n més que un
obsequi, regals especials que trans-
meten solidaritat i compromis amb la
nostra causa, la lluita contra la leuce-
mia, i que pots entregar a empleats,
clients i proveidors per Nadal, aixi
com en altres ocasions especials, do-
nant un sentit al diners gastats per a
aquest tipus d’esdeveniments. Algu-
nes propostes son: les nostres caixes
solidaries, que permeten regalar ale-
gria de la bona en forma d’una capsa
que conté informacio sobre el projec-
te al qual contribueix I'aportacio; els
nostres llacets taronges, simbol de la
lluita contra la leucémia, o les nostres
postals de Nadal.
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Disposem de diversos productes
de diferents preus que poden con-
vertir-se en un gest original, practic
i solidari. Gracies a la teva empresa
podrem seguir avancant en la lluita
contra la leucemia.

Un origami, un euro

MUTUA
v
General de Catalunya

FUNDACIG

Per tercer any consecutiu, la Funda-
cié Mutua General de Catalunya ha
llangat la seva campanya solidaria
“Un origami, un euro”. El proper 20
de desembre, per cada origami re-
but, I’entitat donara un euro a bene-
fici d’una entitat sense anim de lucre
fins a un maxim de 50.000 €. Aquest
any, per primera vegada, la quantitat
recaptada es repartira entre la Fun-
dacio Josep Carreras, La Marato de
TV3 2015 i la Fundacioé Catalana Sin-
drome de Down.

origami
euro

EUREKAKIDS
col-labora amb la
nostra Fundacio

d

19K,

EUREKAKIDS

Amb motiu del Dia Mundial del Nen,
del 5 al 8 de desembre, Eurekakids

organitza I'’esdeveniment “Jo de gran
vull ser...” a la ciutat de Girona, on
els nens podran aprendre els oficis
jugant a la replica d’una ciutat en mi-
niatura.

Un percentatge de cada entrada
venuda a nens i pares que hi acu-
deixin anira destinat a la nostra Fun-
dacid.

Noves incorporacions
al Pla d’empreses
socies

Recentment hem donat la benvingu-
da a Instituts Odontologics i a I’'em-
presa JOVI al nostre Pla d’empreses
socies en la categoria d’Empresa so-
cia VIP. Els volem agrair la confianga i
la seva col-laboracio. Aquest tipus de
compromis ens permet seguir avan-
cant, cada dia més, en el nostre tre-
ball per aconseguir que la leucéemia
sigui algun dia una malaltia al 100%
curable en tots els casos.

E institutos
odontolégicos

Per a més informacié sobre col-
laboracions, pots contactar amb Sira
Franquero, responsable d’Aliances
Corporatives, a través del seu correu:
sira.franquero@fcarreras.es o trucant
al 93 414 55 66.

EMPRESES

La teva empresa també
pot ser IMPARABLE
CONTRA LA LEUCEMIA.

Vincular-se a la nostra
entitat és I’acte més gran
de responsabilitat social:
€s sumar-se a la lluita per
la vida.

Informa’t a
www.fcarreras.org/
empresesimparables

GRACIES!

. Fundaci6 Josep Carreras
CONTRA LA LEUCEMIA

Fins que la curem
NO PARAREM




Reforma Fiscal 2015

Persones fisiques

Els primers 150 euros donats a partir de gener de 2015
tindran una deduccié en la quota de I'lmpost de la Renda
del 50% (declaracio corresponent a I’exercici 2015) i del
75% (a partir de la declaracié corresponent a I’'exercici
2016).

A més, la quantitat que superi els 150 euros t€ una
deduccio del 27,5% (declaracié corresponent a I’exercici
2015) i del 30% (declaracio corresponent a I'exercici 2016),
addicional a la corresponent als primers 150 euros.

La teva fidelitat com a donant gaudeix d’'una desgrava-
cio addicional. Aquests ultims percentatges s’incremen-
ten fins al 32,5% (declaracio corresponent a I’exercici
2015) i 35% (declaracié corresponent a I'exercici 2016),
respectivament, si en els dos anys anteriors s’haguessin
realitzat donatius a una mateixa ONG per import igual o
superior.

Persones juridiques

En I'Impost de Societats la deduccio6 en la quota sera
del 37,5% (declaracio corresponent al periode impositiu
2015) i del 40% (a partir de la del 2016), respectivament,
si en els dos periodes impositius anteriors s’han realitzat
donatius amb dret a deduccié en favor d’'una mateixa
entitat per import igual o superior. En un altre cas, la de-
duccio és del 35%.

Per a qualsevol dubte o consulta, pots posar-te en
contacte amb el departament de Socis i Donatius
de la Fundacio Josep Carreras a través del correu
colabora@fcarreras.es o per telefon: 93 414 55 66.

Informacid sobre les

recents modificacions fiscals
ara mes beneficioses per a
les persones solidaries

2015

FINS A

150€

ANUALS

RESTA DE
DONACIONS
A PARTIR DE

150€

ANUALS

S

S’HA DONAT
A LA MATEIXA
ENTITAT

2015

Sl
S’HA
DONAT A
LA MATEIXA
ENTITAT

NO

S’HA DONAT
A LA MATEIXA
ENTITAT

2016

2016

20 IMPARABLES #03

RECORDATORI



FRANQUEO
EN DESTINO
F.D
Apartado Num. 785 F.D
08080 Barcelona

Si, vull ser soci/socia de la Fundacié Josep
Carreras contra la leucemia col-laborant-hi amb:

ESPANA
3
on

()10e ()soe ()60€ Una altra quantitat

O al mes O alany O al trimestre O al semestre

Si, vull fer un donatiu puntual a la Fundaci6 Josep
Carreras contra la Leucémia de:

OSO€ OGO€ O100€ Una altra quantitat I I I I I I I I I I

Dades personals

Fins que la curem
NO PARAREM
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En quin idioma prefereix rebre les nostres comunicacions?

() Castella () catala

Forma de pagament

() Domiciliacié bancaria

Crr v c b r e b e b vty

IBAN ENTITAT OFICINA DC N° DE COMPTE

Si prefereix fer un donatiu puntual mitjangant una transferéencia bancaria, pot
fer-ho a través d’algun dels nostres comptes:

O La Caixa: ES11 2100 0814 0002 0085 6088
O Banco Santander: ES52 0049 1806 9121 1063 2249

Signatura Data

Les seves dades s’incorporaran a un fitxer automatitzat de la Fundacié Josep Carreras contra la
Leucemia i seran tractades de forma confidencial i exclusivament per la Fundacié Josep Carreras per
a Us administratiu, estadistic i per a I’enviament d’informacié, d’acord amb les normes establertes
per la Llei 15/1999 de Proteccié de dades de caracter personal. Pot sol-licitar en qualsevol moment
I'accés a les seves dades personals, aixi com a la seva rectificacié i cancel-lacié dirigint-se per correu
electronic a participa@fcarreras.es o per teléfon trucant al 93 414 55 66.

COMPLETI AQUEST CUPO, TANQUI'L AMB COLA O CINTA ADHESIVA | DIPOSITI’L A QUALSEVOL
BUSTIA. NO NECESSITA SEGELL.



Tu també pots ser un

IMPARABLE CONTRA
LA LEUCEMIA

Entra a la nostra botiga online
www.tiendafcarreras.org i aconsegueix
la teva samarreta i la teva bossa d’'IMPARABLE.

Disponible en
castella i catala a
www.tiendafcarreras.org

. Fundaci6 Josep Carreras Fins que la curem
CONTRA LA LEUCEMIA NO PARAREM

Tots els beneficis de la botiga en linia de la Fundacié Josep Carreras es destinen integrament als programes d’actuacié de I'organitzacié. La botiga en linia
esta gestionada per un proveidor extern (Youknow). Tots els productes oferts a la botiga Fundacié Josep Carreras estan disponibles (excepte trencaments
d’estocs o casos excepcionals), la qual cosa ens permet tramitar les comandes perqueé siguin lliurades en un termini d’entre 1 i 3 dies laborables a comptar
des del dia seguent a la realitzacié de la comanda, mitjangant I'agéncia de transport Envialia. Despeses d’enviament (IVA inclos): Peninsula — Missatgeria
Urgent: 4,50 €; Balears — Missatgeria urgent: 10,50 €. En els pagaments contra reemborsament I'import de les despeses d’enviament s’incrementara en 3 €.
En els enviaments a Balears no s’admet el pagament contra reemborsament. Teléfon d’atenci6 de la botiga en linia: 965 20 59 50 o info@tiendafcarreras.org.



