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Moltes felicitats
Jorge!

En Jorge va tenir LLA el mar¢ del 2011 i el novembre
d’aquest any es va sotmetre a un trasplantament de
medul-la de la seva germana bessona Lucia, que va resul-
tar ser compatible (units fins a la medul-lal). Després del
trasplantament va haver de lluitar contra un convidat ines-
perat: el MECH (Malaltia Empelt contra Hoste) grau 4 en
fetge, pancrees, cutani, digestiu... Com ens explicava la
seva mare Fran: «Va ser un cami durissim i llarguissim on
moltes vegades vam perdre I'esperanca, pero en Jorge no
es va rendir, mai. Va lluitar com un valent contra tots els
monstres que s’anaven presentant en el seu cami. Quatre
anys després en Jorge esta totalment recuperat i contagia
ganes de viure a tots els que estem al seu voltant. Es un
superheroi que ha guanyat la batalla a la leucémia.

A tots els que estan passant per una situacié similar vull
dir-los que no es rendeixin i que confiin en els oncolegs.»

Jorge,
actualment,
celebrant el seu
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pugui sensibilitzar a més persones
sobre la lluita contra la leucémia!
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EDITORIAL

NS que la curem,
NO PARAREM

Benvolgut/uda amic/iga,

Diuen que la uni6 fa la forga. Soc de
I’opini6 que no hi ha res més cert. He
tingut la sort d’envoltar-me de per-
sones excepcionals: familia, amics,
companys de professio... Més tard, la
lluita contra la leucemia em va oferir
la possibilitat de coincidir amb grans
cientifics i excel-lents metges que van
saber expressar-me tant els seus co-
neixements com la seva humanitat.
De tots ells guardo el meu més sincer
reconeixement i gratitud.

Des que vaig tenir 'oportunitat de
fundar I’entitat que porta el meu nom,
he tingut ocasio de percebre alguna
cosa encara més GRAN: la dedicacié
de persones anonimes que ofereixen
el seu temps, el seu esforg, la seva
il-lusio, per portar la lluita contra la
leucemia encara més lluny. Sén au-
téntics IMPARABLES CONTRA LA
LEUCEMIA.

Séc un gran aficionat a I'esport i al
futbol en particular. «<Com més dificil
és la victoria, més gran és la felici-
tat de guanyar», deia Pelé. Aconse-
guir que algun dia la leucémia sigui
curable en cadascun dels casos
que es diagnostiquen és un treball
ardu pero, des de fa alguns anys,
a més de cientifics, col-laboradors
i excel-lents metges, la Fundacio té
la sort d’envoltar-se d’esportistes.
En aquestes pagines trobareu, entre
molts altres temes, les histories de
persones anonimes que estableixen
un repte personal esportiu per recap-
tar fons perque la nostra organitzacio
continui investigant sobre la leuce-

mia i les altres malalties de la sang.
Igual que en el cas dels pacients, la
seva capacitat de superacio, la seva
il-lusié per arribar a la meta i la seva
disposicio a aixecar-se de nou, em
commou. Cada any sén centenars
els reptes que es creen a favor de la
lluita contra la leucémia. El meu més
sincer agraiment.

Igual que aquests esportistes, els
nostres socis i col-laboradors com
vosté sén una part fonamental
d’aquesta batalla contra la leucemia
que cada dia portem més lluny. Els
actes, les metes, no soén éxits indi-

viduals. Els grans objectius s’acon-
segueixen amb unid, perseveran-
¢a i confianga. Junts, tenim moltes
possibilitats de triomfar. Junts, som
IMPARABLES.

Afectuosament,

Josep Carreras
President

EDITORIAL
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Esport | solidaritat

L'esforg i la solidaritat van de la ma des de fa molt de
temps. Segur que hauras vist en nombroses ocasions
corredors que lluen la samarreta solidaria, ciclistes que
pedalegen per un objectiu, triatletes que amb la seva suor
volen “canviar el mén”, etc.

Tots ells tenen alguna cosa en comu: motivacio per
poder transformar els seus quildmetres o les seves re-
mades en donacions que ajuden una entitat sense anim
de lucre.

Molts d’aquests reptes es comparteixen en plataformes
de crowdfunding (terme anglés per denominar la captacio
de fons a través de microdonacions de moltes persones
cap a un projecte) com és el cas de Migranodearena, pla-

CARRERA
DE RELLEUS

Jorge R., Javier, Wences i Jorge G. son quatre valents de
I’equip Ponteenmarchaya que a I’agost van participar en
la prova ultra més dura del mon: la Pujada Internacional
Granada - Pic Veleta. La gent va apadrinar quilometres (a
1 €/km) i es va aconseguir recaptar 1.615 €!

taforma creada per la Fundacié Real Dreams. Pots donar
des d’1 € per animar el teu esportistal

Des de la Fundacio Josep Carreras volem animar tots
els que participen en esdeveniments esportius perque se
sumin a la nostra causa: fins que curem la leucémia i al-
tres malalties hematologiques no pararem.

No hi ha millor exemple d’IMPARABLES que els nos-
tres esportistes que avancen infatigables fins a la meta.
Per a nosaltres és un exemple de perseverancga, esforg i
dedicacio.

Volem destacar alguns reptes que han dut a terme
aquests esportistes. Amb la creacié dels seus reptes so-
lidaris ens han ajudat a seguir IMPARABLES com ells.

TRAIL
DE MUNTANYA

Alex Mufioz és un apassionat del running i el 2015 va
participar en la seva primera maraté de muntanya, E/ cam/
dels ibers. En aquesta ocasié tan especial per a ell va vo-
ler aprofitar el repte esportiu i sumar-hi un repte solidari a
favor de la nostra causa per agrair-nos I’atencié que vam
oferir al seu pare, expacient de leucemia. Gracies al seu
repte va aconseguir recaptar 560 €.
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PADDLE
SURF

Des de I’Associacié Cultural Pefia Caballista Capricho-
S0, es van embarcar en I'aventura d’organitzar, en col-
laboracié amb diferents empreses i I’Ajuntament de Ca-
ravaca de la Cruz, la cursa Caravaca Trail Experience i van
aconseguir recaptar 2.630,94 €, que se sumen a la nostra
lluita contra la leucémia.

MARATO
SOLIDARIA

Javi Tortosa va cérrer la Maraté de Malaga i va aconse-
guir 5.675,14 € amb aportacions a través de la pagina de
Migranodearena.org Moltes gracies Javi!

Tu també pots crear el teu repte personal amb Migrano-
dearena.org a benefici de la Fundacié Josep Carreras!

Només has de donar-te d’alta a Migranodearena i ini-
ciar la teva campanya de recaptacié de fons a favor de
Fundacié Josep Carreras. El secret és compartir-la amb
tot el teu entorn: amics, familia, companys de feina i co-
municar-ho a través de tots els canals que disposis, ja
sigui correu electronic, telefon mobil, xarxes socials... Aixi
tothom hi posara el seu granet de sorral

La Lara, la Raquel i la Marina sén I’equip format per tres
exjugadores del RCD Espanyol que van decidir participar
I’abril passat a la 2a festa SUP solidaria que organitza
SUP Barcelona i van aconseguir recaptar 350 €.

TRIATLONS

Pau Saenz és tot un esportista que ha corregut maratons
i va voler que la Mig Ironman Corrales de Buelna fos tam-
bé un esdeveniment solidari amb el qual va aconseguir
recaptar 1.605 €.

Si tens dubtes, nosaltres t’ajudem. Pregunta’ns-ho i et
farem arribar el manual de com recaptar i crear un repte
a favor de la nostra lluita contra la leucémia.

\4

Contacta amb nosaltres trucant al 93 414 55 66 (Regina
Diez) o per correu electronic a: imagina@fcarreras.es

REPORTATGE
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El REDMO... imparable durant el 2015!

Donants

30.369

Nombre de nous donants de medul-la ossia inscrits
durant el 2015 a I’Estat espanyol. Un 10% més que
I’any anterior.

200.673

Nombre total de donants de medul-la 0ssia inscrits a
I’Estat espanyol el 31 de desembre de 2015.

2,030

Nombre de noves unitats de sang de cordé umbilical
emmagatzemades als bancs publics espanyols durant
el 2015.

02,40/

Nombre total d’unitats de sang de cordé umbilical em-
magatzemades als bancs publics espanyols el 31 de
desembre de 2015.

3

Nombre de donants de medul-la dssia espanyols que
han fet efectiva la donacio el 2015. 47 per a un pacient
espanyol i 34 per a un malalt estranger.

217

Nombre d’unitats de sang de cordé umbilical preser-
vades en un banc public espanyol que s’han donat
per a un trasplantament el 2015. 27 per a un pacient
espanyol i 185 per a un malalt estranger.

Pots trobar més informacio i un video explicatiu a:
www.fcarreras.org/donamedula

Trasplantaments

(436

Trasplantaments de progenitors hematopoetics coordi-
nats per REDMO per a pacients de tot el mon.

En els Gltims 21 anys (1994-2015), 4.937 paci-
ents de leucémia, limfoma o altres malalties que
requerien un trasplantament s’han pogut sotmetre
a un trasplantament de medul-la 0ssia en un hos-
pital espanyol gracies a la localitzacio d’un donant
anonim per part del Registre de Donants de Medul-
la Ossia de la Fundaci6 Josep Carreras.

450

Trasplantaments de progenitors hematopoétics (medul-
la Ossia, sang periferica o sang de cord6é umbilical) de
donant no emparentat localitzat per REDMO realitzats
als hospitals espanyols durant el 2015. 75 procedents
de medul-la ossia, 314 de sang periférica i 61 d’una
unitat de sang de cordd umbilical.

Recerques

S/ 2

Inicis de recerca de donant de medul-la 0ssia, sang
periferica i/o sang de cordé umbilical per a pacients
espanyols realitzats pel Registre de Donants de Medul-
la Ossia durant el 2015.

013

Pacients per als quals s’ha localitzat almenys un do-
nant de medul-la 0ssia o sang periférica compatible
durant el 2015.

1.0/79

Donants compatibles localitzats per a pacients espa-
nyols durant el 2015.
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Evolucioé del nombre de donants de medul-la 6ssia a
I’Estat espanyol (1994-2015)
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Evolucié del nombre d’unitats de sang de cordé um-
bilical emmagatzemades en bancs publics espanyols
(1997-2015)
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Evolucié del nombre de trasplantaments de progeni-
tors hematopoeétics de donant no emparentat realit-
zats a I’Estat espanyol (1994-2015)

500

Des del 1992, el REDMO ha localitzat 9.925 do-
nants de medul-la 0ssia o sang periférica compa-
tibles per a pacients espanyols que requerien un
trasplantament per a la seva curacio.

33

La mitjana de temps per a localitzar un donant durant
el 2015 ha estat de 33 dies.

Que és la donacid de medul-la oOssia?

La donaci6 de medul-la 0ssia pot salvar vides i requereix
un procés relativament senzill. De totes maneres, la in-
formacio sobre la donacio és densa i és necessaria una
lectura relaxada. Informar-se’n extensament és la millor
manera de prendre la decisio de fer-se donant de medul-la
ossia. Recorda que donar no és dificil, perd és un com-
promis. Un cop inscrit/a com a donant voluntari/aria de
medul-la Ossia estaras a disposicié per donar progenitors
hematopoetics per a qualsevol persona de tot el mén que
ho necessiti. Pot inscriure’s al REDMO qualsevol perso-
na d’entre 18 i 55 anys resident a I’Estat espanyol que
gaudeixi de bona salut. Considerem fonamental recordar
que, si bé totes les persones amb aquestes caracteristi-
ques soén benvingudes, sén especialment necessaris els
donants joves (entre 18 i 35 anys) atés que amb ells s’ob-
tenen millors resultats.

Diagnostics dels pacients que durant el 2015 s’han
sotmeés a un trasplantament de progenitors hemato-
poétics de donant no emparentat a ’Estat espanyol

400 TOTAL

Sang
periférica

300

Sang de ]
cordo
umbilical

200

Medul-la
Ossia

2002
2003
2004
2005
2006
2007

—
o
o
N

- - - - -

Leucémia mieloblastica aguda 131

Leucémia limfoblastica aguda 93
Sindromes mielodisplastiques 59
Limfomes no Hodgkinians 41
Altres leucémies 17
Limfoma de Hodgkin 9
Aplasia medul-lar 27
Gammapaties monoclonals 23
Leucemia mieloide cronica 11
Malalties congenites del sistema immunitari 8
Malalties eritrocitaries congénites 6
Altres malalties malignes 12
Histiocitosis 5
Altres malalties no malignes 6
Malalties metaboliques congenites 4
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Entrevista a la Dra. Ruth
Risueno, investigadora

de l'equip de leucemia
mieloide aguda de l'Institut
de Recerca contra la

L eucemia Josep Carreras

La Dra. Ruth M. Risuefio és de Ca-
dis i té 36 anys. Es llicenciada en
Ciencies Biologiques i doctora en
Biologia Molecular per la Universitat
Autonoma de Madrid. Després de
4 anys investigant sobre cel-lules
mare a la Universitat de McMas-

-~
- d

ter (Canada), el 2012 es va establir
com a cap de Grup a I’'Institut de
Recerca contra la Leucemia Josep
Carreras per dirigir el programa de
recerca de noves dianes terapéuti-
ques en leucemia mieloide aguda
(LMA).

Es declara una amant de la mar i
I’entusiasma navegar. Com a gadita-
na ens explica que és seguidora del
Cadis CF i del Betis Balompié.

Els seus llibres preferits séon Mari-
ner en terra (Rafael Alberti) i El petit
princep d’Antoine de Saint-Exupéry.
Si hagués de triar una pel-licula que li
hagi agradat especialment es queda-
ria amb La forca del vent pels records
que li porta de quan treballava com a
monitora de vela.

Recentment ha fundat amb la col-
laboracié de la Fundacio Josep Car-
reras I'’empresa LEUKOS BIOTECH,
que sorgeix de I'activitat investigado-
ra de I'Institut de Recerca contra la
Leucémia Josep Carreras.

Hem volgut entrevistar-la perque
ens expliqui més detalladament el
seu projecte de recerca relacionat
amb la leucemia mieloide aguda.

Primer de tot, qué és la leucémia
mieloide aguda i quina incidéncia
té entre la poblacié?

La leucémia mieloide aguda (també
coneguda com leucémia mieloblas-
tica aguda, leucémia mieldogena agu-
da, leucemia granulocitica aguda o
LMA) és el tipus més comu de leuce-
mia aguda en adults. En condicions
normals la medul-la 0ssia produeix
unes cel-lules anomenades mielo-
blasts que, després de madurar, es-
devenen granulocits, cél-lules encar-
regades de la defensa de I'organisme
contra les infeccions.

Ala LMA les cel-lules de la linia mie-
loide (mieloblasts) proliferen de forma
anormal envaint progressivament la
medul-la dssia i interferint la produccié
de cel-lules normals de la sang, cosa
que origina insuficiencia medul-lar i
infiltra teixits extra medul-lars.

En ocasions, la LMA és |'etapa final
d’altres malalties com les sindromes
mielodisplastiques o les sindromes
mieloproliferatives croniques. La seva
incidéncia és molt elevada entre pa-
cients amb determinades alteracions
cromosomiques com la sindrome de
Down i ’'anémia de Fanconi.
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La LMA és una malaltia d’adults,
si bé en ocasions pot observar-se
en nens. Aquest tipus de leucémia
representa el 40% de totes les leu-
cémies en el moén occidental. La seva
incidéncia en el nostre pais s’estima
en 15 nous casos per milié d’habi-
tants i any.

La mitjana d’edat dels pacients
amb LMA és de 64 anys i la majoria
de pacients se situen en la franja dels
60 - 75 anys.

Quines son les terapies que s’utilit-
zen per al seu tractament?

El tractament de la leucemia mieloi-
de aguda es determinara en cada cas
tenint en compte el subtipus de la
malaltia, ’edat, I'estat general del pa-
cient i, posteriorment, la resposta al
tractament inicial. Existeixen dues fa-
ses de tractament: d’induccio a la re-
missio i de postremissié o consolida-
cié. La fase d’inducci6 a la remissid
es basa sempre
en quimiotera-
pia intensiva,
que consisteix
en I'administra-
ci6 de diversos
agents antine-
oplasics per
via intravenosa
amb |'objectiu
d’aconseguir
que desapare-
guin les cél-lules
leucémiques de
la sang i la medul-la ossia (remissié
completa), de manera que permeten
la produccio normal de les altres cél-
lules sanguinies. A continuacio, s’ha
d’efectuar un tractament de postre-
missié o consolidacié que té per fina-
litat destruir les cél-lules leucémiques
residuals (malaltia minima residual)
que en qualsevol moment podrien
comencar a reproduir-se i causar una
recaiguda. Encara que al voltant del
70% dels pacients amb LMA arriben
a la remissié completa, la majoria re-
cauran, per la qual cosa es redueix
I’esperanca de superar la malaltia.

Aquest tipus de leucemia

representa el 40%

de totes les leucemies

en el mén occidental.

La seva incidencia en el

nostre pais s’estima en

15 nous casos per milié
d’habitants i any.

Com hem dit a l’inici, aquest any
passat vas fundar conjuntament
amb la Fundacidé Josep Carreras
’empresa LEUKOS BIOTECH. Com
va sorgir la idea de crear aquesta
nova empresa?

LEUKOS () BIOTECH

Dins de la leucemia mieloide aguda
hi ha un grup de cél-lules que soén les
responsables que la malaltia s’origini,
es mantingui i es reprodueixi en els
pacients. A aquestes cel-lules se les
anomena cel-lules mare leucemiques
i la seva eliminacio és critica per ob-
tenir la curacioé de la malaltia. El grup
que lidero dins de I'Institut de Recer-
ca contra la Leucémia Josep Carreras
estudia que fa que aquestes cél-lules
mare leucemiques actuin com a tal i
busquen nous medicaments que les
matin sense
causar efec-
tes en la res-
ta de les cel-
lules sanes.
Dins d’aquest
context, vam
descobrir que
un farmac
que actual-
ment s’esta
utilitzant per a
malalts neuro-
logics també
era efectiu contra la leucémia mie-
loide aguda en els assajos preclinics
que realitzem al laboratori. Com que
aquests resultats son prometedors,
es va consensuar entre la Fundacié
Josep Carreras i I'lnstitut de Recerca
contra la Leucemia Josep Carreras
la creacio de LEUKOS BIOTECH per
poder seguir desenvolupant aquest
projecte i realitzar tots els passos
necessaris perque arribi a assajos cli-
nics i poder provar I'eficacia d’aquest
nou tractament en pacients de leuce-
mia mieloide aguda.

Qué és una diana terapéutica?

Un farmac antileucemic actua sobre
un component de la cél-lula leucemi-
ca de manera que n’afecta el funcio-
nament. Aquest component (que pot
ser un receptor cel-lular, una molecula
o fins i tot una ruta de senyalitzacio)
és la diana terapéutica. Es una por-
ta que el farmac pot obrir per matar
la cél-lula leucémica. Es a dir, el talé
d’Aquil-les de la leucémia que pot ser
atacat pel farmac.

Quines son les fases del projecte
de LEUKOS BIOTECH?

LEUKOS BIOTECH va néixer amb
I’objectiu de desenvolupar els des-
cobriments que es realitzen al la-
boratori de recerca de I'Institut de
Recerca contra la Leucémia Josep
Carreras perque puguin arribar a la
practica clinica. En el moment de la
seva creacio, es disposava dels re-
sultats preclinics obtinguts pel grup
d’investigacié que demostren que
alguns farmacs neurologics tenen
activitat antileucemica al laborato-
ri. Actualment es porten a terme les
proves experimentals i se n’obtenen
les autoritzacions legals necessaries
per comencar la realitzacié d’assajos
clinics en pacients que ens permetin
estudiar I'eficiencia d’aquests far-
macs. A meés, s’ha comencat a bus-
car el finangament econdmic neces-
sari per a la seva realitzacio.

Quin pot ser I'impacte d’aquesta
investigacio?

Els nostres resultats suposen obrir un
nou front per poder combatre la leu-
cemia mieloide aguda i augmentar-ne
el coneixement bioldgic. Descrivim
una nova via de tractament d’aques-
ta malaltia que podria suposar una
millora en el maneig clinic d’aquesta
patologia.

Més informacio a:
www.carrerasresearch.org
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Nous recursos per a
la investigacio de la
leucemia limfoblastica
aguda

El Dr. Josep M. Ribera, investigador
principal de la linia sobre leucemia
limfoblastica aguda del Campus ICO-
Germans Trias i Pujol de I'lnstitut de
Recerca contra la Leucémia Josep
Carreras (IJC), és una eminéncia in-
ternacional en aquest camp.

Un dels seus projectes ha rebut re-
centment una beca per part de 'em-
presa biofarmaceéutica Gilead Espanya
que arriba als 34.220 €. El projecte
Next Generation Sequencing versus
high sensitivity flow Cytometry for
the detection of residual disease in
childhood and adult acute lympho-
blastic leukemia pretén investigar si
una nova técnica genetica pot per-
metre coneixer amb més precisié la

Dr. Josep M? Ribera.

quantitat de leucémia que queda en
I’organisme després del tractament
inicial i ajudar a controlar millor el trac-
tament que s’ha d’administrar poste-
riorment, ja sigui quimioterapia o un
trasplantament de progenitors hema-
topoetics.
La leucemia limfoblastica aguda
(LLA) és un tipus de cancer de
la sang en el qual, per causes
desconegudes, es produeixen
quantitats excessives de limfocits
immadurs. Les cel-lules canceri-
genes es multipliquen rapidament
i desplacen les cél-lules normals
de la medul-la ossia, el teixit tou
del centre dels ossos on es for-
men les céel-lules sanguinies.

La leucemia limfoblastica agu-
da és un cancer agressiu que, Si
bé sol predominar en nens, és
poc freqlient en adults, suposa
el 15% de les leucémies agudes
en adults. A les LLA dels adults
la mitjana de supervivéncia nor-
malment no supera el 50% i un
grup nombros s’ha de sotmetre a
un trasplantament de progenitors
hematopoétics (medul-la Ossia,
sang periferica o sang de cordo
umbilical) a partir d’un donant
compatible, intervencio associ-
ada a moltes complicacions i/o
efectes derivats.

Experts mundials en
leucemia limfoblastica
infantil t (4; 11) /
MLL-AF4 + B

El grup de Cél-lules mare, Cancer
mesenquimal i Desenvolupament del
Campus Clinic-UB del nostre institut
de recerca ha publicat un article de
revisid sobre la leucémia limfoblasti-
ca aguda infantil t (4; 11) / “MLL-AF4
+ B” a la revista Blood. En aquest
treball dirigit per la Dra. Alejandra

Sanjuan-Pla, els autors fan una des-
cripcié completa del que es coneix
sobre aquesta preocupant leucemia
dels nounats.

Un article de revisi6é és una des-
cripcié de tots els coneixements i
resultats de recerca actuals per a
una malaltia en particular o pregunta
cientifica. Aquests articles soén extre-
madament valuosos per a altres in-
vestigadors, sén molt llegits i sovint
se citen en altres publicacions, cosa
que significa que també sén impor-
tants per al curriculum d’un cientific.

En aquest article, la Dra. Sanjuan-
Pla se centra en tot el que es coneix
sobre aquesta forma de leucemia,
en algunes peculiaritats de I’estudi
d’una malaltia que apareix en paci-
ents tan joves i fa esment del que el
grup espera de 'aplicacié de noves
tecnologies en aquest camp d’inves-
tigacio.

El fet que la revista Blood hagi
convidat a I’equip de Cél-lules mare,
Cancer mesenquimal i Desenvolupa-
ment del Campus Clinic-UB de I'lJC
a escriure aquesta actualitzacio és un
orgull per al nostre Institut ates que
situa als nostres investigadors com
a liders mundials en aquesta malal-

Dra. Alejandra Sanjuan-Pla.
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tia. De fet, els integrants del grup de
recerca del Dr. Menéndez han estat
convidats a formar part del consor-
ci internacional d’estudi dels malalts
amb aquesta leucémia aguda amb
translocacio del gen MLL, que actu-
alment és I’tnic centre espanyol en
aquest consorci. Igualment els in-
tegrants del grup de I'lJC han estat
nomenats experts AD HOC per I'Eu-
ropean Food and Safety Authority
(EFSA) per al grup de treball de toxi-
cologia i ambient en la leucemia pe-
diatrica que estudien, i se suggereix
que pot existir una exposicié toxica
que desencadena aquesta malaltia.
En el cas de la leucémia limfo-
blastica aguda hi ha un tipus molt
poc freqlient que es diagnostica
especialment en lactants i sem-
pre té un diagnostic fatal. A I'Es-
tat espanyol no hi ha més de 6-8
diagnostics a I’any. Es tracta de
la leucémia limfoblastica aguda
pro B del lactant amb transloca-
cio t (4; 11) (MLL-AF4 +). Afecta
totes les edats perd és especi-
alment comu entre nens menors
de 12 mesos. Es dificil de guarir
perque en I'ambit d’investigacio
encara hi ha moltes llacunes. Per
exemple, no sabem en quina cel-
lula s’origina I'alteracio MLL-AF4,
en quina cél-lula és oncogénica
MLL-AF4, perqué la laténcia és
tan curta, quines mutacions ad-
dicionals cooperen amb MLL-AF4
(el genoma d’aquests nadons és
sorprenentment estable), per que
un percentatge alt sén resistents
als glucocorticoides, cosa que no
passa amb altres leucemies agu-
des de nens, etc. Importants es-
tudis internacionals van mostrar
que l'origen d’aquest tipus de
leucémia és prenatal, atés que
I’alteracié «iniciadora» MLL-AF4
apareix durant el desenvolupa-
ment de I’embrio o fetus, és a dir,
en Uter durant I'embaras.

|Institut de

Recerca contra

la Leucemia

Josep Carreras al
Congrés America
d’Hematologia (ASH)

So6n molts els investigadors de I'lJC
que van participar en el 57& Congrés
America d’Hematologia (ASH) que es
va celebrar el passat mes de desem-
bre a Orlando pero volem destacar la
presentacio oral que va oferir la Dra.
Vera Adema, del grup de sindromes
mielodisplastiques del Campus ICO-
Germans Trias i Pujol de I'lJC. El pro-
jecte que va presentar es titula The
complete mutatome and clonal Arqui-
tecture of (bq) i es tracta d’un estudi
internacional amb grups europeus i
dels Estats Units de 220 pacients amb
sindrome mielodisplastica o leucémia
mieloide aguda caracteritzats per tenir
la delecié 5q per citogenetica conven-
cional. Es va sequenciar el seu geno-
ma tumoral i normal per poder identi-
ficar possibles gens que prediguin la

Dra. Vera Adema.

resposta o resistencia al tractament
aixi com la seva evolucio. Felicitats,
Vera, per aquesta presentacio!

El Dr. Albert Oriol
publica un nou article
a The Lancet sobre la
millora del tractament
dels pacients amb
mieloma multiple

Daratumumab és el nom del farmac
que el Dr. Albert Oriol, membre del
Campus ICO-Germans Trias i Pujol
de I'lJC, juntament amb col-legues
dels Estats Units i el Canada, han
testat per descobrir una combinacio
que retardi la recaiguda en pacients
de mieloma multiple que no responen
als tractaments establerts i/o no sén
aptes per a sotmetre’s a un trasplan-
tament. Aquest assaig, que s’ha dut
a terme amb 157 pacients, millora el
temps de resposta al tractament i la
tolerancia al mateix.

Dr. Albert Oriol.
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El mieloma multiple és un tipus de
cancer de la sang que afecta uns
anticossos que ens defensen de
les malalties anomenats cel-lules
plasmatiques. Es un dels cancers
sanguinis més freqlents i afecta
sobretot persones grans. A I'Estat
espanyol, la seva incidéncia anu-
al en adults és de 40 nous casos
per mili6 d’habitants i any, xifra
que representa I’1% de tots els
cancers i el 10% dels cancers de
la sang.

Abans d’utilitzar la quimiotera-
pia, la mitjana de supervivencia
d’un pacient de mieloma multiple
era de pocs mesos, pero amb la
introduccié de nous farmacs, el
pronostic ha millorat significati-
vament, de manera que hi ha una
mitjana de supervivéncia de tres a
cinc anys. No obstant aix0, enca-
ra a dia d’avui les recaigudes sén
molt freqlents i els successius
tractaments ofereixen periodes
lliures de la malaltia cada vegada
més curts.

Quin lligam s’estableix
entre defibrotide i les
cel-lules endotelials?
Instantanies dels
punts candents de la
seva relacio

Aquest és I'estimulant titol de I'article
publicat recentment a la revista Blo-
od per part de I’equip Barcelona En-
dothelium Team (BET) de I'lJC, lide-
rat pel Dr. Enric Carreras del Campus
Clinic-UB. Defibrotide (DF) ha rebut
I’autoritzacié de I’Agencia Europea
del Medicament per tractar la sin-
drome d’obstruccié sinusoidal, una
complicacié freqlient després del
trasplantament de cel-lules hemato-
poetiques. DF té un paper recone-

gut com agent protector endotelial,
encara que el seu mecanisme d’ac-
ci6 precis encara no s’ha dilucidat.
L’ objectiu del present estudi ha estat
investigar la interaccié del DF amb
les cel-lules endotelials. Els resultats
contribueixen a una millor compren-
sié dels mecanismes precisos d’ac-
ci6 de DF com a agent preventiu i
terapéutic potencial en les diferents

il o
il I

'_“:\Wf??l'&mfu_m-'- '

g

Dr. Enric Carreras.

situacions patologiques subjacents
de dany endotelial.

El trasplantament hematopoétic
és una altra opci6 de tractament
que pot aplicar-se en determi-
nats pacients joves. La medul-la
del malalt, productora de cél-lules
malignes, és destruida mitjancant
I’administracié de dosis altes de
medicaments i radioterapia, i
reemplacada per una medul-la
sana. Aquesta ultima pot proce-
dir d’un donant (trasplantament
al-logénic), o bé del mateix malalt
(trasplantament autogénic o au-
toleg).

v

Ajuda’ns a estar més a prop de la cu-
racié de la leucémia i altres hemopa-
ties malignes.

FES-TE’N SOCI/A. Amb molt poc,
pots fer-hi molt. Entra a la pagina web
de la Fundacié www.fcarreras.org/
donaara o truca’ns al 93 414 55 66.
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El gener del 2015 es va incorporar a
I’Institut de Recerca contra la Leuce-
mia Josep Carreras (IJC) el Dr. Jordi
Petriz, investigador reconegut inter-
nacionalment per I'estudi de cél-lules
mare mitjancant citometria de flux.

Atés que aquesta terminologia no
és facil d’entendre, hem volgut que
el Dr. Petriz ens I'expliqués per tal de
tenir consciéncia de la importancia
d’aquest ambit d’estudi en la recerca
sobre la leucemia i altres malalties
de la sang.

Dr. Petriz, qué és la citometria de
flux?

La citometria de flux és una técnica
que porta a terme mesures (metria)
sobre les cel-lules (cito).

Per exemple, en una mostra pa-
tologica volem estudiar les cél-lules
que produeixen la leucémia. Aquestes
cel-lules es “pinten” de diferents colors
mitjangcant marcadors fluorescents i
amb diverses combinacions multico-
lors perqué aixi les podem detectar
quan s’analitzen en el citometre. Ha-
bitualment es combinen fins a vuit
marcadors amb colors diferents en
I’estudi de les leucémies i en el futur
proxim incrementarem el colors per

Dr. Jordi Petriz.

identificar molt millor les cél-lules res-
ponsables de I'origen de la malaltia.
Aquestes combinacions de colors que
fem servir per identificar els diferents
tipus de leucémies es defineixen per
grups d’especialistes d’arreu del mén
i son provats i validats pels laboratoris
de referencia abans d’incorporar-los
al diagnostic clinic.

Quan les cel-lules entren al cito-
metre, gracies al sistema fluidic de
I’aparell, passen per un raig liquid fi-
nissim d’una en una, per la qual cosa
podem estudiar-les individualment i
podem processar milions de cel-lules
en pocs segons. Cada cél-lula, alho-
ra que viatja per aquest raig liquid
prim com un cabell, dispersa la llum
i també emet llum fluorescent com a
consequiencia de la interaccié amb el
laser. L'ordinador permet emmagat-
zemar dades de milers de cél-lules
per a cada mostra i representar els
resultats graficament.

Quines aplicacions té la citometria
de flux?
Els citometres de flux s’utilitzen tant
per al diagnostic com per a la recerca.
Des del nostre grup de recerca
de I'lJC ens centrem en I'estudi de
limfomes i leucemies analitzant I’ex-
pressié de marcadors de la superficie
de la céel-lula que sén importants per
al diagnostic. Per exemple, I’estudi

Citometre de flux.

de les cél-lules mare CD34+ i CD34-
normals i patologiques (les causants
de determinats tipus de leucémies)
permetra poder preveure la resposta
del tractament en el pacient abans
d’aplicar-li la quimioterapia.

Pel que fa a I’'Gs de la citometria de
flux en el camp de la recerca, compa-
rem cel-lules mare sanes i leucemiques
per tal de coneixer com funciona el
mecanisme pel qual alguns pacients
no responen als tractaments de qui-
mioterapia.

Quins avencos s’han aconseguit
gracies als citometres de flux en
els darrers temps?

Aquestes combinacions de marcadors
amb molts colors ens permeten iden-
tificar cada vegada millor la identitat
de les cel-lules sanes i patologiques,
amb la capacitat de trobar una cel-
lula maligna entre cent mil de sanes.
Alhora, un citometre de flux acoblat
a un separador cel-lular permet aillar
fisicament les cél-lules leucemiques
de manera individual, per tal de fer
estudis que ens permetin entendre
les alteracions de I’ADN que fan que
esdevinguin malignes. Tot aix0 serveix
perque dia a dia avancem més i més
en el coneixement de molts tipus de
malalties i puguem trobar terapies amb
millors resultats de la recuperacio i
de la cura.

CONCEPTES DE CIENCIA
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Albert,
pacient de
leucemia
mieloide
aguda

«Soéc I’Albert, de Barcelona, i ara tinc
54 anys. He patit una leucemia mie-
loide aguda.

Sempre havia pensat que era cer-
ta aquella maxima que diu: “El millor
temps que vivim és aquell que ens ha
tocat viure”. Ara comenco a tenir-ne
els meus dubtes. Fins llavors havia
tingut una vida bastant bona, per
no dir molt bona en linies generals,
tant en el camp personal com en el
professional o en qualsevol altre que
pugui pensar de cop i volta.

Passats els 50 he aprés que el
temps va molt de pressa: la distan-
cia separa; les il-lusions, els desitjos,
I’atraccio, el sexe... poden debili-
tar-se; les persones no s6n com po-
dies pensar; els pares moren; la vida
continua; plores molt més aviat, i la
vellesa s’apropa no tan a poc a poc.

Ja feia un parell de mesos que no-
més tenia cosetes molestes: una con-
juntivitis aguda en un ull que després
va passar a l'altre, una inflamacié al
coll i part de la llengua, un dolor que
creia que era una molesta morena,
cosa que va acabar per impedir-me
caminar, i em va obligar a agafar la
baixa laboral. La situacié no millorava
i, després d’un mal diagnostic medic,
vaig anar a parar a I’'Hospital Clinic
de Barcelona aquella tarda de diven-
dres, 13 de febrer, a urgéncies i amb
un diagnostic operatori rapid per un

¢

acceés de pus infecci-
6s enorme.

Diumenge dia 15
de febrer, a la tarda,
va venir a veure’m un
metge pigos, pél-roig,
de pell molt blanca i
amb accent estranger (després vaig
saber que era alemany), que em va
dir que era del departament d’hema-
tologia i que havia de donar-me dues
noticies, una de bona i una altra de
dolenta. No vaig caure de primeres
en la seva especialitat, hematologia.
“Ah, és de la sang! Que voldra?”, vaig
pensar.

- La noticia bona -va dir-me el
doctor- és que el que t’hem trobat té
tractament.

No entenia res. El doctor va con-
tinuar.

- La noticia dolenta és que tens
leucémia.

El silenci es podia tallar dins I’habi-
tacié. Tant la meva dona, la meva so-
gra, com jo mateix i el meu company
d’habitacio, el senyor gran que estava
al llit del costat, vam quedar muts.

- Volen fer alguna pregunta? -va dir
el metge.

Ningu deia res. Jo no sé si és per-
que no sabiem que dir o perque teni-
em por de dir res.

El millor temps
que vivim és
aquell que ens
ha tocat viure

Després d’una bona
estona vaig preguntar,
no sé per que, I’'unic
que em va sortir: “Em
moriré?”

Aixi, vaig entrar
a formar part d’una
nova familia, perquée aix0 és de ve-
ritat la sensacio que tinc, que esta-
va integrada per altres “afortunats”
com jo i uns professionals immillo-
rables: uns metges fantastics, unes
infermeres i infermers adorables, au-
xiliars, portalliteres i senyores de la
neteja formidables... Des del principi
d’aquest viacrucis de mesos vaig en-
tendre i tenir molt clar, per sort, que
tot aixo era una feina d’equip, llarga i
durissima, on tots jugavem un paper
important: els metges, la medicina
propiament i la meva aptitud de no
defallir mai i tirar endavant passés el
que passes.

Els primers mesos varen ser bas-
tant durs, molt complicats. Patia molt
amb les cures de la meva operacio.
Quina por tenia quan arribava I’ho-
ra de les cures! Eren terribles, més
que els efectes secundaris de les
dues tandes de quimio que em van
donar. Afortunadament, a poc a poc,
les cures cada vegada eren menys
traumatiques, pero la leucémia va
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guanyar per dues vegades la quimio
i el meu estat, si no em podien fer un
trasplantament, es tornaria molt més
fatidic del que podia pensar, per molt
animat que sempre estigués.

Al cap de cinc mesos de diagnosti-
car-me la malaltia, després de passar
les quimios, la convalescéncia, els
virus i els bacteris que em van tenir
diverses setmanes sense poder sor-
tir de la meva habitacio, els efectes
secundaris... em podien fer el tras-
plantament.

Un bon dia, un 14 de juliol, graci-
es a un donant alemany vaig tornar
a néixer. Tot el que havia estat tan
dolent va desapareixer i tot va anar
com la seda, quasi sense efectes ni
practicament problemes fins avui, sis
mesos més tard.

Al cami encara li queda un bon re-
corregut, perd avanco amb pas ferm,
sense pressa pero sense pausa, de la
ma de la meva estimada dona, peca
fonamental per apuntalar-me cada
COp que pugui ensopegar i poder
trobar, per fi, el definitiu oblit de la
malaltia».

Joaqguin,

donant de
medu
0SSia

«[’any 2015 va ser un gran any per
a mi. Vaig aconseguir fer molts pro-
jectes personals, incloent-hi ajudar a
salvar una vida. Em dic Joaquin, tinc
41 anys i visc a Cabo de Palos, Car-
tagena.

Em vaig fer donant de medul-la al
Centre d’Hemodonacié de Mdurcia

fa anys. Alla em van explicar en qué
consistia el procés, que jo, erronia-
ment, creia molt dolords. Finalment
vaig poder comprovar que no ho és.

Van passar els anys fins que a
I’abril de 2015 vaig rebre una trucada
de la Fundacié Josep Carreras, infor-
mant-me que hi havia un pacient amb
el qual era compatible encara que ha-
vien de realitzar noves proves per ve-
rificar aquesta compatibilitat. Em van
donar cita al Centre d’Hemodonacio,
a la qual vaig acudir molt emocionat.

Dies més tard, vaig rebre la truca-
da de la Mariam, que em va confirmar
que el pacient i jo érem compatibles.
Em va explicar quins eren els passos
que havia de seguir a partir d’aquest
moment. Ens vam mantenir en con-
tacte per telefon i correu electronic;
em va enviar fulle-
tons, videos expli-
catius i va resoldre
tots els dubtes que
m’anaven sorgint.
Vam planificar cada
pas, cada prova,
marcant un calen-
dari molt comode i suportable.

Les proves i el tractament van
ser a I’'Hospital Universitari Verge de
I’Arrixaca de Murcia, on van tornar a
informar-me detalladament de tot el

p—
o
| —

L’oportunitat
que m’han donat
de poder ajudar

a salvar una VIDA

proceés, dels possibles inconvenients
que poguessin sorgir i de com resol-
dre’ls, arribat el cas.

El dia de I’extraccié em van acom-
panyar la meva dona i la meva ger-
mana (aquesta ultima és infermera en
aquest mateix hospital) encara sentia
amb mi totes les persones que em
donaven suport i m’animaven: fami-
lia, amics, companys de feina (séc
guardia civil) i tot el personal sanitari
i de la Fundacié que m’havia atés des
de I’inici del procés.

El procés d’extraccio és una mica
llarg i avorrit, pero tots els alli pre-
sents es van bolcar per fer-ho molt
suportable, i no vaig notar cap mo-
lestia posterior, de fet, una setmana
més tard ja era als Pirineus pujant
I’Aneto.

Vull agrair a totes
les persones que col-
laboren en aquesta
[luita contra la leu-
cemia el bon tracte
que m’han ofert, com
m’han fet sentit d’es-
pecial i 'oportunitat
que m’han donat de poder ajudar a
salvar una vida. Des d’aqui vull ani-
mar a tots a ser donants, qualsevol
inconvenient és petit en comparacio
amb la recompensa que s’obté».
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XXI Gala Josep
Carreras a Alemanya:
MES recursos per
lluitar contra la
leucemia

El 17 de desembre passat es va ce-
lebrar a Berlin la XXI gala televisiva
Josep Carreras a través del canal
SAT.1 Gold. En aquesta ocasio es van
poder recaptar 3.189.029 € i la Gala
va comptar amb actuacions d’ar-
tistes com David Garrett, Al Bano &
Romina Power i Die Prinzen. En les
darreres dues decades aquesta tro-
bada televisiva de Nadal ha pogut
acumular més de 100 milions d’eu-
ros, quantitat que s’ha destinat inte-
grament a la investigacié cientifica
i a la posada en marxa i al mante-
niment d’instal-lacions i espais de-
dicats a millorar la qualitat de vida
dels malalts. S’han finangat més de
1.000 projectes. Pots consultar més
informacio sobre la nostra entitat a
Alemanya visitant la pagina web:
www.carreras-stiftung.de

3.189.029 Euro

o S E

Recaptacio final de la gala.

El REDMO participa
en un projecte
innovador sobre

el tractament de
pacients amb
hemopaties malignes
| sida

SOCIEDAD
S E ESPANOLA DE
H H HEMATOLOGIAY

ITEMOTERAPIA

En el marc del VII Congrés de la
SEHH que es va celebrar a Valencia
del 22 al 24 d’octubre de 2015, es
va presentar el projecte -financgat pel
Ministeri de Sanitat, Serveis Socials
i lgualtat- de tipificacié de la variant
genetica CCR5 Delta32 a les unitats
de cordons d’alta qualitat conserva-
des als bancs publics espanyols.
Les unitats que presenten aques-
ta mutacié genetica tan especifica
(un 0,6% de les mostres, és a dir,
157 unitats) poden ser la clau per
arribar a la cura d’aquells pacients
amb VIH que tenen també una ma-
laltia hematologica. Amb la utilitzacié

d’aquestes unitats es pretén, a més
de curar la malaltia hematologica,
fer desapareixer el VIH del pacient.
Amb aquesta idea s’inicia el primer
assaig al mon que persegueix eradi-
car el VIH mitjangant I'Us de sang de
cordd umbilical en pacients oncohe-
matologics.

Aquest projecte ha estat pro-
mocionat pel Ministeri de Sanitat,
I’Organitzacié Nacional de Tras-
plantaments, els bancs de sang de
cordo umbilical espanyols, la Fundacio
Josep Carreras i quatre centres sani-
taris de I'Estat espanyol: els hospitals
Gregorio Maranon i Puerta del Hier-
ro (Madrid), I’'Hospital Universitari i
Politecnic La Fe (Valéncia) i I’'Hospital
Duran i Reynals (Barcelona).

Cal dir que aquestes unitats segui-
ran estant a disposicié de qualsevol
pacient i podrien ser utilitzades en un
pacient sense VIH si no disposés de
cap altra unitat compatible.

Aquest projecte es va presentar
internacionalment durant el Congrés
Mundial de Registres de Donants
(WMDA), que va tenir lloc a principis
de novembre a Minnesota on, com
cada any, van assistir diversos mem-
bres de I’equip del REDMO.

En aquesta edici6 del Congrés de
la SEHH es van presentar, en nom de
I’Institut de Recerca contra la Leu-
cemia Josep Carreras, 25 treballs
en forma de posters, comunicacions
orals, simposis i programa educacio-
nal, fita molt important per a I'Institut.

\Vull donar-te les
gracies...

Durant el Nadal vam crear una cam-
panya d’agraiment basada en I'envia-
ment de postals interactives a través
de Facebook. Es tractava de compar-
tir un missatge d’agraiment amb les
persones que soén importants i vincu-
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lar el missatge positiu a la feina que
realitza la nostra fundacio.

Aixi mateix, animavem a enviar un
SMS solidari per seguir avangant en
la lluita contra la leucemia.

La pagina web des de la qual s’el-
laboraven les postals va tenir 10.973
visites i vam rebre 1.113 SMS soli-
daris. Gracies a tots els qui vau par-
ticipar!

REDMO participa
a la reunio anual
de la subcomissio
de trasplantaments
de progenitors
hematopoetics

P Fundacio Josep Carreras
CONTRA LA LEUCEMIA

Registre de Donants
de Medul-la Ossia. REDMO

El 9 de febrer passat el Dr. Enric Car-
reras i NUria Marieges van assistir a
aquesta reunié anual que se celebra
al Ministeri de Sanitat.

El REDMO hi va presentar les es-
tadistiques del 2015. En aquesta
presentacio es va constatar que les
dades d’inici de recerca i de trasplan-
taments de progenitors hematopoe-
tics no difereixen massa de les que es
mostraven el 2014. Encara que hi ha
una baixada en els trasplantaments
procedents d’unitats de sang de cor-
dé umbilical, aquesta baixada queda
compensada pels trasplantaments de
medul-la 0ssia o sang periférica.

Cal esmentar que I’Estat espanyol
no arriba a aconseguir les xifres de
trasplantaments de progenitors he-
matopoétics que ens correspondri-
en per index de poblacié i que hi ha
notables diferéncies entre comuni-

Fundacid Josep Carreras

tats autonomes. Per intentar pal-liar
aquest fet, el 2015 es van aprovar
uns cursos dirigits a hematolegs no
trasplantadors per formar-los en el
camp del trasplantament de progeni-
tors hematopoetics. Aquests cursos
es van dur a terme des de llavors a
Madrid, Malaga i Saragossa.

El professor Evarist
Feliu, vicepresident

| director cientific de

la Fundacié Josep
Carreras, nomenat
academic numerari de
la Reial Acadéemia de
Medicina de Catalunya

El passat diumenge dia 28 de febrer
vam poder assistir a la celebracio pu-
blica extraordinaria per a la recepcio
del professor Evarist Feliu com a aca-
demic numerari. L’acte va tenir lloc
a la Reial Académia de Medicina de
Catalunya.

NO PARAREM

El Dr. Feliu va fer una xerrada titu-
lada Sobre la importancia de la so-
cietat civil en el benestar d’un paris i
vam poder celebrar-ho amb un petit
refrigeri al pati de I'Institut d’Estudis
Catalans.

Moltes felicitats, Prof. Feliu!

Prof. Evarist Feliu.

NOTICIES
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Gastronomia solidaria

Tens un restaurant? Potser un bar
de tapes o una cafeteria? Es la teva
oportunitat perque els teus plats si-
guin més solidaris que mai.

Moltes de les iniciatives que ges-
tionem estan vinculades amb la gas-
tronomia i €s que a qui no li agrada
menijar i a més ser solidari? Amb molt
poc, pots fer molt. Potser et vingui
de gust fer dia de ’esmorzar solidari,
cedir-nos 1 € del teu plat estrella o
potser incloure dins del teu menu una
tapa solidaria.

Et proposem que puguis fer-nos
arribar una petita proposta de col-
laboracié a la qual nosaltres donarem
forma, només has d‘animar-te a es-
criure i explicar-nos la teva idea! Si et
ve de gust fer alguna cosa i no saps
com, pregunta’ns-ho, tenim un llistat
d’idees perque la teva imaginacié voli.

v

Contacta amb nosaltres trucant al 93
414 55 66 (Regina Diez) o per mail a
imagina@fcarreras.es

L luita contra la
leucemia, Markel
som tots!

Markel Roa lluita des de I'agost de
2015 contra una leucémia. Fa poc ha
rebut un trasplantament de medul-la
Ossia i es recupera amb més forca
que mai. Durant aquest temps els
seus amics s’han mantingut al seu
costat, donant-li tota la forca que ne-
cessita, pero el millor de tot és una
sorpresa que li arranqui un somriure.
Amb motiu del seu aniversari, tota
la seva quadrilla de Vitoria han de-
cidit llancar un repte a la plataforma
Migranodearena.org.

Ha estat tot un éxit! Han aconseguit
recaptar en un temps récord 8.273 €.
A aquest repte s’han sumat els be-
neficis obtinguts en un picnic i en un
torneig de futbol solidari que van dur
a terme a la localitat de Vitoria.

El missatge és clar, han volgut do-
nar un impuls per vencer la leucémia
i, al mateix temps, contribuir en els
projectes d’investigacié perque, al-
gun dia, sigui al 100% curable.

Una Sant Silvestre
solidaria

El 31 de desembre la localitat navar-
resa de Funes va dir adéu al 2015 de
la millor manera possible: recorrent
quildometres de solidaritat. Amb motiu
de la VIl edicio de la seva Sant Silves-
tre van decidir col-laborar de forma
especial per celebrar-ho: fer per pri-
mera vegada inscripcions solidaries.

A més, I'esdeveniment va comp-
tar amb un moment molt especial:
Pili Pardo i Inma Legaz, dos expaci-
ents de leucémia, van col-laborar en
la sortida i lliurament de trofeus i van
rebre el xec.

L'esdeveniment va ser tot un éxit:
hi van participar més de 980 persones
dividides en categories (adult, juvenil

Quadrilla de Markel.

Donatiu de la Sant Silvestre de Funes.

i alevi). El resultat va ser sorprenent:
més de 3.800 € recaptats entre dorsals
i samarretes especials per a la carrera.
Gracies a tots els participants, orga-
nitzacio i patrocinadors podem seguir
complint la nostra missio: investigar
perque, algun dia, la leucémia i altres
malalties de la sang siguin curables en
el 100% dels casos.

Unes noces d’or molt
especials

Dos dels nostres socis de la Funda-
cié han volgut que la seva bonica
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historia d’amor es tenyis de solida-
ritat. Henk i Michellinne fa més de
50 anys que comparteixen histories
junts, i amb motiu de les seves no-
ces d’or han volgut fer una celebra-
Ci6 solidaria.

Aquest entranyable matrimoni no
ha volgut rebre res a canvi, els regals
en aquesta ocasio no eren per a ells
sindé que es van convertir en dona-
cions directes a la nostra entitat. La
Sra. Micheline es va encarregar d’in-
formar tots els seus convidats per-
que poguessin col-laborar en la lluita
contra la leucemia.

Gracies al seu amor i solidaritat
hem aconseguit recaptar 1.500 €!

Des de la Fundacié Josep Carreras
us desitgem tota la felicitat del mon.

Alfons Gomez i la
seva Associacio
Cultural i Carnavalera
Wendy'’s

So6n moltes les histories que hem com-
partit al costat de I’'Alfonso i la seva fa-
milia. Ells sén I’exemple de promotors
solidaris gracies al seu compromis i
dedicacié. Aquest any s’han superat
amb escreix i han aconseguit recaptar
més de 10.000 € per donar continui-
tat a la nostra lluita contra la leucémia.

El projecte realitzat a la localitat
catalana de Figueres ha estat tot un
exit: la seva 50x100 activitat de pis-
cina, la venda de loteria nadalenca
i, sobretot, els seus mondlegs con-
tra la leucémia que aquest any van
comptar amb la presencia de Miki
Nadal a I’escenari han estat alguns
exemples de com una idea es trans-
forma en ganes d’ajudar els altres.

Esperem seguir sumant histories
al vostre costat!

“No segueixis trist,
lluita pel teu somriure”

Aquest és el lema sota el qual la fa-
milia del Roger (pacient de leucemia

Fundacion |
Josep Carreras

CONTRA
LA LEUCEMVR VoAl

Alfons Gémez, Miki Nadal i part de I'associacié Wendy’s.

que no va poder superar la malaltia),
s’acollia per celebrar un memorial
entranyable i ple d’amor en el seu
record.

El Roger sempre havia tingut un
somni: realitzar una iniciativa solida-
ria a benefici de la Fundacioé Josep
Carreras. La seva mare, la Dolors,
especialment, familia i amics han vol-
gut que aquest somni es convertis
en realitat. Gracies a ells hem acon-
seguit recaptar més de 5.000 € que
es destinen als nostres projectes de
recerca.

Gracies per ser IMPARABLES con-
tra la leucemia!

Amics i familiars del Roger.

ACTES BENEFICS
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\Violtes
gracies!

La nostra Fundacio,
premiada amb el
segon Premi
Ahorro Solidario

ﬁh Ahorro

Q Corporacion

Ahorro Corporacion se suma a la nos-
tra causa amb I’entrega de 5.000 €.
L’empresa Ahorro Corporacion
té, a través del seu programa Ahor-
ro Solidario, un compromis anual
amb les iniciatives solidaries en que
col-laboren activament els seus em-

Laura Saez-Bravo amb el nostre xec solidari.

pleats. Des del 1999 aquesta col-
laboracio es tradueix a destinar tots
els diners del que s’ha consumit a les
maquines de begudes a les diferents
ONG presentades pels empleats.

Laura Saez-Bravo, socia activa de
la Fundacio i empleada de la compa-
nyia, va pensar en nosaltres i des de
la Fundacié vam preparar la convo-
catoria Ahorro Solidario presentant el
projecte Pisos d’acollida.

Gracies a aquesta iniciativa, vam
aconseguir el segon premi i 5.000 €
es destinaran al manteniment dels
nostres pisos per ajudar a pacients
que han de desplacar-se per rebre
tractament contra la leucémia lluny
de la seva llar. Gracies!

Regala somriures
contra la leucemia
gracies a Bonpreu i
Esclat

Amb aquest nhom tan especial, Bon-
preu i Esclat volen regalar aquest
somriure a qui més el necessita. Per
aixo, ofereixen la possibilitat de com-
prar una postal als seus establiments
per només 1 € i aquests diners es des-
tinen integrament a la nostra causa.

Una postal amb un somriure dibui-
xat que pot alegrar el seu destinatari
pel fet de ser un gest amable i alho-
ra solidari. Gracies a la seva compra
s’esta fent un donatiu directe a la
nostra entitat que ens ajuda a seguir
IMPARABLES contra la leucemia.

Tu també pots regalar somriures
als teus amics i familiars!

Una alianga a llarg
termini amb la curacio
de la leucémia, un
segell de compromis
social

Noves empreses IMPARABLES
contra la leucémia.

Volem donar una especial benvin-
guda a les noves empreses que s’han
sumat a la nostra lluita imparable
contra la leucemia. Amb la seva col-
laboracié posen de manifest el seu
compromis social per a un futur millor
per a tots els pacients amb leucemia
i malalties hematologiques.

Donem una calida benvinguda a
les nostres noves empreses socies:

Empresa socia d’honor

1\
IL CAFFE DI FRANCESCO

Empresa socia VIP

GUAROCASAS

Empreses socies

LAMBERTS
avet SEC

VOE

ﬁ

18 IMPARABLES #04

EMPRESES



Diario de un vampiro
en pjama, la

historia d’un autor
IMPARABLE

L’autor Mathias Malzieu es va do-
nar a coneixer mundialment amb la
seva primera novel-la La mecanica
del cor. La seva ultima novel-la, Dia-
rio de un vampiro en pijama narra la
seva propia historia de superacié pel
fet d’haver-se d’enfrontar a una apla-
sia medul-lar, una malaltia de la sang
que interromp el funcionament de la
medul-la Ossia. Malzieu, de 41 anys,
aconsegueix superar la malaltia gra-
cies a un trasplantament de medul-la
Ossia i a les seves ganes de viure.
Amb aquesta novel-la tan perso-
nal, I'autor i el grup editorial que el
publica a I'Estat espanyol, Penguin

Malzieu i Dr. Carreras durant la presentacio.

Random House, han volgut agrair la
nostra aportacié a la societat i col-
laborar amb la nostra causa destinant
part de les vendes del llibre a la nos-
tra fundacio.

El 3 de marg passat es va presen-
tar el llibre a Barcelona, en una xerra-
da moderada per la periodista Llucia

Ramis en la qual el Dr. Enric Carreras,
director del Registre de Donants de
Medul-la Ossia (REDMO), va con-
versar amb ’autor sobre la malaltia
i les dificultats que es plantegen en
un trasplantament de medul-la ossia,
i 'autor va explicar el seu testimoni
de superacio.

Perqué la teva empresa pot treballar per la vida.
Cada any es diagnostiquen 5.000 nous casos de
leucémia a I’Estat espanyol, de manera que és el
cancer més freqiient en nens. Avui, un de cada cinc
nens i la meitat dels adults encara no aconsegueixen
superar-la. L’Unica oportunitat per a tots ells esta en
la ciéncia i la solidaritat.

Perqué a la Fundacié Josep Carreras fa 27 anys
que treballem per la vida i som una entitat de pres-
tigi i de referéencia en el camp de la lluita contra la leu-
cemia. Per seguir investigant de forma independent
i donant més suport als pacients calen recursos a
llarg termini, persones i empreses solidaries que se
sumin a aquest somni i ens ajudin a fer-ho possible.

Perqué estem davant d’un repte enorme: la po-
sada en marxa del més gran dels campus que con-
formen I'Institut de Recerca contra la Leucémia
Josep Carreras, I"Unic a Europa i dels pocs al mén
dedicat exclusivament al camp de les hemopaties
malignes.

unir-se

a la nostra
Fundacio”

Si vols ser també una empresa aliada en la curacio
de la leucemia, contacta amb Sira Franquero trucant
al 93 414 55 66 o bé enviant un correu electronic a:
sira.franquero@fcarreras.es
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Obtencio del certificat de donacio
oer a la desgravacio fiscal

Des d’aquest any hem posat en marxa un sistema per
obtenir el certificat de donacio en linia.

Tots els socis i socies i donants haureu rebut un correu
electronic amb un enllag que us permetra descarregar el
certificat per a la desgravacié fiscal del 2015.

Si no reps el correu o I’has esborrat, també pots sol-
licitar el certificat:

A través del nostre web www.fcarreras.org. Un
cop a la nostra pagina pots anar a I'apartat de
DONA ARA on podras sol-licitar la peticio.

En el cas que no tinguem la teva adreca de
correu electronic o I’hagis canviada, pots fer la
sol-licitud a través d’un formulari que trobaras a
I'apartat DONA ARA del nostre web.

ans

‘i—‘:

Wi,
I

Un cop haguem rebut el formulari, rebras el correu elec-
tronic perqué et puguis descarregar el certificat de do-
nacio.

Enviem adjunt un exemple del certificat (en format PDF)
que podras descarregar-te i imprimir.

@- Fundacké Josep Carreras Fins gus la curem
CONTRA LA LEUCEMIA NO PARAREM

Barcelona, 17 de febrer de 2018

CERTIFICAT DE DONACIO

Antoni Garcia Prat, Gerent de la Fundacid Internacional Josep Carreras, amb
domicill al carrer Muntaner, 383, 2on, 2a., de Barcelona, | amb NIF G58734070,

CERTIFICA

Que l'esmentada Fundacid va ser constituida el dia 14 de juliol de 1888, inscrita en
el Registre de Fundacl Privades de la G¢ l Catalunya amb el nimero
424 al 10 d'abril da 1589, i classificada com a fundacié privada bendfica de tipus
assistencial i cientific.

fols els crrecs del Patronat sén gratuits | que rendeix comptes anuals al
Protectorat de la Generalitat de Catalunya.

Que la Fundacié Intemacional Josep Carreras compleix lots els requisits previstos
en larticle 16 de la Llei 48/2002 per a I' aplicacid del régim tributari de les
aportacions que s realitzen a entitals sense afany de lucre, previst a la llel
esmentada.

Que durant l'any 2015, per confribuir a les finalitals de la Fundacid Internacional
Josep Carreras, el Sr. X300 X300, amb NIF X3O0C00CCK-X | domicili @ X000
KO0 J00000C0OCK, liurd la quantitat da XXX eurss, com a i
voluntania imevocabla.

|, perqué aixi consti, signo aquest certificat als efectes previsios en larticle 24 de la
Llei 48/2002, de 23 de desembre, de régim fiscal de les entitats sense finalitats

lucratives | dels incentius fiscals al mecenaige.

y )]
Nl 7_L —

fet

Anton| Garcia Prat
Garent

(38, 3%, a
T.0+04)59 814 05 65 F: (114153 201 Ca 08
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FRANQUEO
EN DESTINO
F.D
Apartado Num. 785 F.D
08080 Barcelona

Si, vull ser soci/socia de la Fundacié Josep
Carreras contra la leuceémia col-laborant-hi amb:

ESPANA
3
on

()10e ()s0e ()60€ Una altra quantitat

O al mes O alany O al trimestre O al semestre

Si, vull fer un donatiu puntual a la Fundaci6 Josep
Carreras contra la Leucémia de:

OSO€ OGO€ O100€ Una altra quantitat I I I I I I I I I I

Dades personals

Fins que la curem
NO PARAREM
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En quin idioma prefereix rebre les nostres comunicacions?

() Castella () catala

Forma de pagament

() Domiciliacié bancaria

Crr v c b r e b e b vty

IBAN ENTITAT OFICINA DC N° DE COMPTE

Si prefereix fer un donatiu puntual mitjangant una transferéencia bancaria, pot
fer-ho a través d’algun dels nostres comptes:

O La Caixa: ES11 2100 0814 0002 0085 6088
O Banco Santander: ES52 0049 1806 9121 1063 2249

Signatura Data

Les seves dades s’incorporaran a un fitxer automatitzat de la Fundacié Josep Carreras contra la
Leucemia i seran tractades de forma confidencial i exclusivament per la Fundacié Josep Carreras per
a Us administratiu, estadistic i per a I’enviament d’informacié, d’acord amb les normes establertes
per la Llei 15/1999 de Proteccié de dades de caracter personal. Pot sol-licitar en qualsevol moment
I'accés a les seves dades personals, aixi com a la seva rectificacié i cancel-lacié dirigint-se per correu
electronic a participa@fcarreras.es o per teléfon trucant al 900 32 33 34.

COMPLETI AQUEST CUPO, TANQUI'L AMB COLA O CINTA ADHESIVA | DIPOSITI’L A QUALSEVOL
BUSTIA. NO NECESSITA SEGELL.



Tu també pots ser un

IMPARABLE CONTRA
LA LEUCEMIA

Nous productes a Wb
www.tiendafcarreras.org

Clauer
cercles

Boligraf
solidari

Gorra
de punt

Samarreta
técnica

Pack pulseres
Imparables

Fundacio
Josep Carreras
CONTRA

LA LEUCEMIA

Llibreta
Imparables

Fundaci6 Josep Carreras Fins que la curem
CONTRA LA LEUCEMIA NO PARAREM

Tots els beneficis de la botiga en linia de la Fundacié Josep Carreras es destinen integrament als programes d’actuacié de I'organitzacio. La botiga en linia
esta gestionada per un proveidor extern (Youknow). Tots els productes oferts a la botiga Fundacié Josep Carreras estan disponibles (excepte trencaments
d’estocs o casos excepcionals), la qual cosa ens permet tramitar les comandes perqueé siguin lliurades en un termini d’entre 1 i 3 dies laborables a comptar
des del dia seguent a la realitzaci6é de la comanda, mitjangant I'agéncia de transport Envialia. Despeses d’enviament (IVA inclos): Peninsula — Missatgeria
Urgent: 4,50 €; Balears — Missatgeria urgent: 10,50 €. En els pagaments contra reemborsament I'import de les despeses d’enviament s’incrementara en 3 €.
En els enviaments a Balears no s’admet el pagament contra reemborsament. Teléfon d’atenci6 de la botiga en linia: 965 20 59 50 o info@tiendafcarreras.org.



