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El 17 d'octubre Javier va celebrar...

EL SEU «CUMPLEVIDA
NUMERO 3

| aixi ens va tornar la vida!!! Costa de creure que hagin passat
tres anys des d’aquell dia tan especial. Un dia meravellds, pero
acompanyat també d’una ombra de por. En Javier, pero, estava
preparat. Es va presentar al trasplantament amb ulleres de sol, i
aixi va canviar tot.

En aquella habitacié no hi havia lloc per a la por, només per a
Pesperanca, ’'amor i les ganes que tot sortis bé. | aixi és com
la nostra vida va canviar. Gracies al regal d’una persona que no
coneixerem mai, el meu fill Javier ha sumat tres anys de vida.

Hem pogut anar de viatge per vacances, ha tornat a jugar a
futbol amb els seus amics, a anar-se’n de colonies, ha conegut
el Camp Nou... Pero el més important és que ha tornat a ser un
nen. Un nen feli¢, sa i amb moltissims plans per fer. Encara que
no nomeés en Javier esta tornant a viure, sin6 tota la familia.

Gracies a la Fundacio Josep Carreras per la feina increible que
fan. Ells investiguen i ajuden a donar vida a cada pacient que
ho necessita. A nosaltres ens van informar i ens van ajudar a
resoldre tots els dubtes; a més, també van localitzar el donant.

El donant que ha salvat la vida del meu fill.

Gracies a totes les persones que un dia van dedicar
uns minuts a informar-se i van decidir fer-se donants de
medul-la ossia. | si encara no t’has informat, ho pots fer a
www.fcarreras.org/donamedula o a I’enllag de la bio
d’@imparablescontralaleucemia.

El diagnostic de leucémia fa que tot es torbi. No veiem la sortida
i la por ens paralitzava, pero, gracies a la Fundacié Josep
Carreras, la recerca i tots els testimonis d'IIMPARABLES que
llegiem diariament, vam poder veure que hi havia una sortida.
Ara nosaltres volem il-luminar a tots els que sou al principi
del panic. No esteu sols, nosaltres ens hem curat i us volem
acompanyar.

Greisa Patrocinio, mare de Javier.

JUNTS SOM
IMPARABLES!
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EDITORIAL

El mes de juny passat vam organitzar diferents actes dins de la Set-
mana contra la Leucémia per donar veu a la nostra missio.

Un dels dies més especials va ser el Dia dels Imparables, un acte
que celebrem des de fa 11 anys gracies a la Yolanda, qui, en superar
un limfoma, va decidir sortir al carrer a repartir uns fullets en els quals
explicava la seva historia. Volia donar a congixer la seva malaltia i
transmetre la importancia de valorar la vida.

Amb aquesta iniciativa va néixer el Dia dels Imparables. La Yolanda
va sembrar la llavor d’'un acte que ha anat creixent any rere any.

Aquest és el segon any que hem organitzat un esdeveniment online
per estar junts en remot i, d’aquesta manera, commemorar aquesta
data tan especial.

A les pagines seglents podra coneixer el que va passar en aquesta
jornada, en la qual tots els IMPARABLES van tenir I'oportunitat de
connectar-se a través d’una plataforma per seguir 'esdeveniment en
directe des de casa seva.

També vam voler fer un pas més i organitzar la segona edicio de les
Jornades Online contra la Leucémia, en les quals vam tractar dife-
rents temes relacionats amb les nostres linies de treball: un dia el vam
dedicar al programa Experiéncia del Pacient, un altre a qUestions de
donacié de medul-la ossia i un tercer a la recerca cientifica. Durant
aquestes jornades, vam comptar amb la participacié de pacients, do-
nants, investigadors i metges, que van compartir el seu coneixement
i les seves vivéncies.

A més, durant el mes de juny vam llancar per segon any consecutiu la
campanya de sensibilitzacié anomenada «Ep, tu, leucémial», una
apel-lacié directa a la malaltia. Tant I'anunci com els elements grafics
d’aquesta campanya posen el focus en la importancia de la recerca
per aconseguir que algun dia la leucémia sigui curable en el 100 %
dels casos.

En aquestes pagines també hi trobara una entrevista a la Dra. Laura
Belver, cap del Grup de Leucemia Mielomonocitica Juvenil de I'lns-
titut de Recerca contra la Leucémia Josep Carreras, que també va
participar en el Dia dels Imparables.

Una vegada més, vull agrair la confianca i la col-laboracié de totes les
persones, institucions i empreses que, amb la seva generositat, ens
ajuden a continuar avancant dia a dia en la nostra missio.

Gracies per ser IMPARABLES CONTRA LA LEUCEMIA.

Afectuosament,

——

/ ’i“;.ififcff‘“‘*‘&
/

Josep Carreras
President
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- EL DIA

DELS IMPARABLES -

El dlumenge 19 de juny vam celebrar I’'1 1a edicié del Dia dels Imparables, una data molt important per a tot I'equip de la

Fundacié Josep Carreras.

Es el dia dels qui lluiten contra la leucémia i altres malalties oncologiques de la sang, dels seus amics,
~familiars, col-laboradors; socis-.. En deflnltlva de tota la xarxa d’Imparables!

Per segon any consecutiu, vam voler fer un esdevemment hibrid, aquesta vegada des de I'espai Impact Hub Gobernador
de Madrid. Les persones que es van registrar tenien la possibilitat de seguir el programa comodament des de casa seva

connectant-se a .una plataforma que vam crear per a I’'ocasio.

Gracies a aquesta opcio, ens van poder seguir Imparables de tots els punts d’Espanya i fins i tot d’Hispanoamerica;
molts d ells es van veure a si mateixos en directe a través d’un fons en el qual es projectava la seva imatge. Era una

4 Imparables

"Per parlar-ne van ser al platd Maria Pérez, presidenta

manera de dir que estavem junts en remot.

Vols saber qué va passar? .
Hem volgut preparar aquest alboum de records per explicar-t’ho.

El programa el va presentar per segon any consecutiu
la periodista Olga Viza, la millor mestra de cerimonies,
que va saber conduir un acte de més de dues hores de
durada ple d’entrevistes, peces de video, actuacions
en directe, etc

.Antoni Garcia Prat, gerent de la Fundacié Josep

Carreras contra la Leucemia, va ser I'encarregat de
donar la benvinguda a I'esdeveniment i va compartir
unes xifres molt importants: tenim 34 anys de

" Fundacié, 30 anys del Registre de Donants de

Medul-la Ossia (REDMO) i 11 del Dia dels Imparables.

Vam comencar parlant d’El bebé forcut, un exemple
de la importancia i I'impacte social que tenen les
aliances corporatives.

El bebé forcut és un llibre infantil il-lustrat basat en la
historia d’en Gabriel, un petit Imparable, i la seva mare,
I’Almira. Els beneficis de la venda d’aquest llibre s’han
destinat a quatre projectes de I'Institut de Recerca - .
contra la Leucemia Josep Carreras.

-

e

de I’Asociacion Solidaria Acaye de Sevilla i donant de la
Fundacio; Ivan Rodriguez, empresari Imparable i pare
d’en Gabiriel, «el bebé forgut», i Regina Diez, responsable
d’Aliances Corporatives i Iniciatives Solidaries de la
Fundacié Josep Carreras. Darrere de les empreses i

les entitats sempre hi ha persones que tenen en oomu
apostar per la vida. , £

-
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' Per coneixer I'impacte d’aquestes iniciatives vam
coneéixer I'equip de la Dra. Laura Belver, un dels quatre
grups de recerca als quals es van destinar els fons
recaptats amb EI bebé forcut.

Aquest grup investiga la leucémia mielomonocitica
juvenil, un tip?(ﬂs de leucemia que afecta entre 5i 10
nens cada any a Espanya.

L

Per posar cara a la feina:del REDMO, vam voler
convidar Marfa Revuelta, una Imparable contra la
leucemia, i José Manuel Mufoz, donant de medul-la
ossia. La Maria explicava que, gracies al gest altruista

, d’un donant de medul-la 0ssia, va poder continuar
sumant moments de vida. Per a en José Manuel,
que li truquessin per fer efectiva una donacio de
medul-la dssia va ser com un regal de Nadal, perque ho
va fer pocs dies abans de les festes nadalenques.

Al platd també hi van ser Nuria Marieges, coordinadora
institucional del REDMO, i Ana Pertusa, coordinadora de
cerques.

Ens van explicar el perfil del donant idoni, pero

el més important va ser el que van destacar:

malgrat la pandémia, el 2021 s’havien fet més -
trasplantaments que mai. Quan ningu no anava a un
hospital si no era estrictament necessari, els donants
s’hi desplacaven per fer.efectiva una donacio¢. Aquesta
generositat no té preu.

- Després d’aquesta xerrada, vam voler recordar
amb un videohomenatge totes les persones que
aquest any ens han deixat. En aquest video hi
sortien alguns IMPARABLES, un reflex de tots els
que ja no hi sén, pero I'exemple de lluita dels quals
continua viu en nosaltres. Aquest petit homenatge
va ser per a ells, per als seus éssers estimats i, per

- descomptat, per als seus cuidadors. \

Vam tenir al platé Elordi Garcia, promotora solidaria i
ambaixadora de la Fundacié Josep Carreras. L’Elordi
és periodista i es va recuperar d’una leucemia. Tenia
clar que si escrivia alguna cosa Sseria a benefici de la
Fundacié Josep Carreras i aixi va ser com va néixer el
seu llibre Imparable hasta la médula.

Un dels moments més emotius va ser I'entrada d’en
Juanma, pacient de mieloma multiple que, el Dia dels
Imparables de 2021, va seguir el programa des del llit
d’un hospital. Aquest any ha pogut anar al plato i
ser fisicament al costat d’Olga Viza.

En Juanma també va decidir escriure la seva historia

a través de tres llibres solidaris, comencant per
#Somosimparables #SeguimosJuanma, en els quals
ens explica el seu dia a dia.

Imparables' 5
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Els socis son indispensables per impulsar tots els
programes que es duen a terme a la Fundacio Josep
Carreras. : z

Per parlar-ne, van ser al platd Albertina Grau,
responsable de socis, donants particllars i testaments
solidaris de la Fundacié Josep Carreras contra la
Leucemia, i Tania Cotillo, socia de la Fundacio i
Imparable contra la leucémia mieloide aguda.

La Tania va animar a tothom a fer-se socis, perque
«doneu vida en vida». -
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En els dltims anys ha crescut el nombre de testaments
solidaris, un gest altruista amb el qual les persones
continuen col-laborant més enlla de la vida.

L’Albertina va estar acompanyada per Gloria Moreno,
socia i testadora a favor de la Fundacio.

També vam comptar amb Alexandra Carpentier,
responsable del programa Experiencia del Pacient de la
Fundacié Josep Carreras.
L’ Alexandra va explicar que cada any es produeix un
-increment de consultes no mediques que es contesten
des d’aquest programa. Aquestes consultes es
tradueixen moltes vegades en la creacié de manuals i de
videos que es poden consultar al blog del nostre web: ,
www.fcarreras.org/blog. —

" Marta Fernandez, de I’equip de Comunicacio de la
Fundacio, va explicar 'agenda de la setmana i les
Jornades online contra la Leucemia i va presentar
I’anunci de la campanya de publicitat (informacio
que trobaras també en aquest reportatge), amb
I'objectiu de visibilitzar encara més la feina de la
Fundacio durant la Setmana contra la Leucemia.

[’esdeveniment es va tancar brillantment amb un video del Sr. Josep Carreras, president de la Fundacio, que
va enviar un missatge a tots els Imparables per agrair-los la seva assistencia i per donar-los la informacié més
important: des de la Fundacié Josep Carreras continuarem treballant perqué, algun dia, la leucémia sigui una
malaltia curable per a tots i en tots els casos.

Pots veure el programa
complet escanejant el QR.

6 Imparables
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JORNADES ONLINE
CONTRA LA LEUCEMIA

Les Jornades Online contra la Leucemia es van celebrar per segon any consecutiu en el marc de la Setmana contra
la Leucemia, per donar a coneixer aspectes relacionats amb la malaltia. Aquesta vegada I'escenari va ser immillorable:
I'’Auditori de I'Institut de Recerca contra la Leucemia Josep Carreras.

Cada dia vam tenir dues taules rodones que abordaven una linia de treball de la Fundacié Josep Carreras. Gracies a tots
els patrocinadors i col-laboradors que ho van fer possible: Chopard, Allianz, Novartis, Bristol Myers, Pfizer, Wiirth,

Gilead, Camilo de Blas, Asociacio Acaye i Be-Print.

Si no ho vas poder veure, et recordem I’agenda d’aquests dies
i et facilitem els enllacos per veure les taules rodones:

TORNAR A COMENCAR
La realitat dels pacients

Lucia Dafonte, pacient de limfoma

Dra. Irene Garcia-Cadenas, metgessa adjunta en la
Unitat de Trasplantament i Terapia Cel-lular del Servei
d’Hematologia de I'Hospital de Sant Pau

Dr. Joan Escarrabill, responsable del programa
Experiencia del Pacient i Atenci6 a la Cronicitat de
I'Hospital Clinic de Barcelona

Jordi Abad, treballador social de la FECEC i
responsable de Voluntariat Assistencial d’Oncolliga

Alfonso Dacasa, pacient de limfoma

MODERADORA: Alexandra Carpentier, del
programa Experiéncia del Pacient de la Fundacio
Josep Carreras contra la Leucemia

Que passa quan et diagnostiquen una leucemia
aguda? L’ objectiu principal és, evidentment, curar el
pacient. Per0... i la seva feina? | la seva familia? La
seva vida s’ha aturat de cop i la malaltia afecta a tot
i a tothom. | després de la malaltia? Una vegada en
remissié completa, cal anar tornant progressivament
ala vida, pero... ja no és la mateixa vida que va
deixar com a pacient! Hem parlat de tot aixd amb
I'ajuda de dos pacients, un expert en cronicitat,

una hematologa de trasplantaments i un treballador
social. No t’ho perdis!
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ELS ALTRES IMPARABLES
La figura del cuidador o cuidadora

Sara Arias, pacient de leucemia, i la seva mare,
Mari Crespo

Tamara Sanchez i Antonio Manuel Moreno,
pares de I’Antonio, un petit Imparable contra la
leucemia

Sonia Fuentes, psicologa clinica en la Unitat de
Psicooncologia de I'Institut Catala d’Oncologia
(ICO Badalona)

Esther Soto, responsable del programa Pisos
d’Acollida i membre de I'equip de Socis de la
Fundacié Josep Carreras contra la Leucemia

MODERADOR: Frank Pérez, de I'equip d’Aliances
Corporatives i Iniciatives Solidaries

Es calcula que més del 10 % de la poblacio
espanyola es dedica a cuidar. Quan parlem de
cuidar ens referim als professionals, perd també
a aquests cuidadors no professionals (i sovint
invisibles) que han de combinar aquest rol amb el
de mare, pare, germana, avis, etc.

En aquesta taula rodona vam parlar de la figura

del cuidador des d’una mirada vivencial a través
del testimoni de pacients i dels seus cuidadors, i
també des d’una mirada professional a través de la
veu de professionals sanitaris.

Imparables 7
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UN MATCH x UNA VIDA
La donacié de medul-la ossia

Dra. Dolores Hernandez, responsable del Programa
de Trasplantament de Medul-la Ossia i de Sang

de Cordd Umbilical de I'Organitzacié Nacional de
Trasplantaments

Andrea Albert, directora associada d’Evidenze
Communication

Edu Garcia-Luengo, pacient de leucemia
Naddia Dorregaray, donant de medul-la 0ssia

MODERADORA: Dra. Juliana Villa, directora del
Registre de Donants de Medul-la Ossia de la Fundacio
Josep Carreras contra la Leucéemia

Actualment es pot registrar com a donant qualsevol
persona sana d’entre 18 i 40 anys. Pero per fer-ho,
és fonamental informar-se.

Perqué la gent conegui en que consisteix ser
donant és molt important llancar campanyes

de conscienciacio. Per aixo parlem de la que

vam posar en marxa el 2019, anomenada «Un
match x una vida», que va tenir una primera fase
informativa. Ja estem treballant en la nova proposta
per a 'any que ve: el registre de nous donants.

PATROCINADORES

8 Imparables

EL VIATGE DE LA VIDA

El procés d’una donacio de
medul-la ossia

Ares Rueda, pacient de leucemia

Dra. Julia Marsal, responsable de la Unitat Funcional
de Trasplantament de Progenitors Hematopoetics de
I'Hospital Sant Joan de Déu

Patrizia Pieraccini, directora operativa de Nucleo
Operativo Protezione Civile

Dr. Enric Casanovas, hematoleg del Banc de Sang
i Teixits de Catalunya

Albert Gonzalez, donant de medul-la Ossia

MODERADORA: Nuria Marieges, coordinadora :
institucional del Registre de Donants de Medul-la Ossia
de la Fundacio Josep Carreras contra la Leucemia

Quin és el procés d’una donacié de medul-la
0ssia? Quines persones estan implicades en
aquesta cadena? En aquesta taula rodona
expliguem tots els passos que se segueixen des
del moment en qué a un pacient se li comunica
que s’ha de sotmetre a un trasplantament de
medul-la dssia d’'un donant no emparentat fins al
dia en qué arriba aquest trasplantament. Coneix
pas a pas aquest viatge tan especial.

No t’ho perdis!

JOSEP
C '-'.'.H RE R‘AS




FINS QUE LA CUREM NO PARAREM

Els reptes de ’Institut de Recerca
contra la Leucéemia Josep Carreras

Dra. Blanca Xicoy, metgessa adjunta de I'equip
d’Hematologia Clinica de I'Hospital Germans Trias i
Pujol — Institut Catala d’Oncologia i investigadora del
Grup de Neoplasies Mieloides de I'Institut de Recerca
contra la Leucémia Josep Carreras

Dra. Clara Bueno, investigadora del Grup de Biologia
de Cel-lules Mare, Leucémia del Desenvolupament

i Immunoterapia de I'Institut de Recerca contra la
Leucémia Josep Carreras

Dra. Anna Torrent, membre del Grup de Leucéemia
Limfoblastica Aguda de PETHEMA i metgessa
adjunta de 'equip d’Hematologia Clinica de I'Hospital
Germans Trias i Pujol — Institut Catala d’Oncologia

Dr. Tomas Navarro, cap del Laboratori
d’Hematologia de I'Institut Catala d’Oncologia (ICO) i
de I'Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona i lider
del Grup de Limfomes de I'Institut de Recerca contra
la Leucemia Josep Carreras

Dr. Jordi Ribera, investigador posdoctoral del Grupo
de Leucemia Linfoblastica Aguda del Instituto de
Investigacion contra la Leucemia Josep Carreras

MODERADORA: Marta Fernandez, de I'Equip de
Comunicacio de la Fundacio Josep Carreras contra
la Leucémia

En aquesta taula vam voler reunir referents en el
camp de la recerca contra la leucémia perque

ens expliquessin la seva linia de treball i, alhora,
compartissin els reptes de futur. Vam plantejar

les diferencies entre diverses classificacions de
leucemies, pero també les formes comunes de lluitar
contra aquesta malaltia.

En aquesta taula entendras millor termes com ara
immunoterapia, terapies dirigides, CAR-T, etc. Tots
treballem amb un mateix objectiu: aconseguir que la
leucémia sigui una malaltia curable per a tots i en tots
els casos.

-
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LA RECERCA A PEU DE CARRER
Acostant la recerca a la societat

Xeénia Vidal, responsable provincial de Wesser
Ivan Rojano, responsable provincial de Wesser

Dra. Maria Berdasco, cap del Grup de Terapies
Epigenetiques de I'Institut de Recerca contra la
Leucémia Josep Carreras

Albert Pérez, responsable de Laboratoris de I'Institut
de Recerca contra la Leucémia Josep Carreras

MODERADOR: Marti Badal, de I'Equip de
Comunicacio de I'Institut de Recerca contra la
Leucémia Josep Carreras

La Xénia i I'lvan son companys de sensibilitzacio al
carrer i el 2021 van visitar I'Institut de Recerca contra
la Leucémia Josep Carreras. Alla van congixer de
primera ma el dia a dia d’un centre de recerca.

En aquesta taula van compartir impressions amb

el personal de I'Institut Josep Carreras i els van
preguntar sobre la seva feina i les curiositats que
envolten la feina d’un cientific.

Aixi mateix, els companys de I'Institut també els van
preguntar sobre la feina que fan informant al carrer i
les dificultats amb qué es troben. Una taula rodona
per compartir experiencies i resoldre dubtes que a
tots ens poden sorgir.

-I_:'l.f
20,2122 0619
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CAMPANYA
«EP, TU, LEUCEMIA!»

Aquest 2022 hem llangat per segon any consecutiu la campanya de sensibilitzacié «Ep, tu, leucemial»

La peca principal és un espot en el qual diverses persones interpel-len la leucémia per desafiar-la i
deixar-li un missatge molt clar, que és la visié de la Fundacié Josep Carreras: no pararan fins que algun
dia la leucémia sigui curable per a tots i en tots els casos.

Per continuar lluitant contra la malaltia es necessiten més socis i més donacions, i per aixd s’animava a tothom a
fer-se soci mitjangant el web: www.fcarreras.org/ca/donaahora o trucant al 900 32 33 34.

A banda dels passis televisius a les principals cadenes nacionals, la imatge de la campanya ha estat present als
metros de Barcelona, Madrid i Bilbao, i també en autobusos de Barcelona, Madrid, Sevilla, Valencia, Saragossa, la

Corunya, Sant Sebastia, Vigo, Ourense i Cordova; en ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (a I'agost), i en pals
publicitaris de carretera de Barcelona i Madrid.

També hem estat presents en algunes capcaleres de premsa regional i radios de tot Espanya.

Pots veure la campanya entrant a: www.imparables.org

DERROTAR-TE.

10 Imparables
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LA LLUM DE LA RECERCA
DURANT LA SETMANA
CONTRA LA LEUCEMIA

Enguany, durant la Setmana contra la Leucémia,
molts edificis emblematics d’arreu del pais han
il-luminat el cami cap a la cura de la leucémia
tenyint-se de taronja.

Liceu (Barcelona), La Pedrera (Barcelona), TNC
(Barcelona), Torre Glories (Barcelona), Recinte
Modernista de Sant Pau (Barcelona), Hotel W
(Barcelona), Centre Comercial Arenas (Barcelona),
Estadi del RCD Espanyol (Barcelona), Hotel Claris

(Barcelona), Fundacié Sunol (Barcelona), Palau - L
de la MUsica (Barcelona), La Cibeles (Madrid), Palau de les Arts
Reina Sofia

Fundacion GMP (Madrid), Auditorio Alfredo Kraus

(Las Palmas de Gran Canaria), Cabildo de Gran

Canaria, castell i església de Sant Esteve d’Esclanya

(Begur), Ajuntament de Gijon, La Paeria (Lleida),

Museo Casa Botines Gaudi (LIed), Ajuntament de = :

Pamplona, Ajuntament de Tarancon, Ajuntament o a3

de Terol, Plaza Espana (Sevilla), Palau de les Arts “IH “ i& ﬂ”{f :

Reina Sofia (Valencia), Edifici Veles e Vents (Valencia), R—— 1S N ‘i

Casas Colgadas (Conca), font de Cuatro Caminos - SN, . L ' -

(la Corunya), castell de Fuengirola i plaga, catedral i " ™Y p - 4*"‘ =
\J-ﬁ N

Universidad de Salamanca. b | = w

Gracies per donar llum a la recerca!

Gran Teatre del Liceu Auditorio Alfredo Kraus

Font de La Cibeles
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Reportatge

ELS MERCATS DE BARCELONA,
IMPARABLES CONTRA
LA LEUCEMIA

Del 20 de juny al 4 de juliol, en el context de la Setmana Europea contra la Leucémia, el Mercat del
Carmel, el de la Mercé i el de Sants van obrir les portes a I’exposicid itinerant de la Fundacio Josep

Carreras contra la Leucémia.

Els clients del mercat van tenir ocasio d’informar-se sobre la historia de la Fundacio, els seus projectes i la
donacié de medul-la 6ssia, a més de rebre recomanacions sobre alimentacié i vida saludable per a
pacients en tractament oncologic. Durant aquells dies, un equip de sensibilitzacié van donar a coneixer en
profunditat als visitants les iniciatives socials de la Fundacio i els van convidar a contribuir en el projecte.

Al

R

o

Ajuntament de
Barcelona @

Gracies a la col-laboracié de:
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Reportatge

EMPRESES COMPROMESES
AMB LA SETMANA CONTRA
LA LEUCEMIA 2022

En la nostra campanya de sensibilitzacié AGRAIMENT A:
«Ep, tu, leucémia!», i en el Dia dels - Associacié ACAYE

Imparables vam comptar amb: - Atresmedia

Gracies al suport incondicional de

Clopred
w WURTH @pﬁm-

18 Bl Myons Squitts
[ ————

Allianz (i)

i movaRTIS

i a la col-laboracié de

- Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de Begur
Ajuntament de Gijén
Ajuntament de Lleida
Ajuntament de Madrid
Ajuntament de Pamplona
Ajuntament de Sevilla
Ajuntament de Tarancén
Ajuntament de Valencia
Banc de Sang i Teixits (BST)
BcnScience

Cabildo de Gran Canarias
Carat

NACEX Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA)
Equip del REDMO
e o
PortAventura: 1H HOTELGROUZ  Stage - EsDistinto
FUNDACIEN e - Eventing4u

- Evidenze Communication

- Exterior Media

- FECEC

- Femcet Barcelona / Fundacié Esclerosis Multiple
En les Jornades Online contra la Leucemia - FGC (Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya)
vam comptar amb: - Global Media & Entertainment

- Hospital Clinic de Barcelona

- Hospital Germans Trias i Pujol

Gracies al suport incondicional de - Hospital Sant Joan de Deéu
- Hospital Sant Pau
Chopened Allianz ) - Impact Hub Gobernador
- Institut Catala d'Oncologia (ICO)
0 novartis e WURTH @Pﬁzer - Institut de Recerca contra la Leucémia
Josep Carreras (IJC)
fuunimsors (] GILEAD - Irene Dominguez
o - JCDecaux
y 4 - JebaS.L
- Mercats de Barcelona
i ala col-laboracié de - Merlin Properties
P ® - Nucleo Operativo Protezione Civile
“-v:r;;;'\,;',;‘}-': Gk d T - Oncolliga
- - ONT (Organizacién Nacional de Trasplantes)
- Parckclic
- youtube.com/fundacionjcarreras - PETHEMA (Programa Espafiol de Tratamientos en

Hematologia)
- Prensa Ibérica
- Promedios

N
~ GRACIES PER FER-HO - Roqué Import

3 - Tato Baeza
POSSIBLE UN ANY MES! - TMB (Transports Metropolitans de Barcelona)

/ \\‘ - Wesser
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Des del laboratori

Dra. Belver

La doctora Laura Belver va participar també en el Dia dels Imparables. Ella és cap del
Grup de Leucémia i Immunooncologia a I'Institut de Recerca contra la Leucémia Josep
Carreras i va ser una de les beneficiaries dels fons aconseguits a través de la campanya
«El bebe forcut», la campanya que la Fundacié Josep Carreras va llancar fa un any per
donar veu a la leucémia infantil i, més concretament, a la leucémia que afecta els bebés.

L’element principal de la campanya va ser el llibre infantil il-lustrat E/ bebé forcut, que
narra les sorprenents aventures d’un bebé amb leucémia des del seu propi punt de vista
i des del punt de vista de la seva mare. Els fons recaptats es van aconseguir gracies a la
venda del llibre i a les aportacions d’empreses, socis i iniciatives solidaries.

Quines son les principals linies de treball del teu grup de recerca?

El nostre treball se centra en I'estudi d’una leucémia pediatrica que es diu leucémia mielomonocitica juvenil i afecta
principalment nens de menys de dos anys. Actualment, tan sols dos de cada tres pacients de leucemia mielomonocitica
juvenil sobreviuen, la qual cosa evidencia la necessitat urgent de més recerca en aquesta malaltia per oferir a aquests
nens noves opcions terapeutiques.

Al meu laboratori treballem fonamentalment en dues linies de recerca. La primera linia esta enfocada a desenvolupar
I'estudi genetic més intensiu que s’ha fet fins ara de la leucemia mielomonocitica juvenil. Les analisis genetiques fetes
en aquesta malaltia s’han centrat Unicament a identificar mutacions en els gens d’aquests pacients.

Tanmateix, els gens representen només el 2 % de I’ADN que tenen les nostres cél-lules. El 98 % restant, que ano-
menem ADN no codificant (ADN que no sdn gens), s’encarrega de regular I'activitat dels gens. Avui dia, diversos
exemples en diferents tipus de leucémia mostren com mutacions en aquest ADN no codificant poden desencadenar
la malaltia o afectar-ne la progressié mitjancant diferents mecanismes. Tot i aix0, fins ara ningu no ha estudiat aquest
tipus d’alteracions genetiques en la leucemia mielomonocitica juvenil. El nostre estudi permetra identificar-les i, po-
tencialment, establir noves eines per al diagnostic dels pacients i la identificacid de dianes terapeutiques per al seu
tractament.

D’altra banda, la nostra segona linia de recerca se centra precisament en el desenvolupament de nous farmacs i
terapies per tractar els pacients amb les formes més agressives de la malaltia. Estem estudiant diferents estrategies,
des del disseny de nous compostos que puguin ser utilitzats com a inhibidors del creixement tumoral fins a immuno-
terapies basades en I'Us de cél-lules CAR-T, i esperem tenir aviat resultats favorables que arribin als pacients.

Quina és la situacio actual de diagnostic i tractament de la leucémia mielomono-
citica juvenil?

La leucemia mielomonocitica juvenil €s un repte en la clinica, ja que és una malaltia dificil de diagnosticar i, actualment,
I'Unic tractament curatiu que existeix és el trasplantament de medul-la 0ssia. Perd, com comentava abans, hi ha una
proporci¢ important dels pacients que encara sucumbeixen a la malaltia. El nostre treball permetra abordar aquestes
dues questions i, potencialment, millorar les eines diagnostiques i terapeutiques disponibles per a aquests nens.

14 Imparables
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Des del laboratori

ELS FONS OBTINGUTS A TRAVES DE LA CAMPANYA

«EL BEBE FORCUT» ENS PERMETRAN ADQUIRIR UN ROBOT
DISPENSADOR DE FARMACS, QUE ACCELERARA DE MANERA
SIGNIFICATIVA LA PROGRESSIO DEL NOSTRE TREBALL.

En que invertireu els fons aconseguits gracies a la campanya «El bebeé forcut»?

Els fons obtinguts a través de la campanya «El bebé forgut» ens permetran adquirir un robot dispensador de farmacs,
que accelerara de manera significativa la progressio del nostre treball. Actualment, fem les analisis de nous compos-
tos per al tractament de la leucémia mielomonocitica juvenil de manera manual, la qual cosa limita considerablement
el nombre de farmacs que testem cada setmana. Amb aquest nou equip, podrem augmentar qualitativament la velo-
citat d’aquestes analisis, i aixo repercutira de manera molt important en I'avang dels nostres projectes.

Quins objectius et planteges per al 2023?

Els meus objectius principals per al 2023 sén, d’'una banda, continuar progressant en les nostres recerques i col-la-
borant amb altres laboratoris internacionals de leucemia mielomonocitica juvenil, cosa que permetra augmentar I'im-
pacte dels nostres descobriments. D’altra banda, un altre objectiu del 2023 també és ampliar el meu equip de recerca
amb noves incorporacions.

Que representa per a tu formar part de PInstitut de Recerca contra la Leucémia
Josep Carreras?

Formar part de I'lnstitut Josep Carreras és per a mi un orgull i una oportunitat Unica de continuar la meva carrera
cientifica en un marc académic incomparable amb investigadors del maxim nivell. Des que em vaig incorporar fa dos
anys com a lider del Grup de Leucemia i Immunooncologia, m’he sentit acollida i valorada dins d’aquesta gran familia,
tant en I'ambit institucional com en el de la Fundacio¢ Josep Carreras, i estic molt agraida per tota I'ajuda i el suport
que he rebut durant aquest temps.

.

La doctora Laura Belver amb el seu equip.
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EL SUPORT DE SOCIS | COL-LABORADORS DE LA FUNDACIO JOSEP CARRERAS PER-
MET FINALITZAR LA FASE | D’UN IMPORTANT ASSAIG CLIiNIC AMB CAR-T

Es tracta un assaig amb un medicament d’'immunoterapia CAR-T produit a I'Hospital de Sant Pau i pioner a Eu-
ropa per al tractament del limfoma de Hodgkin classic i el limfoma no Hodgkin T CD30+ en recidiva o refractari.

La Fundacioé Josep Carreras ha aportat més de dos milions d’euros per
impulsar aquest projecte.

La campanya de la Fundacié Josep Carreras «La fabrica de cél-lules impa-
rables» (2018) va permetre adquirir un equip de produccié cel-lular.

'assaig selecciona un tipus de limfocits T del mateix pacient anomenats limfocits T de memoria, unes cel-lules de
I'organisme poc nombroses, perd extremadament eficaces. Es generen després d’una infeccid primaria i son les en-
carregades d’intervenir en la defensa de I'organisme en infeccions successives del mateix patogen: es recorden d’ell.

A meés, tenen un poderods efecte citotoxic, la capacitat de ser toxiques enfront d’unes altres que estan alterades i viuen
molts anys dins el nostre cos.

«Seleccionem aquests limfocits T de memoria del mateix pacient i els dotem d’una “arma” perque, cada vegada que
detecti un d’aquests antigens CD30, els que expressen les cel-lules tumorals del limfoma, I’eliminin. Aixi, roman en
el cos del pacient un “detector i eliminador” de qualsevol cel-lula del limfoma que torni a apareixer», explica el Dr.
Briones.

En aquesta fase | de I'assaig hi han participat 10 pacients de diferents comunitats autonomes i d’altres paisos euro-
peus que eren refractaris a tots els tractaments convencionals aprovats.

Els excel-lents resultats d’aquesta fase | han permes passar a la fase Il de I'assaig i els pacients ja han comencat a
rebre el tractament.

Diversos organismes i fundacions han donat suport també a aquest projecte, com ara I'Institut de Salut Carlos Il, la
Fundacié La Caixa i I'Associacio Espanyola Contra el Cancer.

El grup de recerca en Immunoterapia
Cel-lular i Terapia Geénica de I'Institut de
Recerca de Sant Pau - lIB Sant Pau, liderat
pel Dr. Javier Briones, que també és cap del
Grup de Inmunoterapia Cel-lular i Terapia
Geénica de I'Institut de Recerca contra la
Leucémia Josep Carreras.
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COM UNA CEL-LULA CANCEROSA ES CONVERTEIX EN UNA

CEL-LULA NORMAL

LES CEL-LULES LEUCEMIQUES ALTAMENT PROLIFERATIVES S’ACABEN CONVERTINT
EN CEL-LULES NORMALS EN CANVIAR LES MODIFICACIONS QUIMIQUES D’UN TIPUS
DE MATERIAL GENETIC: UARN MISSATGER

En les Ultimes decades, moltes recerques han descobert diverses alteracions moleculars que causen aquesta
conversié d’un teixit sa a un de tumoral. Sabem poques coses del procés contrari, és a dir, de la reversid d’una
cel-lula cancerosa a una fisiologica, no maligna, i quins factors hi podrien intervenir. Aquest ha estat I'objecte
d’un estudi desenvolupat a I'lnstitut de Recerca contra la Leucémia Josep Carreras.

«Sabem que una estrategia que tenen els tumors humans per esquivar I’eficacia dels farmacs és canviar el seu
aspecte i convertir-se en un altre cancer similar pero insensible al medicament usat», explica el Dr. Esteller. A
partir d’aquesta idea, els investigadors van estudiar un model in vitro en el qual una cel-lula leucemica es trans-
forma en una cel-lula inofensiva anomenada macrofag.

Els resultats experimentals van mostrar que aquesta tornada enrere de la cel-lula maligna implica un canvi pro-
fund en les modificacions quimiques que experimenten els nostres ARN missatgers, els transportadors que
ajuden que es formin les proteines. En concret, els canvis afecten la distribucié d’un senyal epigenétic anomenat
adenina metilada.

Aquest canvi en 'accentuacié quimica d’aquestes molécules provoca la inestabilitat de les proteines que defi-
neixen la leucémia i, en canvi, afavoreix I’aparicio de proteines diferenciades caracteristiques de la cél-lula normal
que va naixent, el macrofag. Aquest procés sembla que és controlat pel gen METTL3, un fabricant de modifica-
cions quimiques de I’ARN missatger.

«Els primers farmacs preclinics contra aquesta diana ja s’han desenvolupat en models experimentals de malal-
ties malignes de la sang, amb la qual cosa proporcionem una altra rad per la qual aquests medicaments en
desenvolupament podrien ser Utils en les terapies del cancer, particularment en el cas de les leucemies i els
limfomes», explica el Dr. Esteller.

Conceéixer com les cél-lules transdiferencien en d’altres per esquivar els
tractaments, i bloquejar-ho, permetria mantenir-les sensibles al farmac
durant més temps. Convertir les cél-lules leucémiques en cél-lules nor-
mals formaria part del nostre arsenal contra el cancer.

Alberto Bueno-Costa, investigador del grup
del Dr. Manel Esteller, supervisor de I'estudi
i director de I'Institut de Recerca contra la
Leucémia Josep Carreras.
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UN NOU METODE PREDIU EL RISC DE RECAIGUDA EN NENS AMB LEUCEMIA LLA-B
AMB HIPERDIPLOIDIA

Un equip internacional liderat per investigadors de I'Institut de Recerca contra la Leucemia Josep Carreras ha identi-
ficat anomalies cromosomiques associades a la recaiguda en un subtipus frequent de leucemia limfoblastica aguda
de cél-lules B (LLA-B).

La LLA-B és la neoplasia sanguinia més comuna en nens: tres de cada quatre casos afecten menors de sis anys. Es
caracteritza per I'acumulacio de progenitors de cél-lules B a la medul-la dssia, la qual cosa condueix a la infraproduc-
ci6 de cel-lules B madures, que son una part essencial del nostre sistema de defensa, com també d’altres tipus de
cel-lules sanguinies.

Una caracteristica habitual d’aquest tipus de cancer és la preséncia de guanys o perdues anormals de cromosomes
sencers en cel-lules leucemiques.

Quan els guanys son massa elevats, es tracta d’una hiperdiploidia (la diploidia es refereix a la disposicio habitual dels
cromosomes) i és un marcador de bon pronostic.

No obstant aix0, son bastant freqUents les recaigudes a partir de cel-lules que escapen al tractament, cosa que signi-
fica que part de la inestabilitat cromosomica observada en la LLA-B amb hiperdiploidia podria beneficiar les cél-lules
malignes d’alguna manera.

Per esbrinar com, els investigadors van voler saber si algun guany cromosomic especific estava associat a |'aparicio
de clons resistents i a una probabilitat més alta de recaiguda.

Les trisomies dels cromosomes 10i 18 son
marcadors de bon pronostic, que es poden
utilitzar per predir el risc de recaiguda.

En general, aquesta nova recerca proposa noves eines perque els
metges comprenguin millor els resultats futurs dels seus pacients i
millorin la supervivencia individual.

El Dr. Oscar Molina de I'Institut de Recerca
contra la Leucémia Josep Carreras.
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S’INCORPORA INFORMACIO GENETICA DE PACIENTS AMB SiNDROME MIELODISPLAS-
TICA A LULTIMA ACTUALITZACIO DE LiNDEX INTERNACIONAL D’AVALUACIO DE RISC

Investigadors de I'Institut de Recerca contra la Leucemia Josep Carreras han participat en el consorci internacional
que ha desenvolupat el nou index de prondstic molecular per a les sindromes mielodisplastiques, I'lPSS-M.

Les sindromes mielodisplastiques (SMD) son un grup heterogeni de neoplasies sanguinies que es poden convertir en
leucemies agudes si no es tracten adequadament. Fins ara, I'estratificacié dels pacients es basava sobretot en I'ob-
servacio directa en el microscopi de mostres de teixit, perd no es tenia en consideracio la valuosa informacié genética
oferta, tant del pacient com de la malaltia.

Tanmateix, en els darrers anys, els perfils genetics dels pacients estan cada vegada més disponibles, cosa que obre
la possibilitat d’utilitzar aquesta informacié en I'ambit clinic. Se sap que I'heterogeneitat de les SMD es deu a les di-
ferencies genetiques dels pacients i, també, al conjunt particular d’alteracions d’un determinat tumor.

Per aquest motiu, si esta disponible, és molt convenient incorporar aquesta informacié en I'avaluacié de risc. L'equip
internacional de recerca va ser coordinat pel Papaemmanuil Lab del Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSK)
de Nova York i va recollir un total de 2.957 mostres de pacients de 24 centres de 13 paisos.

El nou IPSS-M és un sistema d’estratifica-
ci6é de pacients amb sis graus de risc. Els
metges poden recomanar una terapia de
suport als pacients amb menys risc, i pres-
criure farmacs més forts per als qui tenen
un risc més alt.

Aquest IPSS-M té el potencial de revolucionar la manera com els
metges avaluen el risc que una SMD evolucioni a una leucemia agu-
dai els ajuda a prescriure millors terapies als pacients. Aquesta nova
eina facilitara una millor estratificacio del risc del pacient i, per tant, un
millor tractament, adaptat a les necessitats individuals.

El Dr. Francesc Solé, cap del Grup de Sindro-
mes Mielodisplastiques, un dels investigadors
del treball en el qual també han participat la
Dra. Laura Palomo i la Dra. Lurdes Zamora,
del Grup de Neoplasies Mieloides.
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De prop

Albert,
de medul-la Ossia

Tinc 30 anys i fa un parell d’anys era donant de sang i plasma, com tanta gent, sense saber que hi havia altres
possibilitats de donaci¢ en vida. Durant una donacié de sang se’m va acostar una infermera i em va parlar
per primera vegada de la Fundacio Josep Carreras. Em va preguntar si havia sentit a parlar de la donacié de
medul-la 0ssia. Vaig deixar que m’expliqués i em va fascinar de tal manera que aquell mateix dia vaig sortir del
centre de donacié havent signat els papers per ser donant de medul-la 6ssia.

La veritat és que pensava que aquest tipus de donacié era molt inusual i que hi hauria milers de persones inscrites.
Un bon dia vaig rebre una trucada que em canviaria la vida: em trucaven per preguntar-me si volia donar medul-la
per a algu que ho necessitava. No ho vaig dubtar ni un moment, vaig dir que si, encara que em feia molta por.

Durant aquella trucada vam estar parlant sobre com seria el procés i tot el que hauria de fer. En acabar, em vaig
adonar que havia estat parlant amb el mans lliures del telefon activat i que la meva filla de sis anys havia sentit tota
la conversa.

Ella estava al sofa veient la televisio i jo m’hi vaig acostar per parlar amb ella sobre el tema, i aleshores va esclatar a
plorar perque es pensava que el que estava malalt era jo. Li vaig explicar que la trucada era per poder salvar la vida
a una altra persona que si que estava malalta... Déu-n’hi-do el que em va costar fer entendre aixd a una nena de
sis anys, pero al final ho vaig aconseguir.

Des d’aquell moment ha estat al meu costat en aquest meravellds procés de poder donar una segona oportunitat a
una persona que ho necessita.

A partir d’aqui, vaig comencar a investigar pel meu compte sobre el tema, cosa que va ser un error, aixd no s’ha de fer
mai, ja que qui ha d’explicar, aconsellar i guiar son les persones que en saben. Efectivament, quan vaig anar a fer les
primeres proves m’ho van explicar tot perfectament bé.

El dia 25 de gener de 2022 vaig entrar a I’hospital
per fer efectiva la donacié.

Molts us deveu preguntar per qué ho faig o si tinc
algun familiar amb aquesta malaltia... Per sort, la
meva familia, els meus amics i la meva gent propera no
tenen res a veure amb aquesta malaltia.

Deixeu-me que us faci una pregunta:

Si tinguéssiu un familiar, amic o conegut que
necessités aquesta donacié i vosaltres no
poguéssiu ajudar-lo, us agradaria que algu ho
fes per vosaltres? Doncs aixo és el que em
motiva a ser donant de medul-la ossia.

Com més siguem,
més vides salvarem!

\“
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Ares, IMPARABLE
contra la leucemia

Hola, em dic Ares i us volia explicar la meva historia.

Tot va comencar el 6 d’agost del 2015, quan estava treballant, em sentia cansada i em feia mal el pit. Vaig decidir anar
al centre medic més proxim, tal com anava vestida, pensant que m’estava constipant. La meva familia vivia a Barcelona.
Quan vaig entrar a la consulta tot estava b€, pero el metge em va preguntar quant feia que no em feia unes analisis per-
que estava molt groga. Jo em vaig quedar una mica sorpresa i em va dir: «<Mira, en farem unes d’urgéncia, per si de cas».

La cara que tenia quan va tornar no era normal. Simplement em va dir: «No te’n pots anar, vindra una ambulancia i et
portara a I'’hospital. Tens una aneémia enorme, no sé com t’aguantes dreta. | I'analisi et surt molt alterada. Passa alguna
cosa». Em vaig espantar molt. Va venir la meva familia i van decidir traslladar-me a I'Hospital Vall d’Hebron.

Recordaré sempre aquella nit: proves i més proves, aspirat medul-lar (jo, que ni sabia que es podia punxar alla).

La noticia me la van donar I'endema a les tres del migdia. Estavem el meu cunyat i jo. «Tens una malaltia a la sang, tens
leucémia limfoblastica aguda amb el cromosoma Ph+». Necessitava un trasplantament. El primer que vaig dir va
ser: «<Em moriré?». El metge em va respondre: «Ares, et farem un tractament de curacié». Crec que no vaig ser conscient
del que m’havia dit, ni tan sols vaig plorar. Va ser horrorés dir-ho als meus pares i a la meva germana. Mai no penses que et
pot passar a tu. 'endema em van posar el catéter i ja van comencar el tractament de quimioterapia, per al qual vaig estar
ingressada un mes. Va ser molt dur, ja que vaig haver de triar entre comencar el tractament immediatament o no poder tenir
fills. Crec que ni ho vaig pensar.

Gracies a la companya d’habitacié que vaig tenir, aquell mes va ser molt suportable. Pero és molt dur veure’s
aixi d’un dia per I'altre. Sense temps per assimilar-ho. No vaig pensar mai a rendir-me, mirava la meva familia
i no podia ensorrar-me. Tot va sortir molt bé. Després, vaig estar ingressant cada setmana durant dos mesos.
Les quimios eren molt dures. M’inflava, em van caure els cabells, tenia febre... Pero el que si que tenia clar
és que quan arribava a casa no em quedava al llit: me n’anava amb les amigues a passejar o al que fos.
Basicament, intentava oblidar-me del que tenia i de debo que va donar resultat. Estava forta i animada.

Vaig acabar el 29 de novembre i ja no tenia la malaltia: estava en remissié completa. Van decidir deixar-me tot el
mes de desembre perque estigués amb la meva familia. Vaig gaudir de Nadal i de Cap d’Any. Moltissim. Tot aquest temps
em van estar buscant un donant de medul-la 0ssia, ja que la meva Unica germana no era compatible. Per sort, i gracies a la
Fundacié Josep Carreras, van aconseguir trobar una persona 100 % compatible amb mi. Estava entusiasmada i alhora
horroritzada de la por. Després d’estar un mes fora sense malaltia, tornar a ficar-me un mes 0 més en una cambra d’ailla-
ment seria dur. A més, no sabia si sortiria bé, si tindria rebuig... Tenia molta por. El 8 de gener vaig ingressar i el 14 em van
fer el trasplantament. Tot va anar tan bé que el dia 30 em van donar I'alta. Vaig poder passar el meu 27¢ aniversari a casa.
Avui dia, fa sis anys i mig que em van trasplantar, estic molt contenta, molt animada i amb

ganes de continuar lluitant fins a poder estar al 100 %. Em queda un cami llarg, pero vaig a poc a poc.
L’actitud és una cosa inimaginable. Aixi que, simplement, vull dir que mai no ens esperem que ens passi una
cosa aixi, pero, si ens passa, no deixem de lluitar mai. | sobretot, no deixem mai, mai de SOMRIURE.

Gracies a tot I’equip d’hematologia de I’Hospital Vall d’Hebron.
Especialment, al Dr. Valcarcel, a la Dra. Inés, a la Dra. Laura Fox, a la
Dra. Salamero, al Dr. Guillem, basicament, a tot I'equip per la gran,
gran feina que fan.

A tots els infermers i infermeres, ja que, gracies a ells, els dies son
més suportables. Segur que em deixo moltes persones, peroé no
acabaria mai. Gracies, Fundacié Josep Carreras.

| gracies a les persones més importants de la meva vida: la meva familia
i els meus amics.

Ares
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Els nostres socis

A LA FUNDACIO JOSEP CARRERAS
JA SOM 122.914 SOCIS ACTIUS!

Persones com Tania Cotillo, una mestra de Madrid i que té
una empresa de suport escolar. La Tania és una persona
molt inquieta que sempre busca millorar. La seva meta: «Es-
tar en pau amb les meves decisions i amb la vida que trio».

1) Tania, com vas coneixer la Fundacié?

La meva relacio amb la Fundacié Josep Carreras co-
menca quan em diagnostiquen leucémia, cap al 2010. A
partir d’aquell moment vareu ser un far en aquest procés
tan complicat.

2) | com recordes el teu procés? Queé t’ajudava a mantenir
una actitud positiva?

La malaltia i tot el procés fins a la curacié van ser duris-
sims. Els canvis fisics, psicologics, laborals, personals...,
tot es paralitza i t’has d’encarregar d’una Unica cosa: so-
breviure. Aquest objectiu és el motor per continuar. A la
meva ment es va activar el <mode VIURE>», i aix0 és el que
va fer que ho pogués afrontar tot.

’actitud positiva sortia a vegades, perd no sempre. Tot i
aixo, alla estava la meva familia per sostenir-me amb una
forca titanica. La medicina, els professionals —metges,
metgesses, infermeres i infermers— i una Sanitat Publica
amb majuscules van fer la resta.

3) Per que vas decidir fer-te socia?

La Fundacio Josep Carreras ens va oferir una tranquil-litat
emocional absoluta durant el procés. Com no retornar-I'hi?
Gracies a la seva feina, moltissimes persones sobrevivim
a aquestes malalties hematologiques. Sempre em tindran
per ajudar-los.

A més, el REDMO és FONAMENTAL perqué els pa-
cients trobin un donant no emparentat compatible, ja
només amb aixd la Fundacié tindra aquesta aportacio
economica per part meva tota la vida.

L

Ets soci@ Imparable i t'
teva experiéncia amb nosaltres?

Envia'ns un correu a socis@fcarreras.es
i ens posarem en contacte amb tu.

agradaria compartir la
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4) Que és el que més et motiva de ser socia de la Fundacié?

Totes i cadascuna de les seves accions es materialitzen a
acompanyar els pacients. La seva professionalitat i accié
son innegables: recerca cientifica, REDMO, tasca informa-
tiva sobre la donacié de medulla i de cordd umbilical, els
pisos d’acollida i el servei online de consultes mediques. ..
Podria estar una estona llarga explicant que importants que
son i no em cansaria. Tots aquests motius i la meva propia
experiencia és el que em motiva a continuar al seu costat.

5) Que diries a les persones, potser joves com tu, que estan
dubtant si fer-se socies de la Fundaci6?

Que tant de bo no experimentin el que suposa una leu-
cemia 0 una malaltia hematologica. Ser socia o soci de
la Fundacié Josep Carreras significa aportar economica-
ment a una organitzacié que fa una feina extraordinaria.
Ser soci 0 socia de la Fundacio suposa salvar vides en
vida; d’aixo en dono fe.

A més, I'aportacio la tries en funcié del que vulguis oferir,
no hi ha un minim, el poses tu.

6) Finalment, fa sis anys vas participar en el Dia dels Im-
parables, i enguany ho has fet en la seva edicio online. Queé
et sembla aquesta nova experiéncia?

Tots dos esdeveniments em semblen estupends. L'esde-
veniment fisic és un moment en quée et trobes amb gent
que esta passant el mateix que tu (durant o després), i és
molt bonic poder donar un testimoni de supervivencia i ser
referent de salut i benestar per a les persones que pateixen
la malaltia. En canvi, I'edicio online és un aparador perfecte
de divulgacio, en el qual es parla de tots i cadascun dels
programes de la Fundacié i serveix moltissim perque la
gent conegui tots els projectes imprescindibles que duen
a terme dia rere dia. A més, és un dia de celebracio en el
gual podem posar cara a totes aquestes persones que
treballen en aquesta bellissima organitzacio.




Heréncies i llegats

SEGUIR LLUITANT CONTRA LA LEUCEMIA
TESTAMENTS SOLIDARIS

Més de 1.000 persones a Espanya van fer un testament solidari I’any passat. A través del testimoni de Gloria Moreno,
una socia i testadora a favor de la Fundacio, sabrem més coses sobre aquesta via de col-laboracié per continuar lluitant

contra la leucémia més enlla de la vida.

1. Qué t’ha portat a fer testament a favor de la Fundacié?

El sentiment quan la meva mare estava malalta, que va ser
molt més potent quan va morir perqué no va poder supe-
rar la leucemia que patia. Vaig voler donar algun sentit a la
seva lluita, a la seva mort. Havia de fer alguna cosa perque
es pogués continuar investigant, perque arribés el dia en
que la meva aportacio, per més petita que fos, ajudés a fer
curable aquesta malaltia.

2. Com vas conéixer aquesta manera de col-laborar?

No sabia com enfocar la meva ajuda, aixi que vaig buscar al
web de la Fundacio i, voilal, hi vaig trobar just el que volia fer.

3. Per a les persones que no ho sapiguen, en qué consis-
teix? Que vas haver de fer? Quins passos vas fer?

Primer de tot cal prendre la decisié conscient i buscar as-
sessorament, si cal. En el meu cas, vaig demanar cita a una
notaria de confianga i em van assessorar sobre aquest tipus
de testaments. Els vaig manifestar la meva intencio i de se-
guida hi van donar forma en un document oficial, vaig apor-
tar el meu DNI i el meu convenciment i desig, vaig signar i
llestos. Per poc més de 30 euros estava fet.

4. Al nostre pais, en comparacié d’altres, els testaments
son un tema del qual no se sol parlar. Tu vas tenir algun
dubte o objeccié? Com els vas superar?

En el meu cas no tenia cap dubte i, a més, era una cosa
que ja havia manifestat a la meva mare alguna vegada du-
rant el temps en queé ella havia estat malalta: n’estava molt
orgullosa.

5. Els testaments solidaris son una forma de donacié que
esta creixent rapidament a Espanya. Coneixes algi més
que ho hagi fet? Com animaries la gent a ajudar d’aquesta
manera?

En el meu entorn, no conec ningu que ho hagi fet, pero, com
has dit molt bé, no se sol parlar d’aquests temes. Esmentar
la mort, la malaltia, els testaments, fa por.

Animaria que es fes testament de totes passades, ja que la
burocracia després de la defuncio se simplifica. En el cas del
testament solidari animaria que es deixés un llegat, si no la
totalitat de béns, una part: per minima que sigui I’aporta-
ci6, sempre compta.

6. Finalment, aquest any vas ser una de les protagonistes
del Dia dels Imparables. Qué et va semblar I’experiéncia?

Em va semblar una experiéncia preciosa, d’una banda, i
dolorosa, de I'altra. Tornes a portar el passat al present i
continua fent molt de mal, perd en aixo trobo una manera
de recordar, d’honrar els qui ja no hi sén i d’ajudar i acom-
panyar els qui estan passant aquesta malaltia avui dia. Per
tant, sobretot, recalco la sensacié tan reconfortant de no
sentir-nos sals.

Pots obtenir més

: o E5E
informacioé sobre els

testaments solidaris

escanejant el QR [ 2%
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Empreses solidaries

L’Obra Social CableWorld i Promofarma
mostren muscul contra la leucéemia

L'arrodoniment solidari de Promofarma i la cursa solidaria «Jo dono vida», de I'Obra Si la teva empresa
Social CableWorld, han estat les iniciatives solidaries empresarials de més impacte en el vol col:-laborar i
primer semestre de 'any. sumar-se a una
Promofarma va recaptar gairebé 10.000 € mitjancant I’arrodoniment solidari dels alianga per la vida,
seus clients, que destinaran al projecte de dianes terapéutiques i leucémies posa’t en contacte
infantils de la Dra. Biola Javierre. amb nosaltres!

D’altra banda, I’Obra Social CableWorld, mitjancant la seva cursa popular, va
aconseguir recaptar més d’11.000 €, que se sumen també al projecte de la Dra.
Javierre, amb el qual persegueix dia rere dia aconseguir tractaments médics
cada vegada més personalitzats i de més precisio contra les leucémies infantils.

empreses@fcarreras.es

Dos exemples de com les iniciatives promogudes per empreses son d’un gran valor per
als projectes que es desenvolupen des de la Fundacié.

cableworld

ohbra social

o k
woFarma worldco: LF

GRACIES PER FER-NoOT f
iMPARABLES

Tres noves aliances amb la Fundacio

La Fundacié Gloria Soler, ’empresa de serveis financers Tecnotramit i la
companyia d’arts grafiques BePrint s’han sumat al Pla d’empreses socies
de la Fundacié Josep Carreras.

Aliances que posen de manifest la responsabilitat social corporativa d’aquestes i Grac les ber
companyies i que nodreixen la base empresarial de la Fundacio, clau per al mpllc
desenvolupament dels seus programes socials i de recerca a benefici dels pacients a n°str “Vos €en
i de la ciencia. CaUSa,

Les nostres aliances corporatives son una aposta per la vida que ens permet estar
cada dia més a prop d’aconseguir que la leucémia i altres hemopaties malignes de
la sang siguin 100 % curables per a tots i en tots els casos.

Be .gf' g
Print. &

24 Imparables

"
L

X

'EZEEE
RHEHE

Fundacm Gloria Soler tecnOtramlt




.
Empreses solidaries

Vols ser una empresa Imparable contra la leucémia?

Formar part del Pla d’empreses socies permet donar a congixer el compromis de la teva
empresa o entitat amb la curacié de la leucémia, tant a la societat com al teu public intern
(empleats, proveidors, accionistes...).

Des de la Fundacié Josep Carreras oferim a aquestes empreses o entitats un
reconeixement especial i la possibilitat de comunicar aquesta alianca solidaria en
diferents canals d’influéncia.

Fem lliurament d’un segell digital exclusiu, un diploma acreditatiu amb la signatura del
conveni de col-laboracio entre I'empresa i la Fundacio i altres contraprestacions totalment
personalitzades.

Descobreix una de les nostres empreses d’Honor Imparable!

«Ens omple de satisfaccio formar part, des de fa anys, del projecte
de la Fundaci¢ Josep Carreras. Per a nosaltres é€s un orgull haver
pogut contribuir a fer realitat el campus de Can Ruti de I'Institut de
Recerca contra la Leucémia Josep Carreras, ja que, amb els millors
investigadors i una tecnologia lider, s’hi duu a terme la recerca per
trobar la cura definitiva contra la leucémia i les malalties malignes de
la sang, que afecten tant adults com joves i

Sol-licita el
teu dossier i
demana’ns-en
informacio.

Us hi esperem!

empreses@fcarreras.es

nens, i és un referent arreu del mon.

Sentim molt d’orgull, també, per la fita R OIS

aconseguida amb el Registre de Donants
de Medul-la Ossia (REDMO), gracies a a

al qual milers i milers de pacients han

pogut rebre una medul-la compatible del R NLIAN A DI VAL COMPAHRTIT

seu donant, que els ha donat la vida.

Ens fa molt felicos formar part d’aquest
cami il-lusionant i ple de reptes, felicitem tot
I'equip que forma part d’aquest projecte
enorme i els animem a continuar Imparables

contra la Leucémia.»
]. .

HOLDING

Empresa socia d’Honor

Si tens una empresa o en coneixes
alguna que vulgui unir-se a la lluita
contra la leucémia, contacta amb
nosaltres a empreses@fcarreras.es

gf?u{.{.g_, -nos |

(]
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Iniciatives solidaries

La Uni6é Esportiva Castellbisbal, a Barcelona, va organitzar el mes de
maig un torneig solidari a favor de la Fundacié Josep Carreras. Les
Veteranes de la UE Castellbisbal van jugar un triangular de futbol junta-
ment amb les Veteranes Mum’s WSS Barcelona i I'equip de Veteranes
Rouredanes de Sabadell.

Els partits es van jugar a mig camp, mentre que, a I'altra meitat del
camp, es van fer activitats de zumba, rumba, creacié de polseres o tir.
Els assistents a la iniciativa van col-laborar amb una entrada solidaria
de 5 €, van participar en el sorteig de diferents productes cedits per
comercos locals i van assaborir una tapa gastronomica, també soli-
daria amb la Fundacié Josep Carreras.

Al final de la jornada es van lliurar els trofeus als equips participants i
es va donar a coneixer el resultat final: un total de 3.430 € recaptats,
que es van destinar a les families amb pacients oncologics d’Ucraina
acollits per la Fundacié Josep Carreras.

El 8 de maig es va celebrar la tercera edicié de la prova esportiva d’orientacio «Orientats fins a la medul-la», organit-
zada per I' Asociacion Héroes hasta la Médula i pel Club de Orientacion Veleta (El Ventorrillo, Granada). Després de les
edicions del 2018 i el 2019, hi havia més ganes que mai de celebrar aquesta iniciativa solidarial

Acompanyats pel bon temps, es van aplegar 1.600 corredors a Sierra Elvira-Atarfe, on van gaudir d’'una jornada ple-
na d’esportivitat, solidaritat i actuacions musicals, magia i tallers de zumba per a tota la familia. Els participants van
sumar el seu granet de sorra amb la inscripcio a la prova esportiva; també es va donar la recaptacié del menjar i la
beguda de 'esdeveniment.

La jornada va estar plena de moments magics i, gracies a les 71 empreses col-laboradores i a totes les persones que
van participar en la prova d’orientacio més solidaria de la provincia de Granada, es van batre tots els récords!

La tercera edicio ha aconseguit recaptar 26.950 € a benefici de la Fundacio Josep Carreras, que es destinaran a la
linia de recerca de leucemia infantil del Dr. Pablo Menéndez, de I'Institut de Recerca contra la Leucémia Josep Carre-
ras. Gracies per fer-nos IMPARABLES!
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Iniciatives solidaries

Luis Jaime De Antonio és amant de I'esport i un autéentic IMPARABLE.
Despreés de dos anys sense poder celebrar grans proves esportives,
es va proposar un repte esportiu molt complicat: la Pedalma, un es-
deveniment ciclista d’ultradistancia de Madrid a Barcelona.

700 km d’asfalt, amb un desnivell positiu de 7.000 m que uneix totes
dues ciutats i que va recorrer sense cap mena d’assisténcia. Aven-
tura, autosuficiencia, natura i la bicicleta van ser els components que
van acompanyar De Antonio durant les 42 hores i escaig que va trigar
a completar el repte.

Per culminar aquesta prova, va voler sumar el seu granet de sorra a
la lluita contra la leucemia i animar els seus familiars i amics que fes-
sin un donatiu. La xifra recaptada va ser doblada per Hines Espana,
I'empresa on treballa. Entre tots, van aconseguir recaptar 7.850,18 € a
benefici de la Fundacio Josep Carreras per als seus projectes socials
i de recerca.

El mes de juny celebrem la Setmana contra la Leucemia, amb multiples iniciatives solidaries organitzades per col-labo-
radors de la Fundaci¢ Josep Carreras.

Al Dia dels Imparables van ser diverses les accions d’'IMPARABLES a Boiro i Porto do Son; a Alcoi, gracies al Club
Rotary d’Alcoy Font Roja; a Torrellano amb la Farmacia Torrellano, i a Casas de Haro, amb la IV Cafeteria Solidaria.

El mes va comencar amb les activitats d’Aromes de Can Rossell6 (Lleida), en la qual va destacar el seu sopar de gala.
Esdeveniments artistics com la desfilada solidaria de I’Academia Gelu’s (Cadis), la gala de I'Escuela de Danza Maria Je-
sus Albillo (Solares), la VIl Gala de BodyDance Escuela de Baile (Los Corrales de Buelna), I'exposicid de mascares d’Alas
y Viento (Begur) o el ral-li fotografic del Grup Fotografic Abadesses van voler ser al costat de la lluita contra la leucemia.

També s’hi van sumar el ball de fi de curs de I'escola La Tribu de Lucia (Alcorcon) o la classe de 6e de primaria de I'Es-
cola 11 de Setembre (Sant Quirze del Valles). L'esport hi va ser present amb la Cursa del Foc (Olesa de Montserrat), el
repte de I'Equip Imparables a la Pilgrim Race, el Triangular de Futbol dels Veterans de Nerja, la Caminada Popular de
Martorelles o el retir de ioga de I'associacié Sankalpa a Mohernando.

Finalment, també hi va haver algunes iniciatives de venda de productes i diversos sortejos, com Sorry Mommy Tattoo
(Igualada), Miel de Gema (Collado Villalba), Mi Nube (Albalat dels Sorells) o Solidariashop (Algemesi).

Accions en que el taronja va tornar a ser el protagonista i amb les quals la lluita contra la leucémia va ser present a tots
els racons del pais.

Gracies a tots per la vostra col-laboracio durant la Setmana
contra la Leucemia. Junts som IMPARABLES!

Tens una idea per a un repte solidari? Escriu-nos a imagina@fcarreras.es
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CONEIX LA HISTORIA
D'EL BEBE FORCUT!

Descobreix el primer llibre sobre leucémia infantil
de la Fundacié Josep Carreras!

t Els beneficis d’aquests
BEB productes es destinen
rnchT als projectes de leucémia
infantil de la Fundacié
Josep Carreras.

Acompanya el conte
amb una bossa de tela
o un punt de llibre
amb disseny especial.

GARANTIA DE CONTACTE ENVIAMENT PAGAMENTS
DEVOLUCIO 965 20 59 50 RAPID Targeta
Et tornem el total de (O 689358301 O (Y Entre 2472 hores Contra

l'import en 14 dies tienda@fcarreras.es en dies feiners reembossament
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