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Benvolgut amic, benvolguda amiga,

Quan vaig recuperar-me d'una leucemia, vaig sentir la necessitat de tornar
alacienciaialasocietat totalatencio i les mostres d'afecte que havia rebut
durant el tractament. Es aixi com va néixer la Fundacié Josep Carreras
contra la Leucémia I'any 1988.

Em considero una persona afortunada per la professié que he pogut
desenvolupar des de fa tants anys i que m'ha donat moments de felicitat
extraordinaria. El fet de poder comunicar-me amb els altres a traves de la
veu i el cant ésimpagable. Pero veure que una persona supera una leucemia
gracies a un trasplantament d'un donant anonim, coordinat pel Registre de
Donants de Medulla Ossia de la nostra Fundacié, no es pot comparar amb cap
altra cosa que la vida m'hagi pogut oferir.

Quan estava malalt vaig pensar que, si hi haviauna
oportunitat entre un milié, aquesta era la meva.

|, més de trenta-cinc anys despres, et vull donar anims, energia i molta
fermesa en aguests moments tan complicats per a tu. El camino és facil i
es passen situacions molt dures, pero cal continuar endavant i mirar el futur
amb esperanca.

Entre tots continuarem treballant per aconsequir la curacio definitiva de la
leucemia i amb les minimes seqUeles possibles. Aquesta determinacio no
pot defallir mai. Es per aixo que, el 2010, la Fundacio va posar en marxa el
centre de recerca, monografic sobre leucémiai altres cancers de la sang,
més gran d'Europa.

Junts som i serem imparables contra la leucémia.
Amb tot el meu afecte,

Josep Carreras
President
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Ep tu, leucémia!

Des que un investigador alemany et va
batejar, vers 1856, has eliminat milers i
milers de vides. Has arrencat a nens dels
seus pares, has separat a germans, has
posat fi alavida de petits que encara no
havien ni apres a caminar. | a uns altres,

que sembla que han tingut més “sort” per
sobreviure't, els has arrabassat anys sencers
de la sevavida.

Alguns han hagut de passar
mesos tancats entre
quatre parets, aliens a tot
en un hospital.

Nitan sols en una habitacié normal, rebent
visites, siné en una bombolla daillament que
no solament els distancia dels seus éssers
estimats, sin6 també de la vida mateixa.
Despres de mesos de veri circulant per

les seves venes, tots han sucumbit ales
consequencies de les armes que hem creat
contra tu. Igual que han desaparequt els
cabells dels seus caps, també ho ha fet la
lluentor dels seus ulls i, sovint, la forga pera
continuar enfrontant-se a la teva rabia.

Dos segles enrere tapoderaves de tothom.
Amb el temps hem anat aprenent sobre tu,
sobre les teves estrategiesiles teves anades
ivingudes. Pero en els teus més de 150 anys,
encara no hem aconseguit desxifrar-te ni
avangar-nos del tot als teus moviments.

Perd no te nalegris, et sobreviurem tots. Fins
ara tu has estat més astuta. Pero nosaltres en
som més i cada vegada tenim més pericia. Tu,
tan oculta, tan esmunyedissa, cada vegada
ets meés diafana als nostres microscopis. No
tamagaré que tenim traves per a véncer-te.

Elsinvestigadors, aquests herois sense
capa pero amb bata, no compten amb prou
recursos niamb el suport que es mereixen.
Cadavegada en sén més els centres, les
persones ilesinstitucions que aposten per
aniquilar-te. Fa més de 35 anys, quan tu eres
encara una joveneta de 130 anys i escaig, vas
intentar arruinar la vida d'un home. Gairebé
ho vas aconsequir, no tenganyaré. Pero et
va sobreviure. Pels pels, pero ho va fer. En
aquesta epoca era gairebé una fita. I no
només va superar els teus estralls, sin6 que,
ames, livas donar una forgainexplicable i, al
cap d'un any, va decidir crear una fundaci¢ per
a esborrar-te del mapa.

Va comencar ell només,
pero avui ja som centenars
de milers de persones
IMPARABLES contra tu.

Fa pocs anys, vam crear un dels Unics
centres del mon exclusivament dedicats
acomprendre’t, dominar-te, fer que
t'esvaeixis. | en tenim molts, molts herois
sense capa pero amb bata que es dediquen
atu cadadia, encara que no tho mereixis.
Atuials teus germans, el mieloma, el
limfomai els altres cancers de la sang.

Leucéemia, no ho oblidis,
mira sempre darrere teu
perqué anem a buscar-te.

Et posarem una data final perque en un dia
proxim, tots els pacients et sobreviuran.
Som #imparablescontralaleucemia ijunts
et cridem a ple pulmo: Ep, tu, leucémia,
t'eliminarem!

Miquel Las Heras
Imparable contra la leucemia des del 1997.
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FAMES DE 35 ANYS QUE ENS
MOVEM PEL DESAFIAMENT
DACONSEGUIR QUE LA LEUCEMIA
| ALTRES MALALTIES
ONCO-HEMATOLOGIQUES SIGUIN
ALGUN DIA100 % CURABLES.

La Fundacio Josep Carreras va néixer el 1988, després de la
recuperacié del tenor d'una leucemia. La seva intencio era retornar
alasocietatialaciencialajudaiel suport rebuts durant tot el temps
transcorregut des del diagnostic fins a la seva curacio. L'objectiu
fundacional és trobar la curacié definitiva a aquesta malaltiaia
altres afeccions oncologiques de la sang i millorar la qualitat de vida
de les persones afectades.



Els programes a través dels quals la Fundacié duu a terme la seva accié s6n:

INVESTIGACIO CIENTIFICA: FINS QUE LA CUREM,
NO PARAREM!

La Fundacio Josep Carreras, en collaboracio amb les fundacions germanes
als Estats Units, Suissa i Alemanya, ha invertit més de 300 milions d’euros en
recerca cientifica, per financar més de 1.500 beques i projectes de recerca
durant els seus 35 anys de trajectoria.

L'any 2010, la Fundacio Josep Carreras va decidir anar un pas més enllaenla
seva aposta per larecerca cientifica i va crear I'Institut de Recerca contra
la Leucémia Josep Carreras, juntament amb la Generalitat de Catalunya. Es
tracta del primer centre de recerca europeu focalitzat en laleucemiailes
hemopaties malignes i un dels Unics monografics que hi ha al mon.
Comptaamb més de 500 investigadors i projectes actius en totes les arees.

L'Institut de Recerca contra la Leucemia Josep Carreras disposa d'equips
dedicats a tots els cancers de la sang i els seus tractaments: des dels més
prevalents fins als més minoritaris; els que afecten a adults i els que son
diagnosticats a nens; els tractaments meés innovadors; com conéixer millor les
causes que condueixen a aquestes malalties, les principals sequeles i efectes
secundaris; i com preservar la qualitat de vida dels pacients.

www.carrerasresearch.org/ca

Institut de Recerca

o
" CONTRA LA LEUCEMIA

Josep Carreras?


https://www.carrerasresearch.org/ca

Soc aquiisegueixo imparable gracies a la investigacio. Em van
diagnosticar una leucemia amb 19 anys i em vaig sotmetre a un
trasplantament de medul.la 0ssia d'un donant anonim localitzat
per la Fundacié. Pero vaig tenir una recaiguda precoc. Quan
pitjor pintava la cosa i menys optimistes eren els metges, va
apareixer un petit fil d'esperancga en forma d'assaig
clinic: unaimmunoterapia CAR-T. Com bé em van ensenyar,
cal intentar-ho fins a esgotar ['Ultima bala i aixi va ser com avui
estic completament curat.

Juanxo, 25 anys
Leucemia limfoblastica aguda.




REGISTRE DE DONANTS DE
MEDUL-LA OSSIA (REDMO):
IMPARABLES FINS QUE
TOTS ELS PACIENTS QUE HO
NECESSITEN TINGUIN UN
DONANT COMPATIBLE!

["any 1991 la Fundacid¢ va crear el REDMO
amb I'objectiu que cap pacient espanyol
es quedi sense la possibilitat d"un
trasplantament per no tenir un donant
de medulla 0ssia compatible entre els
seus familiars. Fins a aguell moment, els
pacients espanyols no podien accedir a
donants no emparentats dels reqgistres
daltres paisos. Des de 1994, el REDMO
estaintegrat al Sistema Nacional de
Salut, gracies a un acord amb el Ministeri
de Sanitat.

REDMO és responsable de la gestio de la
base de dades dels donants voluntaris
espanyols, de la cerca de donants
compatibles per als pacients espanyols
i de la coordinacio del transport de la
medulla ossia, sang periférica o sang de
cordd umbilical des del lloc dobtencio al
centre de trasplantament. La Fundacio
Josep Carreras compta amb un equip
tecnic de més de 20 coordinadors

de trasplantament i hematolegs que
treballen en estreta collaboracié a

nivell nacional amb I'Organitzacio
Nacional de Trasplantaments (ONT),

les Coordinacions Autonomiques

de Trasplantament i els seus
respectius centres (centres de
referéncia de donants, bancs de

sang de cordé umbilical, laboratoris
d’histocompatibilitat, centres de
collectaicentres de trasplantament)

i internacionalment amb Associacio
Mundial de Donants de Medulla(WMDA)i
amb els més de 100 registres de donants
arreu del mon.

Actualment, el REDMO té accés

als més de 41 milions de donants
disponibles arreu del moén i, gracies a
la seva feina, s’han pogut fer més de
13.000 trasplantaments de donants no
emparentats a tot el mén.

www.fcarreras.org/redmo

DESCOBREIX COM FUNCIONA UNA
CERCA DE DONANT NO EMPARENTAT
AL VIDEO "BUSCANDO MEDULA.
BUSCANDO VIDA" | A LA PAGINA:
https://fcarreras.org/ca/registre-
de-donants-de-medulla-ossia-
redmo/les-nostres-funcions/



http://www.fcarreras.org/redmo
https://fcarreras.org/ca/registre-de-donants-de-medulla-ossia-redmo/les-nostres-funcions/
https://fcarreras.org/ca/registre-de-donants-de-medulla-ossia-redmo/les-nostres-funcions/
https://fcarreras.org/ca/registre-de-donants-de-medulla-ossia-redmo/les-nostres-funcions/

Eljuny del 2019 em van diagnosticar un limfoma de Hodgkin i la
meva vida va comengar a canviar, es van pausar feines,
projectes, viatges i un llarg etcétera. També van canviar les
prioritats. El primer de la llista eren els hospitals, les proves,

les quimios i tota la resta va passar a un segon pla. Quan em

van diagnosticar, em van dir que seria qlestio de 6 mesos de
tractaments, una mica de recuperacio de la quimio i estaria llest per
tornar al maén, ja que el limfoma de Hodgkin és un dels cancers de la
sang mes curables. Pero els meus plans es van torcar ja que em van
detectar unarecaiguda precog. Després d'un auto trasplantament
de medulla 0ssia, vaig tornar a recaure i, finalment, el 2021, em
vaig sotmetre a un trasplantament de donant no
emparentat localitzat pel programa REDMO de Ia
Fundacio. Estiguis on estiguis, GRACIES al meu donant i a tots

els que estiguin inscrits a REBMO, els abrago amb I'anima, pero,
sobretot, ple de VIDA gracies al meu donant.

Lucas, 38 anys
Limfoma de Hodgkin.
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ORIENTACIO | SUPORT A PACIENTS | LES SEVES FAMILIES:
NO ESTEU SOLS/ES!

El programa “Una llar lluny de casa” de la Fundacit ofereix 8 pisos d'acollida
situats a prop dels principals centres de referencia en trasplantaments de
medulla 0ssia a l'area de Barcelona i adequats a les necessitats dels pacients
i les seves families. Satorguen mitjangant una sollicitud de treball social

dels hospitals i, per tant, es prioritzen les families amb recursos economics
limitats. Des del 1994, la Fundacio ha acollit més de 500 families procedents
de tot Espanyai de l'estranger.

També oferim un servei d'orientacié médica en linia i un altre d'orientacio
arecursos i informacio al pacient/cuidador. Tots dos atenen més de 4.000
persones cada any.

Informa't sobre tots els cancers de la sang i els seus tractaments ala web de
www.fcarreras.org(Apartat Pacients). En cada malaltia pots descarregar un dossier
informatiu complet o pots sollicitar-nos-el a través de imparables@fcarreras.es.
Tots els recursos, manuals i videos que pots trobar a www.fcarreras.org i al

nostre canal de Youtube han estat elaborats i revisats per hematolegs i/o altres
professionales medics acreditats.

CONSULTES D'ORIENTACIO MEDICA* l o I

www.fcarreras.org/consultasaldoctor
*Servei ofert per un equip d'hematolegs adscrits a la Direccid meédica de la Fundacio.

CONSULTES/D’ORIENTAC\O ARECURSOS
[ INFORMACIO AL PACIENT/CUIDADOR**
imparables@fcarreras.es

** Programa d’Experiéncia del pacient
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SENS[BILITZACIO: EP, TU,
LEUCEMIA, QUE TOTHOM
SAPIGA QUE T'ELIMINAREM!

Cada any, del 21al 28 de juny se celebra la
Setmana contra la Leucémia.

Durant aquests dies, la Fundacio
desenvolupa en els mitjans una campanya
per a sensibilitzar sobre aquesta

malaltia, donar a coneixer-la i ressaltar
laimportancia de la recerca cientifica.
L'acte central de la Setmana contrala
Leucemia és el Dia dels Imparables,
unajornada festiva en la qual es dona

veu a pacients que han patit o pateixen

la malaltiaiaamicsifamiliars pera
convertir-los en altaveu de la causa: la
lluita perque la leucemia sigui una malaltia
curable en tots els casos.
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TROBATOTS ELS VIDEOS DEL DIA DELS IMPARABLES
AIXICOM DE LES JORNADES IMPARABLES, AL NOSTRE
CANAL DE YOUTUBE:

www.youtube.com/fundacionjcarreras
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Hola Imparables! Soc la Sandrai visc a Galicia.

Em van diagnosticar leucémia limfoblastica

aguda als meus 18 anys. Un any després, gracies a un
trasplantament de medulla 0ssia d'un donant anonim localitzat
pel Registre de Donants de Medulla Ossia de la Fundacio Josep
Carreras, vaig poder tenir f'oportunitat de viure. A partir daquell
moment vaig tornar a ser la noia que era abans i vaig estudiar a
Salamanca on he passat la major part daguests tres anys. Esuna
ciutat que m'ha omplert de vida i on he tingut grans experiéncies.

En aquests cinc anys de la meva vida he gaudit i he
valorat molt el temps amb la meva familia i amics,
pero també hiha hagut moments dificils i no tot ha estat de color
de rosa. Vaig tenir una recaiguda el desembre del 2021, i el marg¢
del 2022 em van fer unaimmunoterapia CART, és a dir, em van
transfondre els meus limfocits guerrers. Magrada anomenar-ho
aixi perque em recorda la meva actitud davant daguesta malaltia.
Sempre Imparables!

Tot iaquestarecaiguda, he repres els meus estudis, encara que
aquesta vegada des de casa meva a Santiago de Compostella,

on em sento protegida i cuidada per la meva familia i per lequip
medic. Us he de dir també que aquesta recaiguda m'ha permes
reafirmar-me en la frase que em deia sempre des que vaig
comengar en aquest procés: "Rendir-se no és una opcio”.
Per a mi mai no ho va serniho sera, perque, ja ho sabeu, som
IMPARABLES.

Us envio totes les meves forces als qui esteu en tractament.

Junts, som imparables!

Sandra Carrera
Pacient de leucemia.




XARXA D’ ENTITATS

A Catalunya hi ha diverses entitats adrecades a
pacients afectats de cancer, algunes de les quals
estan especialitzades en onco-hematologia. Totes
ofereixen acompanyament i assistencia a través
de recursos i serveis diferents. Aquests son els
contactes d'algunes:




Entitats de suport a Barcelona:

ASSOCIACIO CONTRAEL
CANCER DE BARCELONA
Travesserade les Corts, 268
08014 Barcelona
932002099

Infocancer: 900 100 036 (24h)
barcelona@contraelcancer.es
www.contraelcancer.es
Suport psicologic
Acompanyament

Atencio social

Fisioterapia

Tallers d’ interés

FEDERACIO CATALANA DENTITATS
CONTRA EL CANCER

Hotel d'Entitats La Pau

Carrer de Pere Vergeés, 1

08020 Barcelona

93 314 8753
federacio@juntscontraelcancer.cat
www.juntscontraelcancer.cat
“Després del cancer”
(www.despresdelcancer.cat)
Servei Reprén d'orientacio laboral
Servei d'assesorament sociolaboral

FUNDACIO JOSEP CARRERAS
CONTRA LA LEUCEMIA
Carrer de Muntaner, 383 2n
08021 Barcelona

93 414 55 66
imparables@fcarreras.es
www.fcarreras.org

Pisos d’ acollida**

Informacio i orientacio*
Consultes mediques™
Registre de Donants de Medul.la Ossia*
Recerca cientifica®
Imparables: contacte

amb pacients i expacients*

FUNDACIO JUBERT FIGUERAS

Carrer de Cartagena, 403 Baixos
08024 Barcelona

93 317 0181
fundacio@jubertfigueras.org
www.jubertfigueras.org

Pisos d’ acollida**

Acompanyament al pacient desplagat

FUNDACIO KALIDA

Carrer de Sant Antoni Maria Claret, 167
08025 Barcelona

(recinte de I'Hospital de Sant Pau)

9355379 30

hola@fundaciokalida.org
www.fundaciokalida.org

Benestar emocional i

suport psicooncologic

Atenci6 social i relacions socials
Benestar corporal: nutricio, exercici,
abordatge de simptomes i efectes secundaris
Tallers mensuals sobre trasplantament
de medul.la 6ssia

MI COMPANERO DE VIAJE

Grup de suport i ajuda mutua per a pacients
de cancer joves
info@micompanerodeviaje.com
www.micompanerodeviaje.com

Grup de suport i ajuda matua
Acompanyament hospitalari

ONCOLLIGA BARCELONA
Carrer de Bonaventura Munoz, 15, entresol 32
08018 Barcelona

932405888
barcelona@oncolliga.cat
www.www.oncolliga.cat
Suport psicooncologic i social
Servei d'atencié a domicili
Nutricio

Esteética oncologica

Tallers d’interés

* Exclusivament pacients oncohematologics.

**Els pisos d" acollida per a pacients desplagats de

les entitats estan subjectes a la disponibilitat i les
sollicituds s'aproven exclusivament a criteri de I'equip
de treball social dels hospitals amb els quals treballem.


mailto:federacio@juntscontraelcancer.cat
mailto:barcelona@oncolliga.cat

Entitats de suport en altres zones de Catalunya:

ASSOCIACIO FENIX (Solsona)
Casal Civic Xavier Jounou.
Carrer d’Antoni Gaudi, 2n
25280 Solsona

619 684 762
fenixsolsones@gmail.com
www.associaciofenix.cat
Assessorament i suport psicologic
Fisioterapia

Nutricio

Allotjaments d’acollida
Grups d‘ajuda mutua

FUNDACIO ROSES CONTRA EL CANCER (Roses)
Carrer d'Espronceda, 44
17480 Roses

972151295/619 18 29 38
fundacio@fundacioroses.org
www.fundacioroses.org
Atencio psicosocial

Ajuts economics i técnics
Tallers terapéutics
Acompanyament al dol
Grups d‘ajuda mutua
Fisioterapia i rehabilitacio
Nutricio

LLIGA CONTRA EL CANCER COMARQUES DE
TARRAGONA | TERRES DE L'EBRE (Tarragona)
Avinguda Catalunya, 11 entresol

43002 Tarragona

97723 24 24

info@lligacontraelcancer.cat
www.lligacontraelcancer.cat

Suport emocional

Ajuts economics i de recursos

Esteética oncologica

Grups d'ajuda mutua

MIELOMACAT

Associacio de Pacients de Mieloma
Multiple de Catalunya
mielomacat@gmail.com
www.facebook.com/MielomaCAT
Grups d‘ajuda mutua

Tallers i activitats

ONCOLLIGA GIRONA (Girona)
Carrer de I'llla de Fuerteventura, 10
17007 Girona

972 22 4963
fundacio@oncolligagirona.cat
www.oncolligagirona.cat
Atencio psicologica

Nutricio

Grups d'ajuda mutua
Fisioterapia i rehabilitacio
Estética oncologica

Tallers terapéutics
Allotjaments d'acollida
Sexologia

ONCOLLIGA COMARQUES DE LLEIDA (LIeida)
Centre Civic Balafia. Carrer de Terrassa, 1
25005 Lleida

669 499183

emocions@contraelcancer.org
www.contraelcancer.org

ONCOVALLES (Vallés oriental)
Avinguda del Parc, 9 6¢
08402 Granollers

93870 0167
fundacio@oncovalles.cat
www.oncovalles.cat
Servei de psicooncologia
Tallers terapéutics
Grups d‘ajuda mutua
Fisioterapia

Nutricio



OSONA CONTRA EL CANCER (Osona)
Hospital de la Santa Creu.

Carrer del Dr. Junyent, 3 - 08500 Vic
9388512 41
occ@osonacontraelcancer.cat
www.osonacontraelcancer.cat

Ajuts de recursos assistencials
Grups d'ajuda mutua

Tallers informatius

Tallers terapéutics

ACLIF
Asociacion para la Cura del Linfoma Folicular
www.aclifcura.com

AEAL

Asociacion Espanola de Afectados por
Linfoma, Mielomay Leucemia

Avenida de Cérdoba 15, 2°B

28026 Madrid

(Sede del Grupo Espariol de Pacientes
con Cancer GEPAC)

9166318 01

info@aeal.es

www.aeal.es

AECC

Asociacion Espaniola Contra el Cancer
Present en les diferents provincies i en moltes
localitats. Contactar amb la seu més propera o
trucant al 900 100 036 (24h)

AELCLES

Agrupacion Espanola contra la Leucemia
y Enfermedades de la Sangre

Carrer Malilla 93. Bajo

46026, Valencia

641496 702

info@aelcles.org / www.aelcles.org

AELEMIC

Asociacion Espariola de Enfermos de
Leucemia Mieloide Crénica

Calle Padre Manjén, 25

03600 Elda(Alicante)

609 86 50 80

aelemic@aelemic.es
www.aelemic.org

VILASSAR DE DALT CONTRA EL CANCER
Passatge Nirell, 2 - 08339

Vilassar de Dalt

937539102 /637189 296
info@vilassardedaltcontraelcancer.cat
www.vilassardedaltcontraelcancer.cat
Servei de psicooncologia

Medicina integrativa

Tallers terapéutics

AMILO
Asociacion Espaniola de Amiloidosis
www.amilo.es

DOMUM PROGRAMME
info@domumprogramme.org
www.domumprogramme.org

GEPAC

Grupo Espanol de Pacientes con Cancer
Avenida de Cordoba 15, 22B 28026 Madrid
9156318 01

info@gepac.es

www.gepac.es

CEMMP

Comunidad Espanola de

Pacientes de Mieloma Multiple

987544 705 - 616 10 09 62
info@comunidadmielomamultiple.com
www.comunidadmielomamultiple.com

MPN ESPANA

Asociacion De Afectados por Neoplasias
Mieloproliferativas Crénicas

WWW. mpn-esp.es

+

En cas de que ho consideris necessari pots contactar
amb el referent de Treball Social Sanitari de I'hospital
en el que t'estiguis tractant per a que pugui orientar-te
en funcio de les teves necessitats concretes.






Hola! Soc la Mon, tinc 32 anys i €n plena pandémia mundial
vaig ser diagnosticada d'un limfoma de Hodgkin en
estadi |V. Pero, com totes les persones que passem per un procés
oncologic, soc molt més que un cancer.

Enaquests darrers anys he apres milers de termes nous per a mi:
noms de vies, d'injeccions, de farmacs que conformen una quimio, he
aprés com iper gue es duu a terme una aféeresi, que és un cicle, que és
un pet- tac, fins i tot he assaborit el plaer d'escoltar la paraula
remissio i encaixar el seu significat. He aprés una infinitat
de coses. Finsitot he apres aexplicar quée és un limfoma i com sescriu
‘Hodgkin'. Pero l'aprenentatge més valuos que mhe portat fins ara és el
valor de les paraules resilieéncia i paciéncia.

Quan et diuen que 'humor és crucial en un procés aixi, quina
ra¢ tenen! Daqui neix la meva resiliencia, la meva capacitat de fer un
gir, un toc dhumor als moments que, a priori, haurien de ser un drama.
Per que? Perque la vida és massa curta per viure en un drama, amb
cancer o sense.

Pacients. Que bé que ens queda aquest nom! Tenim paciencia infinita,
sempre estem esperant alguna cosa: un cicle, una analitica, una
transfusio, una prova, un resultat... i tot, tot es fa etern. Pero tota
espera val la pena, tota.

Si estas superant i vivint un cancer (perqué no magrada conjugar
aquest nom amb els verbs ‘patir’ ni‘lluitar’) bé sigui en segona o primera
persona, et regalo el millor consell que em van donar a mi el dia que
vaig comengar aquest cami: mai perdis el teu rol. Niamb el teu
entorn ni amb tu mateix/a.

Perque com bé he dit al principi, som i soc més que un cancer. Perque
al final, el cancer se nanira o no i tu seras recordat/da per com ets, per
la teva essencia, pel teu rol a la vida, no per la malaltia que vas tenir.
Sempre imparables!

Mon Rivas
Pacient de limfoma.




LA LEUCEMIA, ELS LIMFOMES,
EL MIELOMA MULTIPLE,

LES SINDROMES
MIELODISPLASIQUES IELS
ALTRES CANCERS DE LA SANG.

Al web www.fcarreras.org disposes d'informacio de la
majoria de malalties hematologiques dadults i nens.

Malalties hematologiques en
adults - Fundaci6 Carreras
https://fcarreras.org/
ca/pacients/malalties-
hematologiques-en-adults/

Compte amb les terapies sense evidéncia cientifica aixi com preparats
d'herbes, productes o activitats sense avals medics acreditats que n'assegurin
l'eficaciaila sequretat! Finsi tot alguns productes que pots considerar innocus
com l'aranja(pomelo), 'herba de Sant Joan o la circuma podrien reduir leficacia

del teu tractament o, en casos de pseudoterapies, fins i tot posar-te en perill.
Consulta sempre amb el teu hematoleg.

Tota lainformacié medica sobre cada malaltia i els seus tractaments de la web
www.fcarreras.org ha estat avalada per: SEHH sccicdad Bsvaroa | Apoe=
esta ini tive

de Hematologia
S ocl A{ y Hemoterapia



https://fcarreras.org/ca/pacients/malalties-hematologiques-en-adults/
https://fcarreras.org/ca/pacients/malalties-hematologiques-en-adults/
https://fcarreras.org/ca/pacients/malalties-hematologiques-en-adults/

Totes les seccions del web han estat revisades i acreditades per
hematolegs especialistes. Tanmateix, a cadascun dels apartats
disposes d'un PDF descarregable i de molts testimonis de superacio.
Al final de cada apartat trobaras enllagos d’interés de cada patologia,
tant meédics com de temes socials, i un llistat de les associacions de
tot I'Estat espanyol que et poden ajudar. En concret, pots consultar
informacio sobre les causes, tipus, tractaments i recursos d'ajuda per a
les segUents malalties sanguinies que afecten els adults:

r
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La leucémia mieloide cronica

Inicio > Pacients > Malalties hematologiques en adults

JOSEP CARRERAS

La mielofibrosi primaria

La trombocitémia essencial

La policitémia vera

viv|v|v

|

" CONTINGUT
QUE FEM COL-LABORA PACIENTS DONANTS IMPARABLE

LES GAMMAPATIES MONOCLONALS

La gammapatia monoclonal de significat incert (GMSI)

El mieloma mdiltiple

La Macroglobulinemia de Waldestrom

viv]|v]|v

L'Amiloidosi primaria

LES SINDROMES LINFOPROLIFERATIVES

Limfoma de Hodgkin

Limfomes no Hodgkin

La leucémia limfatica cronica

viviiv]|v

La tricoleucémia

APLASIA MEDUL-LAR

Per ala gran majoria de casos de leucemies agudes i limfomes, hi ha tractaments

estandard que acostumen a basar-se en quimioterapia/radioterapia; en alguns casos

un trasplantament de progenitors hematopoétics (medulla 0ssia), ja sigui autoleg o d'un
donant; i alguns tipus dimmunoterapies, entre daltres. Quan el pacient recau o és resistent
al tractament, o per a alguns efectes secundaris, és probable que se tofereixi la possibilitat
dentrar en un assaig clinic, una part fonamental per a lavenc de la investigacio médica.
Aquests compten sempre amb criteris especifics, protocols i una seguretat mesurada de
forma exhaustiva. A la seccioé de Pacients/Tractaments del nostra web pots informar-te
extensament sobre tots els tractaments disponibles. https://fcarreras.org/ca/pacients/



https://fcarreras.org/ca/pacients/

RECURSOS DE LA FUNDACIO
JOSEP CARRERAS QUE PODEN
SER D'UTILITAT PERA TUIPER
A LA TEVA FAMILIA DURANTEL
TRANSCURS DELA MALALTIA:

GUIA DEL TRASPLANTAMENT
DE MEDUL-LA 0SSIA

PER AL PACIENT

Guia del trasplantament
de progenitors
hematopoeétics per

a pacientsicuidadors

Manual sobre I3 h‘i i
ene
bucodental en ¢| pgcient
amb una malaltia
hematologica greu

Manual d’higiene
bucodental en el pacient
oncohematologic

El dolor en el pacient
hematooncolbgic:
abans, durant i després
del tractament
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SeIRERAS

Manual del dolor en el

pacienthematooncologic:

abans, durant i després
del tractament

-
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Sheituas

Manual destetica
oncologica
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Punts clau sobre

la fisioterapia en

pacients hematolg
trasplantats ogics |

£

sanofi @ hiess
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Manual de fisioterapia per
a pacients hematologics i
trasplantats

Manual sobre cures per
a la prevencié

de la mucositis

oral en pacients
oncohematologics

W s
Ehsacnas

Manual de prevencio
itractamentdela
mucositis oral



Patir un cancer
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Guia practica
sobre mieloma
multiple per
apacients

I cuidadors

IMPARABLES CONTRA LA

ASEGURAR UNA VIDA PLENA
TRAS EL TRASPLANTE
L]

Guia practica sobre Informaci¢ sobre la

mieloma multiple per a Malaltia Empelt contra

pacientsicuidadors Receptor per a pacientsi
cuidadors

Accedeix a tots aquests manuals
i molts més a:
https://fcarreras.org/ca/contingut-
imparable/informacio-pacients/




Imparables contra les sindromes Lesions Ossies en pacients de
mielodisplasiques mieloma multiple

h neutro o
bgico

La curade la pell en el pacient onco 7 formes de posar-se un mocador
hematalogic

Accedeix a aquests videos i molts més a:
https://fcarreras.org/ca/contingut-imparable/informacio-pacients/


https://fcarreras.org/ca/contingut-imparable/informacio-pacients/

IEI

Descobreix molts més articles d'interés i
recursos al blog de la Fundacio Josep Carreras:
dret a l'oblit oncologic, nausees i quimio, consells
de viatge per a persones amb cancer, quée portar
a una camera daillament? I molt meés!

Accedeix al blog a:
https://fcarreras.org/ca/contingut-imparable/blog/



https://fcarreras.org/ca/contingut-imparable/

CADA ANY ALESTAT
ESPANYOL, ENTRE 4.000
15.000 JOVESDE15 A 35
ANYS SON DIAGNOSTICATS
D'UNA LEUCEMIA AGUDA

O UNLIMFOMA AGRESSIU,
DOS DELS PRINCIPALS
CANCERS DE LA SANG.

L'any 2022 la Fundacio Josep Carreras va presentar
el primer informe sobre la realitat d'aquests joves
entrevistant mes de 400 pacients.

Descobreix-lo a: https://fcarreras.org/ca/jovenesyleucemia/


https://fcarreras.org/ca/jovenesyleucemia/

Pacient de
Mugt




Em dic Santi, tinc 52 anys i soc de Granollers(.BarceIona).
Labril del 2021 em van detectar un mieloma
multiple després de més d'un any amb anémia persistent.

El diagnostic d'un cancer incurable, i per tant cronic, com és el
mieloma multiple, és com un gerro daigua geladaque et cau a
sobre. Ningu es pot imaginar que algun dia li tocara la loteria de
tenir un cancer. Es dificil assimilar a la ment tota la informacio
que vas rebent per part dels metges. Son dies foscos, amb
angoixa, por, tristesa, també rabia contra tot i contra tots,
incomprensiod, inquietuds... El futur tal com el coneixem
fins ara desapareix.

També penso en les meves filles petites que potser no vegi
créixer, penso en quant pot durar la meva supervivencia, enla
meva dona, els meus pares... Moltes, moltes preguntes
al meu interior sense cap resposta.

Es molt, molt dur haver de donar aquesta informacio a les meves
filles en un llenguatge que entenguin en funcio de la seva edat,
pero també igual de dur és parlar amb els pares, ja gransiamb
fragilitat. Un no sap com reaccionaran. Al final he apres que
parlar-ne i normalitzar la situacio a casa i al meu cercle més
proper és el que més em pot ajudar.

Vull destacar tambe la figura important i el seu ajut
indispensable des de linici fins a l'actualitat de la psicooncologa
de I'AECC de Barcelona. Et proporciona les eines
necessaries per poder sortir del pou, intentar
assimilar la situaci¢ i poder gestionar-la.

Toca passar doncs pel tractament inicial (combinacié de
medicaments durant 6/7 mesos, aferesiiauto trasplantament
medullar). Cada fase amb necessitats i problematiques
diferents. Aprens a centrar-te en cada etapa, cada
dia, perque les situacions son canviants.



Es un camillarg, amb molts sots (anomenats infeccions, virus

i toxicitat)ien molts moments toca aturar els tractaments.
Apareixen sequeles i efectes secundaris per la medicacio. Entre
altres, un cansament i perdua denergia constant, una neuropatia
periferica en extremitats inferiors molt dolorosa, dolors
musculars, rampes ales mans, cames i peus, calfreds, sindrome
pseudogripal, perdua dequilibri, de memoria, de concentracio...

Esevident quetot plegat et limita la vida, tant la personal
com la laboral i com no, la familiar. Toca doncs adaptar-se a
aquesta situacio nova, reinventar-se ja que el Santi d'abans
del mieloma multiple ja no tornarai cal abracar-lo.

Magradaria acabar amb una frase que magrada moltique em
dona molta forga: “Un NO sap com pot ser de fort, quan
ser fort és I'unica opcio que té".

Santi Grau
Pacient de mieloma muiltiple.




EL PODCAST DE
-— LA FUNDACIO
O / o 0 JOSEP CARRERAS

Un format periodic

de 45 minuts nomesii
exclusivament dedicat
atemes d'interes per a
pacients i familiars.

You(1

@ Spotify:
ivoox
Apple Podcasts

Google Podcasts -!Ei-

La lluita de Josep Carreras contra la leucemia, el
diagnostic, els canvis emocionals, la vida després d'un
trasplantament de medul.la 0ssia, el pacient adolescent i
jove, els temes laborals... Aquests son alguns dels temes
gue es tracten a’‘Imparables per un tub’. Aquest podcast
forma part de l'aposta per millorar I'experiencia dels
pacients de la Fundaci¢ i esta disponible en format de
videopodcast a Youtube

(@fundacionjcarreras) i en audiopodcast a IVOOX,
Apple Podcasts, Google Podcasts i Spotify.



Programa de videopodcast: Imparables per un tub

El podcast de la Fundacio Josep Carreras per als pacients
de leucemia, limfoma, mieloma multiple i altres cancers de Ia
sang. Entrevistes a experts, pacients, familiars, donants de
medulla 0ssiai molt més.

Josep Carreras, undVvida dedicada pegun ol SEEE
a la lucha contra la'leucemia. Cuando dicenleucemia.

JOSEP (g
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\ 4 ¢ »
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3 : @Immumi e
¢Como seguirsiendo yo? Spfizer Dani Rovirag, ¢y sitla.vida'va'de esto?

@D e e ‘ @ s
La vida sigue El paciente.adolescentey. =
adulto joven & Pfizer
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o A A |l cuidados Paliativos o8
Fisioterapia oncologica sanofi [ll| Pedidtricos .

®
@) Tots els capitols a I@ E
www.fcarreras.org/imparablesporuntubo. EE
Pots suggerir-nos temes o enviar-nos la teva B -

opinio a través de podcast@fcarreras.es =



DONA-LIUN COP D'ULL ALS
NOSTRES “AQUI | ARA™!

Son els testimonis de I'Alvaro i la Claudia,
pacients trasplantats i imparables.

F L
2 historia de Claud
ia, Impa
q u l y contra el linfoma ge ’Hodlékiible
ovke!

La eEperiencia ge |

nimparahle

Fundacién

JOSEP
CARRERAS

contra la leucemia

Fasthaciia
JOSER
CARRERAS

CER (A e »

' www.fcarreras.org/ebookclaudia

i www.fcarreras.org/ebookalvaro

Si vols sol.licitar el teu llibret fisic de
IAqui i ara” de I'Alvaro o de la Claudia,
demana’ns-el a través
d'imparables@fcarreras.es


https://fcarreras.org/documentacion-pdf/ebook-aqui-y-ahora-claudia/
http://www.fcarreras.org/ebookalvaro
http://www.fcarreras.org/ebookalvaro

SEGUEIX-NOS A LES XARXES
SOCIALS IFORMA PARTDELA
COMUNITAT DELS IMPARABLES!

imparablescontralaleucemia

f

fundacioncarreras

S

fcarreras

You([TH)

fundacionjcarreras

J

@imparablesleucemia

Només podem millorar amb la
teva ajuda! Sihas accedit aaquest
llibret, et demanem 1T minut per poder
saber siaquesta informacio t'ha resultat
util i que necessites. Entraaraa



https://www.tiktok.com/@imparablesleucemia
https://www.youtube.com/@fundacionjcarreras/
https://www.tiktok.com/@imparablesleucemia
https://twitter.com/fcarreras
https://www.tiktok.com/@imparablesleucemia
https://www.facebook.com/fundacioncarreras
https://www.tiktok.com/@imparablesleucemia
https://www.instagram.com/imparablescontralaleucemia

Inacies

b€ fEr-Nos

Larealitzacio i el lliurament daquest manual no seria possible
sense la collaboracio inestimable dels Serveis d'Hematologia dels
hospitals i, especialment, del compromis, la confianca i el treball
dels seus membres de lequip d'infermeria.

Gracies a tots/es! Sou imparables.
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