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M EDITORIAL

Benvolguda amiga, benvolgut amic,

En aquesta nova edicié de la revista IMPARABLES et
volem donar a coneéixer totes les accions dutes a terme
des de la Fundacié Josep Carreras durant la Setmana
contra la Leucéemia.

Per a la celebracié d’aguesta setmana tan especial, redoblem
els esforcos amb la finalitat de difondre la nostra missié i sen-
sibilitzar la societat sobre la importancia de la nostra causa.

La campanya «El millor anunci del mén» va tornar, amb
una gran acollida, per recordar-nos la importancia de
continuar investigant i aconseguir que la leucémia sigui
curable per a tothom i en tots els casos.

Aguest missatge va agafar forca arreu del pais gracies als
estands informatius i les iniciatives solidaries organitzades du-
rant el mes de juny, que van portar la nostra causa als carrers
de tot Espanya. Vull agrair el suport incondicional que ens van
brindar tots els implicats.

Aixi mateix, més de 2.000 pacients i familiars es van sumar
al Dia dels Imparables, que va tenir lloc al CaixaForum
de Valencia i que també es va poder seguir en remot.

Com sempre, va ser una trobada plena d’emocions i mo-
ments inoblidables. Vam sentir els testimonis commovedors
d’un donant i d’'un pacient i vam congixer de primera ma els
darrers avencos cientifics assolits per I'equip de I'Institut de
Recerca contra la Leucémia Josep Carreras.

També es va parlar del Registre de Donants de Medul-la
Ossia (REDMO), dels pisos d’acollida i del valuds Programa
Experiencia del Pacient, un recurs indispensable per als
nostres Imparables.

A banda de tot aix0, enguany hem aconseguit il-luminar més edificis que mai. Donem les gracies més efusives als
ajuntaments i als responsables dels edificis emblematics que s’han afegit a aquesta iniciativa i han mostrat, una vegada
més, el seu compromis amb la nostra causa.

No podem oblidar-nos tampoc dels Mercats Imparables, que, de manera desinteressada, han donat suport a la nostra
tasca i han contribuit a visibilitzar la nostra feina.

Vull acabar enviant el meu agraiment més sincer a tots els col-laboradors, promotors, empreses i, per descomptat, a la merave-
llosa comunitat d’Imparables que ens acompanya de manera incondicional.

Ells sén el nostre far i per tots ells continuarem treballant amb perseveranca fins a aconseguir donar algun dia el millor anunci
del mén: que la leucemia sigui curable en el 100 % dels casos.

GRACIES PER SER IMPARABLES CONTRA LA LEUCEMIA.

Afectuosament,

/
Josep Carreras
President
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO

CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO
«EL MILLOR ANUNCI DEL MON>»

Cada any, durant la Setmana contra la Leucemia, llancem la nostra campanya de sensibilitzacio perqué tothom
s’assabenti que continuem aqui, IMPARABLES.
La campanya «EL MILLOR ANUNCI DEL MON» va tenir tan bona acollida que vam decidir repetir-la un any més.

Vam ser a les principals cadenes nacionals de TELEVISIO i a les portades de PREMSA tant nacional com regional:

Perqué el millor anunci del mon és poder dir
a uns pares que el seu fill ha superat la leucemia.

Vols tornar a mirar I'anunci?

Fundacié

JOSEP CARRERAS
-w# IMPA 1A L [F

~ ANUNC) DEEMON

LEUCEMIA.

ELA
SO0 32 33 34 | FCARRERAS. ORG/DONARRA
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO

La imatge de la nostra campanya va ser present en CIUTATS com Barcelona, Madrid, Bilbao, Valéncia, Sevilla,
Saragossa, la Corunya, Sant Sebastia, Vigo i Cordova.

global

Fundacié

U W JOSEP CARRERAS

IMPARABLES CONTRA LA LEUCEMIA

Es PODER DIR A UNS PARES
QUE EL SEU FILL HA SUPERAT LA LEUCEMIA,

Un any més, vam tenir la col-laboracié de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya, RENFE, SEROM,
Fundacién Atresmedia, la Fundacié TMB, els gimnasos DIR de Barcelona i Sant Cugat del Vallés, i
MOVENTIA, que es van unir sense dubtar-ho a la nostra lluita.

10D

,. . guses SR
m movantia 10D
ELMILLOR
: 3] ' ANUNCI DELMON

£55000% 508 1 s sy
O CE-SEUTFILL A SURERAT LA LOUCEMIA

En total, vam aconseguir que ens veiessin -

510 MILIONS DE VEGADES! >
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA INICIATIVES SOLIDARIES

M INICIATIVES SOLIDARIES

Volem agrair a tothom que va sortir al carrer durant el Dia dels Imparables, a tots els impulsors de les iniciatives
solidaries que es van celebrar durant el mes de juny i, especialment, a la Setmana contra la Leucemia. Gracies per
sortir a tenyir els carrers de taronja, donar veu als Imparables i sensibilitzar sobre la leucemia.

T
Riigiu; Mﬂﬁgﬁq

GAIREBE

90.00

ESTANDS INICIATIVES EUROS RECAPTATS!
d'Imparables SOLIDARIES

sensibilitzacié (24) MOLTES GRACIES

esportives (11)
artistiques (4)
gastronomiques (5)
empresarials (4)
escolars (1)

-
=
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA INICIATIVES SOLIDARIES

NOTICIES DESTACADES

Llorens Capdevila és una empresa amb una llarga experiencia
en comercialitzacio, conservacio i distribucio a I'engros de fruita |
verdura.

Amb la campanya «Multiplica amb Llorens Capdevila», una
iniciativa sostenible i solidaria, per cada envas que els seus
clients retornen, destinen 5 céntims a un projecte solidari.

Enguany han anat un pas més enlla, amb accions de
sensibilitzacio en el seu mercat durant la Setmana contra la
Leucemia i amb una col-laboracié que s’allargara tot ’any
en benefici del Programa Experiéncia del Pacient de la nostra
Fundacio.

Gracies a Llorens Capdevila per tot el suport que ens brinden des
de fa ja tant de temps.

LLORENS CAPDEVILA

L'Hostal Mar y Huerta, un acollidor allotiament familiar d’Eivissa,
€s va sumar per segon any consecutiu a la lluita contra la leucemia.

Va ser un dia complet, amb un estand informatiu, musica en
directe, un menu solidari, un bingo i fins i tot una rifa!

; . Gracies a la solidaritat de la seva gent, van recaptar 5.500
f }\ euros a benefici de la nostra Fundacié.

HOSTAL MAR Y HUERTA

El complex esportiu David Lloyd Club de Malaga s’ha unit a la
nostra lluita contra la leucémia organitzant diverses activitats de padel.

A més, van muntar un estand de sensibilitzacié amb informacio i
productes solidaris la recaptacio dels quals van donar integrament a
la nostra Fundacioé.

Volem agrair la gran implicacio i solidaritat de David Lloyd Club Méalaga,
dels seus treballadors i clients.

DAVID LLOYD MALAGA

Imparables 7




SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

W EL DIA DELS IMPARABLES

Un cop més, vam celebrar el Dia dels Imparables. Aquesta vegada, va ser el dissabte 29 de juny al CaixaForum
Valencia. Seguint el costum dels darrers anys, va ser un acte hibrid, al qual molts van assistir en persona, mentre
que Imparables d’arreu del mén també ens van poder seguir des de casa.

El Dia dels Imparables va ser
vibrant: retrobaments emocionants,
records dels qui ja no hi son i
esperanca pels avencos en la
recerca de la leucémia. Vam
celebrar la vida amb cada historia
compartida i cada abracada rebuda.

ﬂﬂem comprat meés pisos per a la gent que ve de
fora de Barcelona per un trasplantament, intentant/

«Gracies als més de 147.000 socis i a
totes les empreses que ens ajuden amb
la seva generositat»

que tinguin una llar lluny de casa»

Marta Fernandez, de I'equip de
Comunicacio Institucional, va
encetar 'acte donant una calida
benvinguda a un public entusiasta.
Ens va presentar Luis Lonjedo,

un pintor valencia que va crear en
directe, a la vista de tothom, una
magnifica obra d’art.

«Avui dia tenim dues terapies en pacients: un assaig clinic amb

una terapia cel-lular de resultats molt prometedors i, des de fa /
<

un

pocs dies, I’Agéncia Espanyola del Medicament ens ha donat el <Hem aconseguit que el Govern legislés
permis per comencar un altre assaig clinic amb un farmac a serie de reformes per al dret a I'oblit
que ataca la malaltia a través d’una nova diana» oncologic i ara hem pogut reprendre les
converses»

Antoni Garcia, gerent de la
Fundacio, ens va oferir un resum
dels avencos més significatius
assolits durant el darrer any. A més, 4 :
va presentar I'espot de la campanya @ e = ) Fundaci6 -
de sensibilitzacié de la Fundacié = e B x E JOSEP

Josep Carreras. i q: CARR

CONU s

8 Imparables




SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

AVENCOS EN TERAPIES PER A PACIENTS |

Dues spin-offs nascudes de I'Institut de Recerca contra la Leucemia Josep Carreras han comencat assaigs clinics
amb pacients. Ambdues companyies estan desenvolupant estrategies terapeutiques completament noves i, en
aquest procés, avancar fins a la fase clinica és una gran fita extremadament dificil. Haver-ho assolit és un pas molt
important en el cami d’aconseguir arribar als pacients que es poden beneficiar de les noves terapies. Aquestes
spin-offs han comptat amb el suport de la Fundacié Josep Carreras en molts aspectes.

«s“ OneChain

IMMUNOTHERAPEUTICS

OneChain Immunotherapeutics (OCI) ha aconseguit dues fites clau en el desenvolupament de la seva
innovadora terapia OC-1, destinada a tractar la leucémia limfoblastica aguda de cél-lules T corticals (LLA-Tco),

una forma agressiva de cancer. D’una banda, I’Administracié d’Aliments i Medicaments dels Estats Units
(FDA) va denominar I'0OC-1 medicament orfe, destacant el seu potencial per tractar una malaltia rara i dificil de
manejar. De I'altra, OCI va iniciar 'assaig clinic CARXALL, en el qual es va tractar el primer pacient amb OC-1,
amb resultats prometedors que reforcen 'esperanca d’aquesta terapia per a les persones que no disposen d’altres
opcions de tractament.

O
LEUKOS BIOTECH

Leukos Biotech s’enfoca a desenvolupar noves terapies i eines de diagnostic per a tumors hematologics i solids.
El 2022, Leukos va signar un acord amb AOP Health, una empresa austriaca, per comercialitzar una nova
classe de farmacs que ataca les cél-lules mare canceroses resistents a la quimioterapia. Aquest acord esta dirigit a
tractar la leucemia mieloide aguda i les sindromes mielodisplastiques, malalties amb opcions terapeutiques
limitades. A més, va rebre 1,5 milions d’euros del Ministeri de Ciéncia el 2022 per financar, en col-laboracio
amb I'Institut d’Oncologia Vall d’"Hebron, el seu primer assaig clinic, el qual s’ha comencat a implementar aquest
mes d’octubre.

Imparables 9




SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

EL REGISTRE DE DONANTS

DE MEDUL-LA OSSIA (REDMO

Vam tenir I’honor de comptar amb

la Dra. Aitana Balaguer, del Servei
d’Hematologia de I'Hospital Universitari

i Politecnic La Fe de Valéncia, i amb

la nostra magnifica companya Ana
Pertusa, coordinadora de cerques del
REDMO. Totes dues ens van explicar
com treballen de manera coordinada en
la cerca, la sol-licitud i la localitzacié d’'un
donant no emparentat per a pacients que
el necessiten. Ho hem volgut representar
amb la infografia segient.

NECESSITAT CLINICA

Informe d'HLA del pacient («<DNI immunologic») 6 Recollida de resultats preliminars.
6 Cerca manual de la millor opcid.

Quin és el millor donant? ¢ Deteccio del donant.

1a opcid: un germa = HLA idéntic

2a opcié: donant sa tan semblant com sigui 04 L
possible per anar a trasplantament. LOCALITZACIO

DEL DONANT IDONI

6 Aportacio de documentacio.

o1 03
DOCUMENTACIO ENVIAMENT AL REDMO
D'INICI DE CERCA 6 Introducci6 de dades del pacient.
Dades del pacient 6 Enviament als registres.
+

02 6 Enviament als homolegs del pais corresponent.
PREPARACIO ¢ Contacte amb el donant.
DE FORMULARIS ¢ Proposta de data de donacio.

Com és el procés d’extraccio de ceél-lules mare de la sang del donant?

El més habitual és la donacié de progenitors hematopoetics de sang periferica. Durant I'extracio, la sang es
processa en una maquina que recull les cél-lules mare, i la sang sobrant es retorna al donant.

| el procés del trasplantament?

La petita bossa resultant és el que s’infon al pacient.

aquestes cel-lules, aixi com la medicacio i el seguiment posttrasplantament.»

«El que és realment complex és tot el que fem abans per preparar el pacient per rebre @

10 Imparables



SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

A continuacio, vam tenir el plaer de congixer Chema
Pérez, un donant de medul-la 0ssia que va fer efectiva la
donacio el juny passat. AixO va ser el que ens va explicar:

El Chema va decidir registrar-se com a donant de
medul-la dssia durant una campanya de donacié de sang
a la facultat. Va tenir la sort de ser contactat pel REDMO
en dues ocasions: una durant el seu Erasmus i una

altra a principis d’aquest any, a partir de la qual va fer la
donacio el 10 de juny.

El procés va ser senzill. Va triar un hospital a prop de
casa seva, on li van fer les proves necessaries i va rebre
la medicaci6 a casa. El dia de la donacio, va passar
cinc hores a I’hospital i, tot i que va experimentar una
mica de cansament durant una setmana, explica que
I'experiéncia va valer la pena, sabent que havia
salvat una vida.

Gréc'\es, Chema,
ja ets un IMPARABLE‘.

Assegut entre el public teniem Pablo Lafuente,
pacient de leucemia, molt ben acompanyat per la seva
familia. Ja a I'escenari, vam viure un dels moments
meés emotius del dia, quan en Pablo li va dir al
Chema que volia fer-li una abragcada com si fos el
seu donant.

En aquesta taula rodona, les coincidéncies es van
entrellacar d’una manera sorprenent:

el 6 de juliol, només uns dies després, era el quart
«cumplevida» del Pablo i just un 29 de juny, encara

que de 2020, era el «dia T-7», el dia que va ingressar a
I'hospital per sotmetre’s al trasplantament. Per si aix0 no
fos prou, la Dra. Balaguer, la seva hematologa durant el
tractament, també hi era present.

A vegades, la magia apareix quan menys ho

Aquesta secci6 va finalitzar amb una sorpresa per
al Pablo i la seva hematologa, que van celebrar
junts Paniversari del seu trasplantament i el
miracle de la vida.

Imparables 11




SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

L'INSTITUT DE RECERCA

CONTRA LA LEUCEMIA JOSEP CARRERAS

Durant la conversa amb el Dr. Tomas Navarro i Miriam Verdu, de I'Institut de Recerca contra la Leucémia Josep
Carreras, es va parlar dels importants avencos en la recerca de limfomes agressius, especialment en
pacients immunodeprimits, com ara els infectats pel virus del VIH. El Dr. Navarro va ressaltar la similitud entre
aquests limfomes i els que afecten la poblacié general i va subratllar la importancia d’identificar vulnerabilitats en les
cel-lules canceroses per aconseguir tractaments més efectius.

Miriam Verdu va presentar la seva tesi sobre el limfoma plasmablastic, un tipus rar i poc estudiat. La seva
recerca, en col-laboracié amb hospitals d’Espanya i Alemanya, busca millorar la comprensié i el tractament d’aquest
limfoma.

També es va abordar la innovadora tecnica de biopsia liquida, que permet un diagnostic més precis i un
seguiment eficac del limfoma a través de mostres de sang.

Finalment, el Dr. Navarro va expressar I'orgull que sentia pels assoliments del seu grup i va destacar la col-laboracio
internacional com a clau per avancar en el desenvolupament de nous enfocaments terapeutics.

Gracies a investigadors com ells, aquest any I'Institut de Recerca contra la Leucemia Josep Carreras ha estat
acreditat com a centre d’excel-leéncia Severo Ochoa. Amb aquesta acreditacio, I'lInstitut passa a ser reconegut
com una de les institucions d’excel-lencia d’Espanya i reforca els seus objectius fundacionals, centrats en

la recerca i la innovacié com a elements clau per avancar en els aspectes epidemiologics, preventius, clinics,
translacionals i basics de la leucemia i d’altres hemopaties malignes.

12  Imparables




SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

VOLS SABER-NE MES SOBRE
L'INSTITUT JOSEP CARRERAS?

L'Institut de Recerca contra la Leucémia Josep Carreras, un centre CERCA de la Generalitat de Catalunya, va
ser creat el 2010 per la Generalitat de Catalunya i la Fundacié Josep Carreras contra la Leucemia. La seva missio
és impulsar la recerca biomedica i desenvolupar la medicina personalitzada per al tractament de la leucemia i altres
malalties oncohematologiques.

L'Institut Josep Carreras
MMM (ocalitzacions)
coordinades entre si: Can Rut? es troba a Badalona, on
Can Ruti convergeixen el mon  acadéemic
(Universitat Autonoma de Barcelona),
la recerca capdavantera (Institut de
Recerca contra la Leucemia Josep
Carreras) i els serveis sanitaris (Hospital
Sant Pau de Can Ruti).

Situat a les instal-lacions sanitaries de
I’'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i de la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).

Situat a les instal-lacions cientifiques de I'Hospital Clinic
de Barcelona i de la Universitat de Barcelona (UB).

Mar
Es troba en un enclavament biomedic privilegiat de Barcelona, gracies a la
seva proximitat amb I’Hospital del Mar i la seva ubicacié en un solid ecosistema
Josep cientific, com és el Parc de Recerca Biomedica de Barcelona (PRBB).
Trueta
A Girona, I'Institut Josep Carreras ocupa part de les
instal-lacions de I'Hospital Dr. Josep Trueta.
ACTUALMENT DISPOSA DE
46 4 PROFESSIONALS 304 |159 |1
a totes les localitzacions DONES HOMES ALTRES

405 f )

INVESTIGADORS | TECNICS 4 40

, GRUPS DE
PROFESSIONALS DE GESTIO PROGRAMES RECERCA

A dia 25 de novembre de 2024
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

PISOS D'ACOLLIDA

En aquesta part de 'acte, Marta Fernandez va entrevistar Claudia Nogués, que actualment és companya de feina
a la Fundacio Josep Carreras. Abans d’unir-se a I'equip, la Claudia va afrontar un autotrasplantament i va tenir
Poportunitat d’allotjar-se en un dels pisos d’acollida de la Fundacio.

Durant aquest temps, amb aquest programa hem proporcionat allotjament gratuit a més de 560 pacients i les seves
families, acumulant més de 32.000 dies d’estada. Avui dia, disposem de vuit pisos, situats a prop dels principals
hospitals publics de Barcelona, per oferir una llar temporal als qui han de rebre tractament lluny de casa.

Us mostrem els missatges més destacats de I’entrevista:

—
R

Suport incondicional Una llar lluny de casa

La Claudia va subratllar la tasca de les
responsables dels pisos d’acollida, que no
nomeés gestionen les necessitats basiques
dels pacients, sind que també ofereixen

La Claudia ens va explicar com, després
de l'autotrasplantament, va trobar en el
pis d’acollida una segona llar a prop de
I'hospital, cosa que va ser clau per a la

un acompanyament constant i fonamental
durant tot el procés de recuperacio.

seva recuperacio.

Va destacar la importancia d’aquests
pisos, situats a pocs metres dels principals
hospitals de Barcelona, que faciliten als
- pacients un accés rapid i comode als
seus tractaments sense perdre la calidesa
d’una llar.

—
—

Formar part del barri

També va emfatitzar com
és de valués sentir-se a
casa enmig d’una ciutat
desconeguda,icoml’ambient
acollidor d’aquests pisos,
fins i tot el kit de benvinguda
que proporciona la Fundacio,
fa que els pacients se sentin
part del barri.

Finalment, la Claudia va agrair el suport
de les empreses col-laboradores, sense
les quals el manteniment d’aquests
piSOs No seria possible.

El Programa de Pisos
d'Acollida de la Fundacié
Josep Carreras celebra

30 ANYS de suport a
pacients amb leucemia i les
seves families.

14 Imparables




La Fundacié ofereix un suport fonamental a pacients oncohematologics amb recursos economics limitats i a les
seves families, als quals proporciona algun dels seus vuit pisos d’acollida, a més d’un programa d’allotjament en

col-laboracio amb hotels.

y o _. \ff)(_.r‘” ¥ NN AN VT -:_':,_:_- _‘,v_}-,e‘?@;; 2
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. '
Aquests allotjiaments solidaris estan
destinats a aquells pacients que es traslladen
als principals hospitals de referéncia
de la zona de Barcelona: Hospital Clinic,
Hospital Sant Pau, Hospital Vall d’'Hebron, 1CO-
Badalona/Germans Trias i Pujol,

ICO-L'Hospitalet de Llobregat
i 'Hospital Sant Joan de Déul.

L S

Fundoeidn
Un hogar lejos de casa. . JOSEP CARRERAS

HOTELS

SOLIDARIS
Des del 1994 fins Entre el 2012 i el setembre
al setembre de de 2024, 156 pacients i les
Hotels Imparables 2024, un total de seves families s’han beneficiat
' 560 pacients i d’estades als hotels solidaris
Des del 2012, la Fundacio col-labora amb s saves EmilEs NH Sants i Sercotel Porta de
I'Hotel Sercotel Porta de Barcelona per oferir s’han allotjat FBar(;:elqpa, an:l? els quals (Ija
. . . i N als pisos de la undacio mante convenis de
allotjament a pacients |nfant||§;, esta sﬁyat a Fondnos. 31447 e
Sant Just Desvern, a pocs minuts de I’'Hospital B — periode, han sumat un total de
Sant Joan de Déu. Per als pacients adults amb 776 nits.
estades de fins a 15 dies, la Fundacio manté un

conveni amb I’Hotel NH Sants de Barcelona.
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

PROGRAMA EXPERIENCIA DEL PACIENT

També ens van explicar el magnific treball que esta fent I'equip d’Experiéncia del Pacient de la Fundacio
Josep Carreras.

A continuacié, us mostrem un resum de les diferents arees d’activitat en les quals estan treballant:

T

PISOS

D'ACOLLIDA
PER A
PACIENTS |
FAMILIARS

coSmRACIO

ORIENTACIO | y
SERVEIS A

ACOMPANYAMENT HOSPITALS |
ENTITATS

PROJECTES
EN DEFENSA

DELS DRETS
DELS PACIENTS //

ASLEUVAL

Vam tenir I'honor de gaudir de la presencia d’Ana Teruel,
secretaria d’ASLEUVAL, una associacidé que dona suport

a pacients amb leucémia a la Comunitat Valenciana. Ens

va explicar la feina que fa la seva entitat oferint serveis de
psicologia, cobertura en assisténcia social, fisioterapia
i nutricié, a més d’un pis d’acollida prop de I’Hospital
La Fe. El voluntariat és fonamental per a la seva tasca, que
inclou la promocio de la donacié de medul-la: aquest any han
aconseguit 360 nous donants registrats.

MOLTES GRACIES, ASLEUVAL, PER LA VOSTRA GRAN
FEINA. JUNTS SOM IMPARABLES!
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

MANUAL DE LA MECR

A la Fundacio Josep Carreras hem creat el primer manual practic sobre la malaltia de Pempelt contra el
receptor (MECR), dirigit a pacients i cuidadors.

La MECR és una possible complicacié després d’un trasplantament de medul-la ossia al-logénic, en
la qual les cél-lules mare del donant ataquen el receptor. Per aix0, és essencial que donant i receptor tinguin un
genotip identic. Es tracta de la combinacié HLA, els antigens leucocitaris humans.

La MECR es pot presentar de manera aguda, generalment en els primers tres mesos seglents del trasplantament,
o de manera cronica, entre tres mesos i sis anys després, tot i que aquestes etapes es poden superposar.

IMPARABLES CONTRA LA
SSECURAR A PLE

Manual practic
sobre la malaltia
de 'empelt contra
el receptor

per a pacients

| cuidadors

At lapadrinarvent i

sanofi

Fundacié
. JOSEP CARRERAS
contra la leucémia

e La MECR aguda afecta principalment la pell, el tracte gastrointestinal i el fetge, i la seva incidéncia varia entre el
30i el 70 % dels pacients, amb simptomes que acostumen a comencar amb febre.

e | aforma cronica, que es pot desenvolupar després d’un episodi agut o apareixer de manera independent,
afecta diversos organs, com la pell, la boca, els ulls, els pulmons, el fetge i les articulacions.

Tot i que no acostuma a ser mortal, impacta significativament en la qualitat de vida del pacient.

ES CABDAL INVESTIGAR COM MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA DESPRES

DE TRACTAMENTS COM EL TRASPLANTAMENT DE MEDUL-LA OSSIA

Les terapies actuals per a la MECR, com els immunosupressors i els corticoesteroides, tenen una taxa de resposta
del 50-60 %. La recerca és cabdal perqué el pacient porti una vida després del trasplantament tan normalitzada
com sigui possible.
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

PER ACABAR

Va arribar el moment de desvelar el quadre que havia estat pintant Luis Lonjedo durant tot I'acte...
Es impressionant com va saber plasmar la forca dels Imparables en una tela!

Fundacio
JOSEP CARRE

contra la leucemia

'acio

OSEP CARRERAS &

ntra la leucémia

Luis va donar aquesta obra d’art a la Fundacié Josep Carreras amb tot el seu afecte.

UN RECORD PER A TOTA LA VIDA!
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

FI DE FESTA

Per tancar brillantment la celebracié del Dia dels Imparables, vam gaudir d’un coctel inoblidable.
Va ser un dels moments més esperats de I’'any, en el qual els Imparables vam compartir un temps
relaxat, ple de xerrades, abracades, rialles, llagrimes i milions de fotos que guardarem per sempre.

.
A A il

JJJJJ

0-""?“ ““ b N M Fundacié

M e - 7
.:. I (T ! ! g " ] :|

FINS A ANY QUE VE, IMPARABLES!
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA EL DIA DELS IMPARABLES

COM HO VA VIURE ELORDI GARCIA

Ets tota una veterana del Dia dels Imparables.
Queé fa que aquest sigui un dia anic?

’emocié dels retrobaments palpita a I'aire cada
vegada que s’acosta aquest dia. Els retrobaments

amb les persones que han passat les mateixes pors,
les mateixes incerteses, la mateixa muntanya russa
d’emocions. Allo que ens fa IMPARABLES i ens omple
les mirades de ganes de viure.

T

Fuinacit
JOSEP
CARRERAS

contra |a leuckmia

Fundacié

by Lagist

Ens busquem, ens reconeixem, ens abracem, riem

i plorem, conscients del privilegi que suposa poder
assistir al nostre dia, sense oblidar-nos dels qui ja no hi
son.

Agraim el suport i la complicitat de les persones que
treballen a la Fundacio i, sobretot, celebrem cadascun
dels avencos en recerca assolits en I'Ultim any.

Tot aixo, i més, fa que aquest esdeveniment sigui un dia
unic i inoblidable.

En aquesta edicié hem gaudit de I’emotiva
abracada entre el Chema, donant, i el Pablo,
pacient. Qué va significar per a tu?

Va ser un moment carregat de significat, com si
cadascun de nosaltres estigués abracant el seu
donant. En aquesta abracada hi érem presents totes
les persones que hem rebut una segona oportunitat de
viure gracies a la generositat i I'altruisme dels donants.

Com a supervivent de leucémia, sabem que
’avenc en la recerca és molt important per a
tu. Qué et va semblar conéixer de la ma del Dr.
Navarro el métode de la biopsia liquida?

Qualsevol aveng en recerca m’omple d’alegria i
esperanca, i més quan aixo implica utilitzar metodes
menys invasius i dolorosos per als pacients. A mi, el
moment de la bidpsia sempre em causava terror.

Ara, si amb una simple analisi de sang es pot obtenir la
mateixa informacio o fins i tot més, no només es redueix
el malestar fisic del pacient, sind també I'ansietat que
comporta esperar els resultats.

A més d’Imparable, ets socia, promotora
solidaria i també has inclos a la Fundacio en el
teu testament... Qué et va motivar a fer-ho?

Quan em van diagnosticar leucémia, el meu moén es
va aturar durant uns minuts. A poc a poc, la por i la
incertesa van donar pas a una gratitud immensa cap
a totes les persones que em van acompanyar en el
procés; d’aquesta gratitud en va sorgir la necessitat
d’aportar el meu granet de sorra a la causa.

| si he decidit fer-ho en vida, per qué no continuar quan
ja no hi sigui?

Incloure la Fundacio en el meu testament, sense
perjudicar la meva familia, em fa sentir en pau, perque,
d’alguna manera, continuaré contribuint a millorar la
qualitat de vida de les persones a qui els diagnostiquin
un cancer de la sang.
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COM HO VA VIURE PEPA SOLA

Qué t’ha semblat que aquest any el Dia dels
Imparables s’hagi celebrat a la teva ciutat,
Valéncia?

M’ha encantat! A més, el lloc on es va celebrar, el
CaixaForum Valencia, és precios.

Ha estat la primera vegada que has assistit al
Dia dels Imparables?

Si, és la primera vegada que assisteixo al Dia dels
Imparables, i agrairé sempre la invitacio. Va ser un
dia molt emotiu en el qual vam conviure tots junts:

pacients, socis, investigadors, la gent de la Fundacio...

En un moment en que vaig anar a prendre un cafe,
vaig congixer la Lina, una expacient. Quin sentiment
saber tota la seva lluita, coneixer la seva experiencia.
Avui continuem en contacte.

Quina va ser la teva impressié de I’acte? Va
haver-hi algun testimoni o historia que et
commogués especialment?

Em va agradar tot. Tot va ser molt especial. Tenir un
artista valencia que va pintar un quadre en directe
que representava els Imparables. A més, veure, una
per una, les persones que van pujar a l’'escenari. ..
T’adones de la feina tan important que s’esta fent.

Em va encantar congixer el gerent de la Fundacio.

No ho entenia, per que jo?, pensava. Pero saber que
em volia coneixer em va donar molta alegria.

Ets socia de la Fundacio des del 2017. Tens
alguna experiéncia personal o proxima amb les
malalties oncohematologiques que et motivés a
unir-te a la nostra causa?

Jo no soc pacient, ni familiar. Quan em vaig fer socia,
havia llegit per internet que la Fundacioé tenia pisos per
a pacients amb pocs recursos economics que s’han
de desplacar per rebre tractament. Aixd em va arribar a
I'anima.

Que importants son els pisos d’acollida, i més per a
aguestes persones pel moment que travessen.

Ha canviat la teva perspectiva
sobre la leucémia i altres malalties
oncohematologiques?

M’impressiona veure la quantitat de persones que estan
estudiant la malaltia i comprovar que cada dia som més
a prop d’aconseguir una solucié, una alternativa, una
cural

Si per a mi és important com a socia, com no ho sera
per als pacients!

Tot el que es va explicar, el que es va viure, em va fer
volar.

«A mi m’encanta escoltar. Cada dia
aprenc alguna cosa.

Per aixo0, quan vaig pel carrer i veig
els nois amb I’armilla de la Fundacio,
m’aturo i els dic “Ei, jo s6c una
Imparable!” i fem una encaixada.

Ho agraeixen.»
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EL 2024

Centre Comercial Las Arenas, Barcelona
Estadi del RCD Espanyol de Barcelona
Fundacié Sunol, Barcelona
Hotel Claris, Barcelona
Hotel Ohla, Barcelona
Hotel W Barcelona, Barcelona
Edifici de Capitania del Port, Badalona
La Pedrera, Barcelona
Teatre del Liceu, Barcelona
Torre Glories, Barcelona

Palau de la MUsica, Barcelona
Teatre Nacional de Catalunya, Barcelona
Recinte Modernista de Sant Pau, Barcelona
Torre Mangana, Conca
Font de Cuatro Caminos, La Corunya
Castell de Sohalil, Fuengirola
Ajuntament de Gijon
Cabildo de Gran Canaria
Ajuntament d'Inca
La Paeria, Lleida
Torre de los Lodones, Torrelodones
Teatro Real, Madrid
Font de Neptuno, Madrid
GMP, Madrid
Estacion del Carmen, Murcia
Setas de Sevilla

Cupula de I'Auditorio Alfredo Kraus, Las Palmas de Gran
Canaria

Ajuntament de Pamplona
Castell de Bellver, Paima de Mallorca
Rodona del Vaixell, Pals
Museo Warth, La Rioja
Font de la Puerta de Zamora, Salamanca
Castell de Begur i església de Sant Esteve, Esclanya
Monestir de Sant Feliu de Guixols
Font de las Cuatro Estaciones, Sevilla
Eurostars Torre, Sevilla
Ajuntament de Terrassa
El Torico, Terol
Restaurant Submari Oceanografic, Valencia
Hemisferic i Museu de les Ciencies, Valencia
Palau de les Arts, Valencia
Ajuntament de Vila-seca




SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA MERCATS

B MERCATS IMPARABLES

En el marc de la Setmana Europea contra la Leucémia (del 21 al 28 de juny), vam tenir el suport de quatre grans
mercats, com son el Mercat del Ninot, el Mercat de Sant Andreu i el Mercat de Sant Marti a la Ciutat
Comtal i el Mercat Central a Valéncia, ciutat que va ser la seu de la celebracio del Dia dels Imparables el 29 de
juny passat.

Aquests emblematics mercats van contenir una exposicié de quatre totems informatius de sensibilitzacio
sobre les malalties oncohematologiques, la importancia de la seva recerca i la donacié de medul-la
ossia.

Tot 'equip de la nostra Fundacio vol agrair la col-laboracié desinteressada d’aquests quatre mercats Imparables
que s’han sumat a la nostra lluita.

‘—-.} facié
-/ JOSEP CARRERAS
contra la leucémia

«Em dic Pablo, séc pare de dos nens i
treballo i igant la |

El meu grup de treball i jo i
comprendre l'origen cellular, les causes
i els processos pels quals es di

la leucémia infantil. Busq

les céllules en qué es prody

i identificar les céllules que son respor
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SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA TESTIMONIS

B TESTIMONIS DE \
LA SETMANA CONTRA LA LEUCEMIA

ELS NOSTRES PROMOTORS SOLIDARIS

iJUNTOS, SOMOS iMPARABLES!

Gabriel Noguera i Manoli Gonzalez,
responsables de THOSTAL MAR Y HUERTA

«Per a nosaltres, dur a terme aquesta iniciativa és
supergratificant. Veus que totes les persones a les
quals demanes que hi participin ho fan sense dubtar-
ho ni un segon. No importen les hores de preparatius,
trucades, visites, etc. Quan arriba el dia, tothom
dona el millor de si mateix i veus fins a on arriba la
solidaritat de les persones. Per descomptat, el Dia
dels Imparables quedara marcat en el nostre calendari
per als anys vinents.»

e Pablo Menéndez, responsable del REAL

: 2 " B CLUB DE GOLF LA PENAZA

® . nToS, 10MOS iMPARABLEL i «El dia 21 de juny de 2024 va ser un dia especial al Real
' & Club de Golf La Pehaza. Gracies a la familia Blasco

Villa es va celebrar el | Memorial Bololo Blasco, amb
la col-laboraci¢ de la Fundacié Josep Carreras, per
donar visibilitat a la leucemia. Amb aixo, vam convertir
el torneig de golf en una acci6 solidaria a favor de la
Fundaci6. Des del primer moment, la disposicio i la
col-laboracié de la Fundacié van ser excepcionals.
ot Sens dubte, aquesta ha estat la primera de mes
Q T, s \ o edicions d’aquest afectuds record a la figura de Jesus
.E‘Hi"%:‘“’uﬁﬂ«'-ﬁ"em A o S Blasco Fau, Bololo, en les quals compartirem amb la

ey Fundacio Josep Carreras la lluita contra la leucemia.»

HTTTHERREETAT

........... PimparnsLes Bl )

Miguel Angel Mesa, president de ASOLECAS

«Per a ASOLECAS, viure el Dia dels Imparables de
manera presencial a Valencia va ser una experiencia
inoblidable. L'oportunitat de conviure amb altres
associacions i pacients de leucemia ens va inspirar
a continuar endavant amb més forca i a impulsar
noves iniciatives solidaries. Esperem amb il-lusid
participar en futures edicions al costat de tots els
nostres companys.»
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LES NOSTRES EMPRESES COL:-LABORADORES

«Per a Horchateria Panach, significa molt col-laborar amb
la Fundacié Josep Carreras, ja que al nostre equip tenim
persones que lluiten contra aguesta malaltia en I'ambit
familiar; a més, algunes d’elles son donants.

També, perque aquesta donacioé té el potencial de salvar
vides i reforcar el nostre compromis amb la responsabilitat
social.

En associar-nos amb una fundacié dedicada a combatre
aquesta malaltia, contribuim a la recerca, el tractament i el
suport als pacients i les seves families.

Per a la nostra empresa, la responsabilitat social corporativa
és un pilar fonamental. Ens esforcem per ser una forca
positiva a la societat i aquesta col-laboracidé és una
manifestacio tangible d’aquest compromis.

Acostumem a col-laborar mitjancant donacions financeres
i en especie en actes benefics, encara que també llancem
campanyes de conscienciacio a través de les xarxes socials.»

Alejandro José Panach Calpe,
= responsable de Desenvolupament.

o
PANACH

Horchateria Panach, SL

«Des del 2005, Wirth Espana té I’'honor de col-laborar amb
la Fundacié Josep Carreras, una experiencia que ha estat
profundament enriquidora per a la nostra empresa. Per a
Wirth, és un orgull col-laborar amb la Fundacio fent costat a
la recerca i aportant el nostre granet de sorra per aconseguir
un objectiu comu: que la leucemia sigui una malaltia curable
al 100 %.

Any rere any participem activament en diverses iniciatives,
com la il-luminaci¢ d’edificis durant la Setmana contra la
Leucemia, cosa que ens brinda I'oportunitat de sensibilitzar
la societat i fer costat tant als pacients com a les seves
families en la seva lluita contra la malaltia.

A Wrth Espana estem orgullosos de formar part d’aquesta
missio i esperem continuar treballant junts per aconseguir un
futur sense leucemia.»

Ignacio Roger,
CEO d'lberia Wiirth

v WURTH
Wiirth Espana
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B XARXES SOCIALS

Durant la Setmana contra la Leucemia sempre us preparem contingut diferent, divertit i que ens ajudi a cridar ben
fort que tenim un somni comu: CURAR LA LEUCEMIA!

Per anunciar que arribava el millor dia
de l'any per a tots nosaltres, vam anar
a tenyir, literalment, Barcelona de
color taronja.

Vau arribar a veure algun dels
nostres cartells?

També vam aprofitar per visitar els nostres
companys de I'Institut de Recerca contra
la Leucémia Josep Carreras.

0 .
[l El — L
> | A més, vam celebrar la solidaritat de tots els promotors fﬂg,ﬁémi&i”’év
. ] . N . AGIN, g
=] Imparables que se sumen a la lluita contra la leucemia AOFCARRER,

amb les seves iniciatives per recaptar fons i donar
\ suport al nostre somni comu: curar la leucémia!l

Gracies a tots per formar part d’aquesta gran comunitat virtual, que suma més de 500.000 seguidors entre totes
les xarxes socials! Us animem a deixar-nos un missatget secret, a la publicacié que vulgueu, amb aquest
emoji W i aixi sabrem que heu llegit aquesta edicié de la revista Imparables — Especial Setmana contra
la Leucémia.

Ens trobem a les xarxes socials! No oblideu seguir-nos.

ol fIxJalinld,
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B AGRAIMENTS

Gracies a tots els qui us heu sumat al dia més important de I’any i a la nostra campanya de
difusié en mitjans.

JUNTS, SOM IMPARABLES CONTRA LA LEUCEMIA

GRACIES A LA COL-LABORACIO DE
Ciopen v WURTH e Pfizer ) NOVARTIS © Mallinckrodt

EMPRESES QUE ENS OFEREIXEN ELS SEUS CANALS PER DIFONDRE LA NOSTRA CAMPANYA

| K enfe FUNDACIO \@

mov:ntia

1 DiIR

AGRAIM EL SUPORT DE

OPTICA & AUDIGLOGIA Ajuntament de

UNIVERSITARIA

Barcelona
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Fundacié "la Caixa”
IMPARABLES ATMOS (Sevilla)
ADOVIDA ROQUETAS DE MAR (Roqguetas de Mar)
MULTIPLICA AMB LLORENS CAPDEVILA (Barcelona)

CAMPANYA SOLIDARIA FARMACIA NAVARRO
(Ejea de los Caballeros)

IMPARABLES AFOL - ASOC. DE FAMILIAS
ONCOHEMATOLOGICAS DE LANZAROTE (Arrecife)

HORCHATA SOLIDARIA DE HORCHATERIA PANACH
(Alboraia)

IMPARABLES ALCLES LEON (Lle¢)
IMPARABLES MADRID (Madrid)
RUTA SOLIDARIA IMPARABLE (Granada)
IMPARABLES MURCIA (Murcia)

IMPARABLES ALBACETE -
ASOCIACION YO ME PIDO VIDA (Albacete)

GALA DE FINAL DE CURS DE BODY DANCE ESCUELA
DE BAILE (Los Corrales de Buelna)

CARRERA CONTRA EL CANCER INFANTIL
DE ALMAGRO (Almagro)

SUNKA TAPES SOLIDARI (Lleida)
LACITOS IMPARABLES (Alacant)
PADEL DAVID LLOYD MALAGA (Malaga)
IMPARABLES MEIRA-LUGO (Meira)
CURSA DEL FOC (Olesa de Montserrat)

REPTE VOLTA AL BAIX EMPORDA "KMS DE VIDA"
(Palafrugell)

#MEDULA SKY CHALLENGE 2024.
PLAYA GRANADA - MULHACEN - ATARFE (Atarfe)

OPERA DEL VALLES (Bigues i Riells)
FESTA DELS 25 ANYS DEL GRUP CLAROR (Barcelona)
MATI DE VERMUT IMPARABLES TORDERA (Tordera)
CEIP L'ALMASSIL (Mislata)

TARDEO SOLIDARIO MONT-RAS (Mont-ras)

FLETXES CONTRA EL CANCER -
3a TIRADA SOLIDARIA (Cerdanyola del Valles)

CYCLA CANARIA IMPARABLE POR LIONEL
(Vecindario)

IMPARABLES TENERIFE (Santa Cruz de Tenerife)

TORNEIG DE GOLF LA PENAZA -
MEMORIAL BOLOLO (Saragossa)

IMPARABLES EIVISSA - HOSTAL MAR Y HUERTA
(Santa Eularia des Riu)

1l TORNEIG DE FORTALEZA MEMORIAL
INES GOYARROLA (San Sebastian de los Reyes)

CAMINATA SOLIDARIA LIONEL (Carrizal)
IMPARABLES PONFERRADA - ABACES (Ponferrada)
IMPARABLES TORRELLANO (Torrellano)
IMPARABLES DONA VIDA BALEARS (Inca)
IMPARABLES AVILES (Avilés)
FUNDACION MAHOU SAN MIGUEL (Madfrid)
IMPARABLES CIUDAD REAL (Ciudad Real)
KUENHE NAGEL IMPARABLES IRUN (Irin)
IMPARABLES PORTO DO SON (Porto do Son)
IMPARABLES CORDOBA (Cordova)
FESTA DELS BOMBERS (Barcelona)
IMPARABLES SALAMANCA (Salamanca)

RAL-LI FOTOGRAFIC GFA
(Sant Joan de les Abadesses)

FIESTA TIANA (Tiana)
ESCUELA DE DANZA MARIA JESUS ALBILLO (Solares)
LLM AVIATION SL (Madrid)
MSD ESPANA - REUNIO DEL DEPARTAMENT (Madrid)
ASUNTOS PUBLICOS ESTRATEGOS SL (Madrid)

Imparables
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UNEIX-TE A LA LLUITA
CONTRA LA LEUCEMIA!

Descobreix els productes solidaris de la botiga online i llueix el teu look Imparable!

OPTICA & AUDIOLOGIA

UNIVERSITARIA

Els beneficis son destinats
als projectes de la Fundacio
Josep Carreras.

-

= j— %%I/%é Entra a www.tiendafcarreras.org!
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GARANTIA DE CONTACTE ENVIAMENT PAGAMENTS
DEVOLUCIO 965 20 59 50 RAPID Targeta
O ()’ Entre 24 72 hores Contra reemborsament

Tornem el total de (© 689358301
I'import en 14 dies tienda@fcarreras.es en dies laborables
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