
Tener una de estas formas 
de EICR no implica que se 
desarrolle también la otra.

La EICR puede 
manifestarse en 
su forma aguda, 
crónica o en ambas. 

SIGNOS Y SÍNTOMAS QUE PUEDEN 
SUGERIR LA PRESENCIA DE

EICR: ENFERMEDAD INJERTO CONTRA RECEPTOR

EICR

En esta infografía pretendemos mostrarte signos y síntomas sugestivos 
de EICR para que puedas tenerlos en cuenta y comentarlos con tu equipo 
médico. Estos son muy inespecíficos y pueden ser debidos a otras causas, 
pero detectarlos y tratarlos a tiempo puede mejorar el pronóstico. Por ello, si 
experimentas alguno de estos síntomas, contacta con tu equipo de trasplante.

EICR: enfermedad injerto contra receptor.
*Las lesiones de EICR aguda a veces pueden ser indistinguibles de las producidas por otras causas y 
requieren realizar otras pruebas para llegar a un diagnóstico. Por ello, es fundamental que el diagnóstico y 
manejo de la EICR se realice por parte de un equipo médico especializado.
1. Manual práctico sobre la Enfermedad Injerto contra Receptor para pacientes y cuidadores.  
Fundación Josep Carreras. 2024. Disponible en: https://fcarreras.org/blog/eicr/ Última consulta julio 2024

Este folleto es educacional. En ningún caso sustituye las recomendaciones de tu médico.  
Ante cualquier duda, consulta con tu médico.
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Escanea para ver este 
recurso online
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Para información más 
detallada, descarga el 
manual práctico de la EICR
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Material realizado con un grupo de profesionales sanitarios y representantes de pacientes.



LA EICR CRÓNICA  
EN LOS PULMONES

LA EICR CRÓNICA EN LOS GENITALES

Es importante una valoración 
y seguimiento de todos estos 
síntomas por el especialista

A menudo, ocurre en 
pacientes que también 
tienen afectada la piel y las 
mucosas de la boca u ojos.

LA EICR CRÓNICA EN LOS OJOS

Es importante una valoración 
y seguimiento oftalmológico

Sequedad ocular

Ojos rojos o irritación persistente

Molestias con la luz o el viento

Trastornos en la agudeza visual 
(visión borrosa)

Ojos llorosos

Tos seca que persiste en el 
tiempo sin causa identificable

Dificultad para respirar, 
aunque la actividad sea suave 

Sensación de que no puede 
respirar profundamente 

Sexo femenino

Irritación

Picazón vaginal

Ardor

Sequedad

Afectación en la piel interna de 
la vagina que puede acarrear 
pérdida de elasticidad de esta y/o 
estrechamiento del canal vaginal

Dolor durante las
relaciones sexuales

Sexo masculino

Cambio de color, 
enrojecimiento, ardor 
o dolor en la piel del 
glande

Dificultad o dolor 
al retraer el prepucio 

Cicatrices o 
adherencias en la piel 
del prepucio

SIGNOS Y SÍNTOMAS SUGESTIVOS DE EICR CRÓNICASIGNOS Y SÍNTOMAS SUGESTIVOS DE EICR AGUDA SIGNOS Y SÍNTOMAS SUGESTIVOS DE EICR CRÓNICA

LA EICR CRÓNICA EN 
EL SISTEMA DIGESTIVO

LA EICR 
CRÓNICA  
EN LA PIEL

Sarpullido

Picazón

Sequedad y tirantez de la piel

Engrosamiento de la piel que 
puede limitar el movimiento de 
las articulaciones (esclerodermia)

Cambio de color de la piel 
(a más oscuro o más claro)

Cambio de textura o debilidad 
en las uñas

Pérdida de vello en las zonas 
afectadas

LA EICR CRÓNICA  
EN LA MUCOSA ORAL

La EICR puede afectar a 
cualquier mucosa del cuerpo: 
boca, ojos, mucosa vaginal, 
intestinal, entre otros

Boca seca 

Mayor sensibilidad a los 
sabores de los alimentos y/o 
cambios en el gusto 

Dificultad para tragar 

Encías muy sensibles con 
dolor o sangrado 

Sensación en la boca y/o 
lengua áspera

Mayor propensión a llagas o 
lesiones bucales 

Placas blancas o 
amarillentas en la boca 
(encías o lengua)

Náuseas

Vómitos

Diarrea

Dolor estomacal

Pérdida de peso

Rigidez articular

Dolor

Calambres

LA EICR CRÓNICA EN 
LAS ARTICULACIONES

Síntomas en el tracto 
gastrointestinal inferior: 

Son lesiones que pueden 
llegar a ser pruriginosas (que 
pican) e incluso dolorosas. 

MANIFESTACIONES 
HEPÁTICAS*

MANIFESTACIONES 
GASTROINTESTINALES*

MANIFESTACIONES 
CUTÁNEAS*

Síntomas en el tracto 
digestivo superior: 

Coloración amarillenta  
en ojos y piel (ictericia)

Orina oscura

Hinchazón en piernas y/o 
vientre

Náuseas

Vómitos persistentes

Pérdida del apetito

Sentirse lleno tras comer 
poca cantidad 

Pérdida de peso

Diarrea

Dolor abdominal

Hinchazón abdominal

Sangre en heces


