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Querida amiga, querido amigo:

La revista Imparables vuelve con nuevas historias
de superacioén y esperanza. Este afo, el REDMO
ha alcanzado mas de 515.000 donantes y,

gracias a alianzas cientificas, seguimos impulsando
proyectos que nos acercan a la curacion

de la leucemia.

Con el liderazgo del Dr. Ari Melnick, el Instituto
Josep Carreras sigue avanzando con paso firme

y consolidando nuestra red cientifica internacional.
El paciente continla siendo el centro de nuestra
misién, inspirando cada avance y cada decision.

Sumamos un nuevo piso de acogida y mas

de 2.000 noches de alojamiento para familias que
lo necesitan. Con nuestro Programa de Experiencia
del Paciente, seguimos acompanandolas

con recursos, manuales y estudios que mejoran

su calidad de vida.

La solidaridad se multiplica: 155.000 socios,

200 empresas colaboradoras y 1.500 promotores
solidarios. Los testamentos solidarios siguen
dejando huella, impulsando a nuevas generaciones
a prolongar su impacto mas alla de la propia vida.

En el Dia de los Imparables fortalecemos nuestra
comunidad, reuniendo a miles de personas en una
jornada llena de esperanza y testimonios
conmovedores.

Lanzamos una nueva campana, con la que
llevamos nuestro mensaje a todos los rincones:
«Para que la musica no pare, que no pare la
investigacion contra la leucemiax.

Nada de esto seria posible sin una comunidad
fuerte, generosa y comprometida. Gracias

por formar parte de la lucha contra la leucemia
y demostrar que, juntos, somos Imparables.

Con todo mi agradecimiento,

Fundacién Josep Carreras



Registro
de Donaptes de
Médula Osea

Actualmente,
elREDMO
cuentaconmasde
515.000 donantes
de médula 6sea
tipificados y 60.000
unidades de sangre
de cordén
almacenadas.

IS

Nuevos convenios
de cooperacioén

Comprometidos
con la ciencia

La Fundacion Josep Carreras ha firmado dos acuerdos
muy importantes con la SEHH y el GETH-TC. Gracias

a estas alianzas, se impulsaran nuevos proyectos

de formacion, investigacion y divulgacion en el ambito del
trasplante de médula, que beneficiaran directamente

a pacientes y profesionales de la hematologia.

La lucha contra la leucemia y otras
enfermedades hematoldgicas avanza
gracias al trabajo en equipo. En los ultimos
meses, la Fundacion Josep Carreras ha
firmado dos convenios de colaboracién
con entidades cientificas de gran prestigio:
la Sociedad Espafola de Hematologia

y Hemoterapia (SEHH) y el Grupo

Espafiol de Trasplante Hematopoyético

y Terapia Celular (GETH-TC).

Con la SEHH, la Fundacion ha
establecido un convenio marco de
cooperacion cientifica que permitira
organizar actividades formativas,
impulsar la investigaciéon y compartir
conocimiento entre especialistas.

Entre las primeras acciones destacan

la edicion del Manual de neoplasias
germinales y la difusion del Programa
Coral, que acompana a pacientes
jévenes con leucemias o linfomas,
atendiendo sus necesidades
emocionales y sociales, ademas de las
meédicas. En la firma del acuerdo, que
tuvo lugar en la sede de la Fundacion
en Barcelona, participaron la Dra. Maria
Victoria Mateos, presidenta de la SEHH,
y el Sr. Josep Carreras.

® El segundo acuerdo, con el

GETH-TC, refuerza la colaboracion
en el ambito del trasplante de médula
6sea con donantes voluntarios.
Gracias a este convenio, se pondran
en marcha nuevas iniciativas, como
las ayudas a la investigacion clinica
«Josep Carreras» y un simposio
académico en el marco del congreso
anual del GETH-TC. La firma conté
con la presencia de la Dra. Montserrat
Rovira, presidenta del grupo,

y el Sr. Josep Carreras.

Estos acuerdos son mucho mas que
documentos: son un compromiso
compartido, un compromiso con la
ciencia, con los profesionales que
trabajan dia a dia por curar y, sobre todo,
con las personas y familias que esperan
una segunda oportunidad. Juntos,
seguimos dando pasos firmes hacia

un futuro sin leucemia.

Fundacion Josep Carreras Imparables . 24
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El Sr. Josep Carreras (FJC) con la Dra. Maria Victoria Mateos (SEHH).

Estos acuerdos son un compromiso
con la ciencia, con los profesionales
que trabajan dia a dia por curar

y con las personas que esperan

una segunda oportunidad
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La Dra. Montserrat Rovira (GETH-TC) y el Sr. Josep Carreras (FJC).
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Imparable
Maria José, donante de médula

Maria José, una donante
de meédula 6sea con miedo
a las agujas

Maria José se registr6 como donante de
médula ésea en la universidad. Un ano
después, tuvo que superar su miedo a las
agujas para salvar una vida.

¢Cuando y como decidiste

hacerte donante de médula 6sea?
Me hice donante hace justo un afo.

El Banco de Sangre y Tejidos (BST)
vino a mi facultad y decidi acercarme
e informarme. Nunca antes habia
donado sangre, porque me dan miedo
las agujas, pero repartian unos
tatuajes muy chulos y pensé:

«\/enga, va, voy a ver de qué se trata».

{Qué te llevo finalmente a
apuntarte al registro de donantes?
Estuve leyendo e informandome,

y vi lo importante que era. Me di
cuenta de que no importaba no haber
donado sangre antes; lo que
realmente importaba era registrarme,
porque podia salvarle la vida

a una persona.

¢Como fue el momento en

el que te llamaron para donar?
Lo recuerdo perfectamente. Estaba
en la cafeteria donde hacia practicas
y, cuando me llamaron, se me puso
la piel de gallina. Me puse muy
nerviosa, pero enseguida dije que
queria seguir adelante.

¢Tenias algin miedo o duda
antes de donar?

Si, claro. Me daba mucho apuro,
SOy superaprensiva, y lo primero que
pensé fue: «<Me van a pinchar el
hueso». Sin embargo, eso sucede
muy muy pocas veces. Todas las
dudas que tenia me las resolvieron
con calma. Me lo explicaron
detalladamente y me trataron genial.

¢Como fue tu experiencia donando
médula 6sea mediante aféresis?
No me dolié nada y eso que soy

muy aprensiva. Estuve muy bien
atendida, tranquila, tumbada

en una cama, asi que puedo confirmar
que no es un proceso doloroso

ni peligroso.

¢Qué mensaje te gustaria enviar
a la persona que ha recibido tus
células madre?

Le diria que espero que le sirvan,
que ojala sea su renacer, y que tenga
muchisimos afios por delante para
disfrutar de la vida y de sus seres
queridos.

Y ya, para finalizar, si pudieras
describir en una sola palabra cémo
te sientes ahora, ¢cual seria?
Emocion. Llevo varios dias muy
emocionada y hoy ha sido un dia

de muchisima emocioén.

Fundacion Josep Carreras Imparables . 24
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Cumplevida
Juanxoy el ensayo
al que se atrevid

Confiar en
la investigacion
me salvo la vida

Hola a todos. Muchos ya me
conocéis. Para los nuevos por aqui,
me presento: mi nombre es Juanxo
y en junio de 2017, cuando tenia

19 anos, me diagnosticaron una
leucemia linfoblastica aguda tipo B.

De la noche a la mafana, pasé de tener una vida
totalmente activa a estar entre cuatro paredes,

sin saber qué pasaria conmigo. Enseguida comen-
zaron las quimioterapias, las transfusiones

de sangre y plaquetas, los efectos secundarios,

la caida del pelo... Fue un golpe muy duro

de encajar, pero siempre tuve una mente positiva
y eso me ayudo a sobrellevar la situacion.

Gracias al REDMO de la Fundacién Josep
Carreras, el 21 de diciembre de 2017, solo seis
meses después del diagndstico, me realizaron un
trasplante de médula 6sea de un donante no
emparentado. Aunque todo pintaba muy bien,

las revisiones alertaron de que la enfermedad me
tenia preparados otros planes.

En junio de 2018, mi doctora me comunico que
sufria una recaida. Volviamos a la casilla de salida:
otra vez entre cuatro paredes, otra vez la quimio,
los efectos secundarios y la caida del pelo. En este
segundo asalto, las cosas se pusieron muy feas.
La enfermedad ganaba terreno, los tratamientos
hacian menos efecto. Cuando todo parecia
perdido, llegé una ultima oportunidad: un ensayo.

A principios de 2019 participé en el Proyecto ARI
del Hospital Clinic de Barcelona, un ensayo clinico
basado en la terapia CAR-T: tratamiento nuevo,
ciudad nueva y muchos miedos que, con los afos,
se fueron calmando. Confiar en la investigacion me
salvo la vida y hoy puedo contaros mi experiencia.

REDMO 7



Mission Day
Unajornada de orgullo,
reflexiony esperanza

Mission Day:
Imparables

en nuestro compromiso
con los pacientes

El equipo al completo del Instituto de Investigacion contra
la Leucemia Josep Carreras (IJC) se reunio el pasado

28 de octubre para celebrar el Mission Day. La jornada,
que inaugura una nueva etapa en el IJC, conté con

la presencia del Sr. Carreras, quien, con su ejemplo

y compromiso, instd a los asistentes a seguir trabajando
«todos juntos, Imparables, hasta conseguirlo».

El Mission Day es una jornada dedicada Melnick abri6 la jornada rindiendo

a renovar la misién que impulsa a toda homenaje al fundador y presidente del

la comunidad cientifica del IJC: curar la Instituto y la Fundacién: «Hoy celebramos

leucemia y otros canceres de la sangre, la dedicacion Imparable del Sr. Carreras

y mejorar la vida de los pacientes que y la visién que ha hecho posible no solo

los padecen. este Instituto, sino la esperanza de miles
de pacientes», afirmé. El nuevo director

El acto, organizado junto a la Fundacion presentd el plan estratégico del IJC,

Josep Carreras, reunié a todo el personal articulado en tres ejes:

del Instituto en un ambiente de orgullo,
reflexion y esperanza compartida. La cita @ Los grupos multidisciplinares que

Investigacio

marco ademas el inicio de una nueva abordaran retos clinicos urgentes con

etapa de liderazgo, con la incorporacion tecnologia puntera.

del Dr. Ari Melnick, quien ha asumido

recientemente la direccion del IJC. ® El programa PATH2CURE, que conectara

el laboratorio con la practica clinica.

Nuestras grandes
lineas de investigacion: @ El Centro de Diagnéstico 22nd Century,
génesis del cancer, que revolucionara la medicina de
neoplasias linfoides, precisién, gracias a la inteligencia arti-
neoplasias mieloides, ficial y la biologia espacial.

y trasplante
e inmunoterapia.

8 Fundacion Josep Carreras Imparables . 24
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El Dr. Ari Melnick, nuevo director del Instituto de Investigacién contra la Leucemia Josep Carreras.

El director destaco6 también la impor- . presentes, la verdadera razén de ser del
tancia de las alianzas con hospitales IJC: transformar la ciencia en esperanza.
catalanes e instituciones internacionales,  Las alianzas con

que permitiran ampliar los ensayos hospitales catalanes El Sr. Josep Carreras cerré el encuentro
clinicos y reforzar el papel de Cataluia e instituciones con un discurso emocionado y lleno

de gratitud. Recordd la trayectoria desde
la creacion de la Fundacion en 1988
y el nacimiento del Instituto en 2010, y

como referente mundial en biomedicina. internacionales

Durante la jornada, el equipo de la permitiran ampliar los

Fundacion rememoré los origenes del ensayos clinicos subrayé el valor de la solidaridad y la

Instituto y el papel de la sociedad civil en y reforzar el papel importancia de mantener al paciente en

su creacion. Testimonios de pacientes de Cataluina como el centro. «Nuestro ADN nos recuerda

y familias Imparables recordaron referente mundial en cada dia cual es nuestra vocacion:

el impacto real de la investigacion. - . s centrarnos en el paciente. Seguiremos
biomedicina todos juntos, Imparables, hasta

Uno de los momentos méas emotivos conseguirlo».

fue la intervenciéon de Nuria Rebull

y Mariano Villaescusa, padres de Anna, Estas palabras pusieron en pie a un

una Imparable que fallecié a causa auditorio tan emocionado como orgulloso

de una leucemia y cuya determinacion de pertenecer a un proyecto colectivo

dejo6 una huella profunda en todos los que une ciencia y solidaridad con un

que la conocieron. El Dr. Josep Maria mismo propdosito: lograr que todos y cada

Ribera, jefe del grupo de investigacion uno de los casos de leucemia y otros

sobre leucemia linfoblastica aguda, canceres de la sangre sean curables.

y hematélogo que atendié a Anna,
compartié también unas palabras rebo-
santes de afecto: «Una joven extraordi-
naria», afirmo, «capaz de inspirar con su
fuerza y su manera de afrontar la vida».
Su historia simbolizd, para todos los

Imparables @ 24 Fundacién Josep Carreras Investigacién 9



Mission Day
Enimagenes
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Unas notas del discurso
del Sr. Josep Carreras

o
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El paciente es
el verdadero motor
de nuestro trabajo

El Instituto de Investigacion nace de la
voluntad personal de mi familia y de todo
el equipo de la Fundacién de seguir
Imparables en la lucha contra la leucemia.
Esta voluntad surge en 1988, con la
creacion de la Fundacién, como muestra
de agradecimiento a la cienciay a la
sociedad por el afecto recibido.

En 2010 dimos un paso decisivo con

la creacion del Instituto, que nacié en un
momento dificil, pero con la conviccion
de avanzar en la investigacién contra

la leucemia y mejorar la vida de las
personas que la padecen.

Bajo el liderazgo del Dr. Melnick, profun-
dizamos en nuestra mision, siempre con
el enfoque que nos diferencia: poner

al paciente en el centro, porque él es el
verdadero motor de nuestro trabajo.

El Instituto y la Fundacién compartimos
mision, personas y manera de hacer.
Estamos unidos en el objetivo que nos
guia desde el primer dia: que la leucemia
sea una enfermedad curable siempre

y en todos los casos. Seguiremos todos
juntos, Imparables, hasta conseguirlo.

Investigacion

11



’ Informacion
Imparable

Soporte integral

mas alla del ambito
medico

En 2022, la Fundacién puso en marcha un area de trabajo
centrada en la experiencia del paciente, con el objetivo

de impulsar proyectos que trascienden el ambito

médico y ofrecen un soporte integral a pacientes con
enfermedades hematoldgicas. Nuestro compromiso es
disenar e implementar estrategias, materiales o proyectos

que mejoren significativamente la calidad de vida
de nuestros pacientes y sus familiares.

iIencCia

EXper

Orientacioén al paciente Informacién practica, rigurosa
Experiencia y didactica
del paciente Solo en 2024, la direccion médica de

la Fundacién atendié 733 consultas En el apartado de «Contenido Imparable»

de orientacién médica de pacientes de nuestra pagina web podras encontrar
Nuestro Programa de y familiares, y otras 826 de informacion muchos recursos informativos orientados
Experiencia del Paciente u orientacion social. Si observamos a pacientes y familiares.
mejora la orientacién el historial completo, desde 2010 han
y acompainamiento sido mas de 46.000 las consultas
apacientes y familiares. atendidas en estas areas.

Entra en:

El acompafiamiento al paciente

y a sus familiares, asi como el acceso
a informacion de calidad, son algunos
de nuestros pilares, y seguiremos
trabajando Imparables en esta linea.

12 Fundacion Josep Carreras Imparables @ 24
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Articulos Manuales

JOSEP COLMORA  PAGINTIS  DORANTES  aennmry

‘Categorias A .

roso Manual practico

prm— sobre la 5

pr— Enfermedad Injerto
contra Receptor

Ayuda internacional
para pacientes y
cuidadores

Recursas para pacientes con
leucemia de América Latina Receptor

La Enfermedad Injerto contra Cavter

Coronavirus

[ E——— BT
Cuadados paliatves

Depane

A lo largo de estos afios, hemos
elaborado diversos articulos sobre
temas médicos y sociales que conside-
ramos relevantes para los pacientes.
Dichas publicaciones abordan
cuestiones de actualidad y aspectos
practicos relacionados con la salud

y el bienestar. Estos son algunos
ejemplos:

También ofrecemos manuales
desarrollados, en muchos casos, gracias
al apadrinamiento y la colaboracion de
empresas y profesionales comprometidos
con nuestra mision. Estos materiales
buscan ofrecer informacién rigurosa,
claray util para los pacientes, y contribuir
a que tengan una mejor comprensiéon

de su salud y de los recursos disponibles.
Estos son algunos titulos publicados:

® ;Qué es el derecho
al olvido oncoldgico
y cémo se regula?

® Necrosis vascular
de cadera

® Cuando la «quimio»
afecta a los ojos

® Perder el pelo por el ® Padecer un cancer

® ¢(Cdmo comunicar mi
diagndstico a mi entorno?

© La renovacion del carnet
de conducir en el paciente
onco-hematolégico

Imparables . 24
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tratamiento y que vuelva
a crecer

® Puntos clave sobre la
fisioterapia en pacientes
hematoldgicos y
trasplantados

® Manual sobre la higiene
bucodental en el paciente
con una enfermedad
hematoldgica grave

® Manual sobre cuidados
para la prevencion
de la mucositis oral
en pacientes
oncohematolégicos

de la sangre y ser padre
0 madre

® Cuando el linfoma ataca
a la piel: los linfomas
cutaneos

© Fotoaféresis extracorpdrea

©® Manual practico de la
Enfermedad Injerto contra
Receptor para pacientes
y familiares.

® Gura préctica sobre
mieloma mduiltiple para
pacientes y cuidadores

® El dolor en el paciente
hemato-oncoldgico: antes,
durante y después del
tratamiento

Experiencia del paciente 13



Videos

Encuestas

Alo largo de los afos, hemos
producido contenido audiovisual des-
tinado a explicar, de forma didactica,
cercana y comprensible, distintos
aspectos relacionados con las enferme-
dades oncohematoldgicas. En todos
nuestros materiales, el paciente

ocupa un lugar central, acompanado
del papel fundamental que desempefian
los médicos e investigadores.

En el apartado «Contenido Imparable»
de nuestra pagina web, asi como en
nuestro canal de YouTube (www.youtube.
com/fundacionjcarreras), encontraras
videos como los siguientes:

14

Cada afno son diagnosticados entre 4.000
y 5.000 adolescentes y adultos jovenes
de canceres de la sangre agresivos
(leucemias agudas y linfomas agresivos).
Dadas sus circunstancias y necesidades
sociales y personales especificas,

la Fundacion Josep Carreras se propuso
conocer mas a fondo todos los aspectos
no médicos que afectan a dicho grupo
poblacional. Por ello, en 2022 se llevo

a cabo el primer estudio centrado

en este colectivo en Espana, Jévenes

y leucemia, con la participaciéon de mas
de 400 pacientes y expacientes.

® Laleucemia mieloide
cronica y la maternidad
o paternidad

® El cuidado de la piel en el
paciente oncohematoldgico

©® Lesiones dseas en cemid

pacientes de mieloma e @) yenes

mdiltiple \e.ut‘ﬁ"“‘_aa pai®

yeuce™ famiid @0

® Imparables contra los eu aﬂu\:\aﬂ' “fg"‘::

sindromes mielodispladsicos \euce““, futur®

" \euc® \a

® Imparables contra

la EICR

Informe en:

www.fcarreras.org/es/
jovenesyleucemia
Nuestros videos:

Fundacion Josep Carreras Imparables . 24
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Videopodcast

Nueva encuesta

en marcha M v
Twbe

Desde 2023, Imparables por un tubo
forma parte de la apuesta por mejorar

la informacién de calidad a pacientes
con canceres de la sangre y sus familias.
Estéa disponible en formato de video-
podcast en YouTube y en audiopddcast
en IVOOX, Apple Podcasts, Google
Podcasts y Spotify.

Seguimos comprometidos a mejorar

la experiencia del paciente y de sus
cuidadores y cuidadoras. Por ello, este
ano hemos querido profundizar en la
situacion social de las personas que
padecen la enfermedad de injerto contra
receptor crénica (EICR) y su entorno.
Estamos trabajando en los resultados
de una nueva encuesta para conocer
la afectacion social y vivencia de

estos pacientes.

Todos los
capitulos en:

Imparables @ 24 Fundacién Josep Carreras Experiencia del paciente 15
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Alojamientos
de acogida

Ofrecemos, através
de los servicios de
trabajo social de los
hospitales, nueve
pisos para asignar
gratuitamente
aquienesmaslo
necesiten.

Un hogar lejos de casa
Solidaridad Imparable

Sumamos un nuevo
piso de acogida

Este mes sumamos un nuevo piso de acogida... jy ya son
nueve en total! En esta ocasidn, se trata de una cesion
temporal brindada por un socio de la Fundacién. Gracias

a su gesto generoso y solidario, contamos con un hogar mas
para ofrecer a los pacientes que lo necesiten.

Como sabes, la Fundacién Josep
Carreras facilita alojamiento gratuito a los
pacientes y familiares en riesgo de
exclusion social o econdmica que deben
trasladarse fuera de su domicilio habitual
para recibir un tratamiento prolongado
contra la leucemia u otras enfermedades
oncoldgicas de la sangre.

Nuestro programa «Un hogar lejos

de casa» contaba hasta ahora con ocho
pisos de acogida situados cerca de los
principales centros de referencia en
trasplantes de médula ésea en el area
de Barcelona. Ademas, nuestros
convenios con hoteles aseguran el
alojamiento gratuito de pacientes para
estancias cortas.

El pasado marzo, las siete entidades
de Barcelona con pisos de acogida
organizamos un desayuno de prensa
para exponer el trabajo que realizamos
y la necesidad de contar con este
recurso, dada la elevada demanda
procedente de los servicios sociales
de los hospitales.

La noticia llegé a un socio de la
Fundacion, que contactd con nosotros
para ofrecernos un piso de acogida

en dicha ciudad. Se formalizé una cesién
temporal, tras lo que preparamos la
vivienda (que estaba vacia) para poder
ofrecerla a nuestros pacientes.

Una necesidad creciente

En 2024, 105 pacientes y sus cuidadores
vivieron de forma gratuita en alguno de los
alojamientos solidarios de la Fundacion.
Esta cifra supuso un incremento del 48%
respecto a 2023.

La tendencia indica que, en el futuro,
los alojamientos de acogida seran mas
necesarios que nunca: al aumento

de los trasplantes y la expansién de los
tratamientos de inmunoterapia CAR-T
(incluso en el ambito domiciliario) se
suman el elevado precio de la vivienda,
la dificultad de alquilar un piso por
periodos prolongados sin conocer

de antemano la duracién exacta de la
estancia y la creciente precariedad social.

Segun el protocolo de acceso a los
recursos de alojamiento, los pacientes
deben ser derivados desde las areas

de trabajo social de los centros médicos,
que valoran cada caso para identificar
las necesidades de la familia.

En este contexto, en el que la ciencia
avanza mas deprisa que el desarrollo
social, las areas de trabajo social
mantienen un contacto estrecho

con las entidades de acogida, a fin de
dar respuesta a la fuerte demanda

de alojamiento de estas familias.

Fundacion Josep Carreras
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Si deseas ponerte Mas informacion en:
en contacto con nosotros,
escribenos a
pisos@imparables.com

Imparables . 24 Fundacién Josep Carreras

Testimonio

Jaume D. C.

Socio de la Fundacion
Josep Carreras

o

Siento la satisfaccion de
colaborar en la solucién
de un problema concreto,
en beneficio de personas
que estan atravesando
una situacion dificil

La posibilidad de efectuar la cesion
surgio a raiz de algunas informaciones
leidas en la prensa, sobre la necesidad
que tienen las familias con algun enfermo
de disponer de una vivienda durante el
tratamiento hospitalario.

Me planteé el problema y vi la posibilidad
de ayudar. En un primer momento, la
propuesta me quedaba lejana. Mas tarde
volvi a darle vueltas al asunto, con idas

y venidas, argumentos a favor y en
contra. Finalmente pensé que podria
preguntar a la Fundacion si mi piso podia
interesarles y si se adaptaba a las
necesidades planteadas.

Actualmente, siento la satisfaccion de
colaborar en la solucién de un problema
concreto, con un resultado concreto,

en beneficio de personas que, en todos
los casos, estan atravesando una
situacion dificil.

Todos tenemos o hemos tenido algun
amigo, familiar o conocido que ha sido
diagnosticado de una enfermedad grave.
Todos hemos lamentado la imposibilidad
de ayudar, aunque lo hubiéramos querido.

En este caso, he tenido la satisfaccion
de poder hacerlo, aunque los benefi-
ciarios no sean ni amigos ni conocidos.
Estoy muy satisfecho.

Alojamientos de acogida


https://fcarreras.org/un-hogar-lejos-de-casa/

Comunidad
Imparable

155.000 socios,
200 empresas
colaboradoras,
1.500 voluntarios
y también tu.

Semana contra la Leucemia

Celebramos el Dia de

los Imparables con mas

de 2.000 pacientes

y familiares en una jornada
llena de esperanza

El pasado 28 de junio vivimos una de las jornadas
mas emocionantes del ano: el Dia de los Imparables,
nuestro gran encuentro anual en la Fundacion
Josep Carreras contra la Leucemia, en el que
celebramos la vida, visibilizamos la enfermedad

y reivindicamos el poder de la investigacion.

aixaForum

CaixaForum CaixaForum  Cai

Conocimos el testimonio de David (un paciente)
y Esperanza (una donante), ambos a la derecha.

Fundacion Josep Carreras Imparables . ) 24



Mas de 2.000 personas, entre pacientes,
familiares y profesionales médicos y
cientificos, nos acompanaron en esta
cita tan especial, celebrada en formato
hibrido desde el CaixaForum Sevilla.
Llenaron la sala mas de 250 asistentes

y cerca de 1.900 personas se conectaron
desde todos los rincones de Espana
para compartir esperanza, gratitud

y compromiso.

Durante la jornada, escuchamos testi-
monios profundamente inspiradores

de pacientes y familiares, asi como a los
companeros de la Fundacién que expli-
caron nuestras principales lineas de
trabajo: la busqueda de donantes

de médula ésea a través del Registro de
Donantes (REDMO), el impulso a la
investigacion cientifica desarrollada en
el Instituto de Investigacion contra la
Leucemia Josep Carreras, el acompana-
miento social y médico a los pacientes

y sus familias, y los alojamientos de
acogida para quienes deben desplazarse
lejos de casa durante su tratamiento.

También compartimos algunos hitos
recientes que nos llenan de orgullo:

el apoyo constante de una comunidad
que supera los 155.000 socios, el registro
de mas de medio millén de donantes

y el impulso de nuevos ensayos clinicos,
que abren la puerta a terapias cada vez
mas innovadoras.

Un afio mas, el Dia de los Imparables nos
recordé que, cuando caminamos juntos,
la esperanza se multiplica.

Imparables @) 24 Fundacién Josep Carreras

i Calarorim %

i

La jornada acabo con el mensaje de nuestro presidente,
el Sr. Josep Carreras.

parable
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Semana contra la Leucemia

o

Este encuentro yo no
me lo queria perder

Maria José es Imparable. Imparable
porque ha batallado contra una
leucemia y su trasplante. Imparable
porque es socia de la Fundacion.
Imparable también por su actitud

a la vez realista y positiva.
Conversamos con ella durante la
celebracion del Dia de los Imparables
en Sevilla.

¢Es tu primer Dia de los Imparables?
Es la primera vez que voy, aunque, desde
que me hicieron el trasplante, participaba
online. Cuando me enteré de que era en
Sevilla, dije: <No me lo puedo creer».

¢Qué ha supuesto para ti?
Mucho. Para empezar, estar con toda
esa gente Imparable, como yo
—cada una con su historia, que ha
pasado por el mismo trance— fue bonito
y emotivo. Y me encanté conocer al
equipo humano que esta detras: a todos
vosotros. Tenéis caras y nombres.

¢Con qué momentos te quedas?

Me impacté mucho el testimonio de una
chica que, esa semana, cumplia el afio
del trasplante y se le llevé una tarta.
Subié con su nifio, de cinco o seis anitos.
Aquello me calé. Nos conmovié a la gran
mayoria, porque todos hemos pasado
por ahi. Yo todos los afios pongo

mi tarta para mi cumple y otra para mi
cumplevida. Lo celebro.

¢Descubriste algo que

te sorprendiera?

Cuando hablé el gerente, Antoni Garcia,
me llamé la atencién todo lo que hay
detras de la Fundacién. Ya no solamente
es el REDMO: es la investigacién,

la ayuda, los pisos de acogida. Impacta
porque son muchos campos abiertos

y todos necesarios

¢Como definirias la jornada?

Es un acto emotivo e importante para los
enfermos oncohematolégicos. Llevaba
cuatro afos trasplantada y reconforta
conocer a personas que llevan mas
tiempo que ta. Dices: «¢Por qué no voy

a llegar hasta ahi?». Ese contacto te
alegra. Pasé un dia muy agradable.

Es una experiencia que te llena. Este
encuentro yo no me lo queria perder.

¢Coémo conociste la Fundacion?

La conocia antes de mi trasplante.
Recuerdo cuando Josep Carreras

se puso enfermo. Después, te enteras
de que este hombre, de una forma
altruista, aporta no un granito, sino

una montana de arena. Y monta

el tinglado que monta. Estamos muy
agradecidos porque, sin él, mas de uno
no lo estariamos contando

Fundacion Josep Carreras Imparables | ) 24



Naranja
esperanza

Torre Glories, en Barcelona.

El color naranja volvio a tefir Espafa de
esperanza: iluminé lugares emblematicos
como la Casa Batllg, el Palau de la
Mdusica Catalana, la Ciudad de las Artes
y las Ciencias de Valencia o la fuente

de Cibeles en Madrid, para demostrar
que la lucha contra la leucemia se libra
cada dia y en todos los rincones.

Palau de les Arts, en Valencia.

Fuente de Neptuno, en Madrid.

Imparables @) 24
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Semana contra la Leucemia

jGracias, promotores,
por ser Imparables
a nuestro lado!

En junio, decenas de personas salieron
a la calle para dar voz a todos los
Imparables. Contamos con 11 estands
informativos en diferentes localidades,
organizados por pacientes y sus familias
para sensibilizar sobre nuestra causa.
Ademas, se celebraron 17 iniciativas
solidarias de recogida de fondos

en el marco de la Semana contra la
Leucemia. jJuntos somos Imparables!

ImparablElx, de Eiche,
conté con una

batucada, un mercadillo
y unas tapas solidarias.

Imparables
Salamanca organizé
talleres infantiles

y un concierto
solidario.

CARRERAS |&
. - |

—

Imparables
AFOL

sensibilizé sobre
la leucemia

en Lanzarote.

Fundacion Josep Carreras Imparables ‘D 24



Alianzas corporativas

EMPRESA SOCIA ?
Fundacién
JOSEP
CARRERAS
contra la leucemia
Empresa
socia
Hasta 1.500€
anuales

Imparables ' 24

Tenemos un plan: una gran alianza
de empresas Imparables.

EMPRESA SOCIA PREMILM

contra la leucemia

Empresa
socia Premium
Entre 1.500 y
2.999€ anuales

Fundacién Josep Carreras

Fundacidn
JOSEP
CARRERAS

contra la beucemia

Empresa
socia VIP
Entre 3.000 y
5.999€ anuales

Plan de empresas
socias Imparables
Una alianza
de valor compartido

Como empresa o entidad, ¢queréis formar parte de
una comunidad Imparable a favor de la curacion

de la leucemia y otras enfermedades malignas de la
sangre? ¢Contribuir a nuestros proyectos de
investigacion? ;Apoyar el unico registro de donantes
de médula 6sea de Espaina (REDMO)? ;Aportar valor
a nuestros programas de Experiencia del Paciente

y Alojamientos de Acogida?

"EMPRESA SOCIA DE HONOR Z' i

Fundocién
JOSEP
CARRERAS
contra la leucemia
Empresa
socia de honor
A partir de
6.000€ anuales

Contacto:
Alianzas Corporativas

Teléfono:
93 414 55 66

Correo:
empresas@fcarreras.es

Mas informacion:

Comunidad Imparable
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https://fcarreras.org/empresas-y-entidades-imparables/
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Para que la
musica no pare...

> Fundacion

JOSEP
<« CARRERAS

IMPARABLES CONTRA LA LEUCEMIA

Para que la
no pare,

que e que Colabora en la curacién

[ de la leucemia

contra la

Nuestra nueva campana, «Para que

la musica no pare, que no pare la investi-
gacién contra la leucemia», ha llevado
nuestro mensaje a todos los rincones del

pais, en televisiones nacionales y regio- - e ?ﬂ* -v
nales, vallas publicitarias, autobuses, S e no pare lo

contra la

trenes y metros de las principales
ciudades, plataformas digitales y redes
sociales.

La campanfa, en la que ha participado
nuestro presidente, el Sr. Josep Carreras,
busca defender la investigacion contra

la leucemia y mantener viva la esperanza o "
que nos une.

No te pierdas el video
de la campana:

Fundacion Josep Carreras Imparables | ) 24


https://www.youtube.com/watch?v=0x2vpFOTWBs 
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solidarios

Testamel

26

Cuando recordarte

es fuente de inspiracion

Saber que nuestras acciones dejan una huella
positiva es satisfactorio. Y saber, ademas,

que nos recordaran por nuestro legado es
especialmente inspirador. Este es el deseo que
promueve la campana «Como quieres que

te recuerden?» de la Fundacién Josep Carreras.

Enfermera, abuela, divertida, solidaria...
¢Te has parado a pensar alguna vez
como te gustaria ser recordada por tus
seres queridos cuando ya no estés?

Para muchos pacientes con leucemia,
Concepcidn sera siempre la precursora
del Programa de Alojamientos de Acogida
de la Fundacion Josep Carreras.

Su vivienda, que nos dej6 en herencia en
1994 y esta muy proxima al Hospital Clinic
de Barcelona, se convirtio en el primer
alojamiento solidario del programa.

Hoy, ese piso ya ha acogido, durante su
tratamiento oncolégico, a mas de 210
pacientes hematoldgicos y sus familias.

Desde esa herencia de 1994, los testa-
mentos solidarios en favor de la
Fundacién no han parado de crecer:
cada vez son mas las personas que
deciden dejar una parte o la totalidad de
su patrimonio a las causas con las

que han colaborado en vida.

Comunicar con
emociones positivas

La Fundacion Josep Carreras informa
durante todo el afio sobre las
herencias de caracter benéfico y,
ademas, dedica el mes de noviembre
a una campana especial sobre los
testamentos solidarios. No en vano,
estos legados suscitan paulatina-
mente un creciente interés entre las
personas sensibles a las necesidades
de la sociedad.

«¢COomo quieres que te recuerden?»:
este es el lema que recorre, durante
esas semanas, los canales de comu-
nicacion de la Fundacion y algunos
medios radiofénicos y de prensa
escrita, sin olvidar las redes sociales.

Fundacion Josep Carreras

En la imagen,

Maria Luisa,
abogada, nadadora

y otra precursora

del fin de la leucemia.

Su inspiradora historia
podria ser la tuya.
Te la contamos en:

Imparables @ 24


https://fcarreras.org/comoquieresqueterecuerden/

Tu testamento importa
y dice mucho de ti

Convertir los deseos en hechos: muchas
personas ven en el testamento solidario

la oportunidad de impactar positivamente mas
alla de la propia vida. Es una cultura cada

Imparables @) 24

vez mas presente y libre de tabues.
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Asi lucia el escenario con los ponentes de este encuentro informativo y clarificador.

El pasado 9 de octubre, las 26 organiza-
ciones aglutinadas en la plataforma

Haz Testamento Solidario convocamos
a los socios y amigos interesados

en este tipo de legados. El auditorio

de CaixaForum Barcelona acogi6

la segunda edicién de este acto anual.

La Fundacién Josep Carreras, como
integrante de esta plataforma que
informa y promueve dicho modelo de
solidaridad, particip6 activamente en la
organizacion del encuentro entre testa-
dores, expertos e interesados.

El especialista en derecho sucesorio
Rafael Vallet Vila subrayé que el legado
solidario es una expresion de libertad

y una manera de prolongar nuestro
impacto en la sociedad cuando ya no
estemos. Por eso, la frase «tu testamento
importa y dice mucho de ti» daba titulo

al evento.

Fundacién Josep Carreras

Varias opciones

Al hilo de este planteamiento, dos
testadores expusieron las diversas
posibilidades del modelo del testamento
solidario. Uno de ellos habia realizado un
legado parcial a una ONG y el resto

lo habia destinado a su familia. Mientras,
la otra persona, soltera y sin descen-
dencia, habia cedido la totalidad de sus
bienes a varias entidades benéficas.

Sus intervenciones abordaron diversos
tabues y crearon un clima de confianza
para que el publico formulara sus
preguntas.

Finalmente, se puso de relieve que la

cultura del testamento solidario se
extiende cada vez mas en nuestro pais.

Comunidad Imparable 27



Taza
de peltre

Contacto

965 205 950

689 358 301
tienda@fcarreras.es

Envio rapido
Entre 24 y 72 horas
en dias laborables

Regala solidaridad y tinete
a la lucha contra la leucemia

Descubre los productos solidarios
que marcan la diferencia:
originales, de gran calidad, con
valor afadido e ideales para

toda la familia.

Los beneficios se destinan
a los proyectos de la Fundacion
Josep Carreras.

Adorno
navidefo

Vela o Buenos
aromatica propoésitos

i Regala solidaridad!
Entra en:

Garantia Pago Fundacién

de devolucién Tarjeta, JOSEP

Te devolvemos bizum

el total del importe o transferencia CAR R E RAS

en 14 dias



