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President

Benvolguda amiga, benvolgut amic:

La revista Imparables torna per apropar-te, una
vegada mes, a les histories, els avencos i les
persones que fan possible continuar progressant
en la lluita contra la leucémia i altres cancers

de la sang.

En aquest cami, el Registre de Donants de Medul-la
Ossia continua creixent i s’acosta als 521.000
donants, una xarxa de solidaritat que connecta
vides dins i fora de les nostres fronteres. Gracies

a ella, centenars de pacients han rebut una nova
oportunitat, confirmant aixi que la curacié mai

no és un cami individual, sin6d col-lectiu.

Aquest esfor¢ compartit es reflecteix també en el
nostre Institut de Recerca, on continuem impulsant
formes de treball més connectades, agils

i centrades en els pacients. Quan el coneixement
es comparteix i els equips s’uneixen, I'esperanga
creix i els avencos arriben abans.

Avancar també significa comprendre millor la
realitat de les persones a qui acompanyem.
Visibilitzar 'impacte de la MECR cronica ens ajuda
a entendre com condiciona la vida de pacients

i families, i a millorar I'atencié per garantir-los una
vida plena després del trasplantament.

En aquest acompanyament, els nostres
allotiaments d’acollida sén essencials, ja que
ofereixen un entorn segur i huma que afavoreix
el benestar i 'equitat en I'accés al tractament.

Tot aix0 és possible gracies a una comunitat que
no deixa de créixer: més de 160.000 socis,
empreses i voluntaris demostren cada dia que la
solidaritat té un impacte real.

Continuem endavant, junts, amb un proposit clar:
que la leucémia sigui curable per a tothom i en tots
els casos.

Gracies per fer-nos Imparables.

Amb tot el meu agraiment,

flistnrn,

Fundacié Josep Carreras



Balanc del 2025
Més forts, més lluny

@

O
El REDMO: una xarxa
que connecta
solidaritat i vida arreu
del moé

Registre
de Donangs de
Medul-la Ossia

Actualment,

el REDMO s’acosta
als 521.000 donants
de medul-la 6ssia
tipificatsiles
61.000 unitats

de sang de cordé
emmagatzemades.

donants registrats el 2025

La curacio de la leucémia no és mai un acte solitari.

Darrere de cada trasplantament hi ha una xarxa extraordinaria
de donants, professionals i organitzacions treballant

a l'unison. El 2025, el Registre de Donants de Medul-la Ossia
(REDMO) de la Fundacié Josep Carreras va tornar

a demostrar la forca de la col-laboracio6 global i de la
solidaritat anénima: gracies a I'increment de les donacions

i la millora dels processos de cerca, centenars de pacients
van trobar una nova oportunitat de vida.

IS
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Una comunitat que no
deixa de créixer

24.829

nous donants

El REDMO disposa ja de 520.850
donants registrats, després que
gairebé 25.000 persones deci-
dissin fer un pas endavant I'any
passat. Cada nou donant amplia
la probabilitat de trobar compatibi-
litats per als qui esperen un
trasplantament.

Cada dia compta

26

dies per localitzar
un donant compatible

Els processos del Registre no
deixen de millorar i el termini
necessari per localitzar un donant
compatible es va tornar a reduir:
dels 27 dies de mitjana el 2024 als
26 dies el 2025.

Imparables . 25 Fundacié Josep Carreras

Donacions que han
canviat vides

486

donacions de medul-la o0ssia

El compromis dels donants es va
traduir en 486 donacions efectives,
un 14 % més que el 2024.

Es reforcga aixi el paper d’Espanya
en la xarxa internacional

de donacio.

Més oportunitats
de trasplantament

790

trasplantaments per a pacients
espanyols

El 2025, gairebé 800 pacients
espanyols van rebre un
trasplantament gracies a donants
no emparentats, una fita que neix
de I'esforc col-lectiu de milers de
donants, professionals de la salut
i col-laboradors.

15.805

trasplantaments
no emparentats

Des de la seva creacio, el REDMO ha
facilitat trasplantaments de medul-la
ossia a més de 15.800 pacients

que no disposaven de donant
compatible en I'entorn familiar.

REDMO

Solidaritat global

216

donacions es van destinar
a hospitals espanyols

270

donacions van travessar
fronteres

De les donacions fetes, 216 van
beneficiar pacients d’hospitals
espanyols i 270 van viatjar

a 29 paisos, portant esperanca a
persones d’arreu del mon.

Els Estats Units, Franca, Alemanya
i Italia van ser alguns dels prin-
cipals receptors.

El valor del cordé
umbilical

107

noves unitats de sang
de cordé umbilical

60.897

unitats disponibles

Després d’incorporar 107 noves
unitats de sang de cordd umbilical,
els bancs publics tenen ja gairebé
61.000 unitats disponibles.
Aquesta és una alternativa
essencial per a pacients que no
troben un donant adult compatible.



Conveni marc
Renovem un acord historic

Trenta anys col-laborant
per impulsar les donacions
de medul-la ossia

El gener passat vam renovar el nostre acord historic
amb el Ministeri de Sanitat i ’'Organitzacié Nacional

de Trasplantaments (ONT). Aquest conveni, que impulsa
la donacié de medul-la ossia i enforteix el Registre

de Donants, representa una oportunitat de vida per

a molts pacients.

La Fundacié Josep Carreras contra la Leucémia  Actualment, el REDMO disposa ja de gairebé

ha renovat el conveni de col-laboracié que 521.000 donants inscrits, el gest dels quals pot
manté des de fa més de tres décades amb el beneficiar aquests pacients d’Espanya i d’arreu
Ministeri de Sanitat i ’'ONT, a fi de continuar del moén que necessiten un trasplantament de
impulsant la donacié i el trasplantament de medul-la 0ssia i no tenen un donant compatible
medul-la 0ssia a Espanya. en el seu entorn familiar.

Aquest acord reforca el treball conjunt en el Gracies a la renovacié del conveni, continuarem
marc del Pla nacional de medulla dssia avancant, de la ma de les institucions publiques,
i consolida el paper de la Fundacié en la gestié en la lluita contra la leucémia i altres malalties
del Registre de Donants de Medul-la Ossia hematologiques greus, per a les quals el
(REDMO), que es troba integrat en el Sistema trasplantament de medul-la ossia és, en molts
Nacional de Salut. casos, I'lnica opci6 terapéutica.

6 Fundaci6 Josep Carreras Imparables . 25
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Beca Josep Carreras
Progressos clauen els
trasplantaments de medul-la 0ssia

La beca Josep Carreras 2026
dona suport a les noves estrategies
de selecci6 de donants

El 12 de marg¢ passat, la Fundacié Josep Carreras va
atorgar la beca Josep Carreras 2026 a un projecte que
busca determinar I’estratégia de seleccié de donants
més adequada per millorar el trasplantament de medul-la
ossia i la qualitat de vida dels pacients.

Avancar en el trasplantament de medul-la 0ssia
significa generar noves oportunitats per a milers
de pacients. Amb aquest objectiu, la Fundacié
Josep Carreras contra la Leucémia i el Grupo
Espafiol de Trasplante Hematopoyético

y Terapia Celular (GETH-TC) van concedir la
beca Josep Carreras 2026 a un projecte de
recerca clinica centrat a millorar els resultats
del trasplantament.

Dotada amb 300.000 euros, aquesta beca va
reconeixer el projecte «<Comparacié entre
trasplantament haploidentic i de donant no
emparentat parcialment compatible», liderat
pels equips de I'Hospital Gregorio Marafion
de Madrid i 'Hospital Regional de Malaga,

Fundacié Josep Carreras

i que es desenvolupara en diversos centres
de la xarxa espanyola de trasplantaments.

Lestudi comparara dues estratégies de seleccio
de donant ja utilitzades en la practica clinica,
amb el proposit d’identificar quina ofereix més
bons resultats en termes de supervivéncia

i menys complicacions. Generar aquesta
evidéncia permetra prendre decisions més
precises i personalitzades en un moment clau
del procés.

El jurat va destacar el caracter innovador

i factible d’aquest projecte, aixi com el seu
potencial per millorar de manera tangible la
qualitat de vida de les persones trasplantades.

REDMO 7



Imparable
La Cristina Villalba, donant
de medul-la

s i pots aj u d a r Per qué vas decidir fer-te donant

- de medul-la ossia?
a sa Iva r u n a VI d a Sempre he pensat que, si amb una cosa
, tan senzilla pots ajudar a salvar una vida,
val la pena fer-ho. A més, en el meu cas

val Ia en a va ser una decisié molt personal.

p La malaltia del meu pare i la d’'una amiga
molt estimada, la Maria José, em van
fer veure de prop la importancia que té
la donacié i el valor que aporta

a les persones que passen malalties
molt dures.

Que vas sentir quan et van trucar
per dir-te que eres compatible amb
un pacient?

Vaig sentir una barreja d’emocions molt
gran. D’una banda, sorpresa, perquée no
penses mai que realment arribara
aquest moment. |, d’altra banda, molta
responsabilitat i emocio, en saber

que podia ser una oportunitat de vida
per a algu que ho necessitava.

Ho podries resumir en una paraula?
Esperanca.

Com et sents després de fer efectiva
la donaci6?

Es una cosa molt dificil d’explicar amb
paraules. Sents una satisfaccié enorme

i una felicitat molt especial quan penses
que aquest gest pot canviar la vida d’'una
persona i la de tota la seva familia.

Quin missatge enviaries als qui tenen
por de donar medul-la 0ssia?
Que se n’informin. Ser donant és un acte
de generositat molt gran i, encara que
— s 3D 'e-\\lt\ pot ser que el moment de donar no

R arribi mai, si arriba, saps que pots ser
I’esperanca d’algu que lluita per viure.
A vegades, un petit gest es pot convertir
en el regal més gran: una segona
oportunitat de vida per a algu.

La malaltia del meu pare i la d’'una
amiga molt estimada em van fer
veure de prop I’esperanca que
implicava aquest acte tan senzill.

8 Fundaci6 Josep Carreras Imparables . 25
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‘Cumplevida’
Adrian Valades
ilasevanovavida

Sis anys
celebrant
la vida!

Fa sis anys, com diu la meva mare,
«un angel amb el cor més bonic

del mén» em va regalar una segona
oportunitat de viure.

Quan tenia dos anys em van diagnosticar leuceémia
i, durant molt de temps, la meva vida i la de la
meva familia van estar entre hospitals, quimio-
terapies i algunes complicacions.

Res no funcionava i el meu cos estava molt
cansat... Necessitava un trasplantament de
medul-la 0ssia i, quan tenia sis anys, va arribar una
bona noticia: <Hem trobat un donant compatible
amb P’Adrian». Aquestes paraules ens van tornar
I’esperanca.

Aqui va comencar la meva nova vida. Una vida que
em permet anar a classe, jugar amb els meus
amics, aprendre coses noves, créixer i gaudir de
tot el que més m’agrada.

REDMO 9
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Recerca

Les nostres grans
linies de recerca:
génesidel cancer,
neoplasies limfoides,
neoplasies mieloides,
i trasplantament i
immunoterapia.

Fundaci6 Josep Carreras Imparables . 25
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Un recorregut en equip

Quan la
recerca s’uneix,
Pesperanca creix

La ciéncia ja no entén de categories

i disciplines rigides. En el punt on convergeixen
totes és on trobarem les respostes que els
pacients necessiten.

A fi de complir la seva missié de posar fi als
cancers de la sang, I'Institut de Recerca contra
la Leucémia Josep Carreras treballa per
consolidar-se com un pol que connecti figures
clau de la recerca i ’hematologia.

El seu objectiu és liderar estrategies
coordinades i alineades, que vagin més enlla
de recerques que avancen en paral-lel,
estratégies en les quals professionals de
diversos paisos i disciplines uneixin els seus
esforcos per abordar de manera conjunta

els reptes més urgents per a les persones que
conviuen amb la malaltia.

Dues trobades recents sén el millor exemple
que, junts, arribem més lluny.

Recerca

11



Conclave internacional
Larecerca és treballar junts

4 'P
4
J

Experts internacionals al Conclave sobre el Limfoma Fol-licular.

Un mateix repte, moltes
mirades: aixi s’impulsa la
cura del imfoma fol:-licular

Del 9 a I’11 de febrer, I’Institut Josep Carreras

va reunir a Barcelona especialistes d’arreu del
mon en el Conclave sobre el Limfoma Fol-licular,
una trobada per pensar diferent, compartir
sense barreres i accelerar, entre tots, el cami cap
a la curacio.

Si vols saber-ne més:

[=] ]
[=]
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A vegades, les respostes no es troben a
treballar més, siné a treballar junts. Amb
aquesta premissa va néixer el Conclave
sobre el Limfoma Fol-licular, una trobada
que va reunir figures destacades de la
recerca, la clinica i el pensament cientific
de diferents ambits oncologics, arees de
malaltia i disciplines.

«Només aconseguirem avancar més de
pressa si la cieéncia de qualitat esta
connectada a través d’estratégies coordi-
nades», afirma el Dr. Ari Melnick, director
de I'Institut Josep Carreras. «El conclave
va crear el marc per a aquesta coordinacié
i va establir les bases d’un treball que pot
canviar de manera decisiva la trajectoria
de la recerca del limfoma fol-licular».

Lenfocament dels participants va ser
clar: accelerar la transformacié dels
descobriments cientifics en tractaments
efectius i convertir el coneixement en
solucions reals per als pacients amb
limfoma fol-licular.

La trobada va permetre alinear prioritats i
teixir noves aliances. Quan la recerca es
connecta, 'impacte es multiplica. |
I'esperanga també.

Fundaci6 Josep Carreras Imparables . 25
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Grups de treball a Barcelona
Larecercaes atrevir-se a canviar

‘

=
Al

T
.

Cientifics, metges i especialistes dels grups de treball de Barcelona.

Redissenyar la
recerca per arribar
abans als pacients

Els dies 20 i 21 de febrer, més de setanta
especialistes en recerca i hematologia es van
reunir a 'Institut Josep Carreras per impulsar
una nova manera d’investigar els cancers de

la sang: més col-laborativa, transversal i centrada
en els problemes reals dels pacients.

Si vols saber-ne més:

E7E

La ciéncia esta canviant. Avui, sabem
que les malalties no es poden tractar

de manera aillada i que les respostes als
grans reptes medics sorgeixen quan
diverses disciplines treballen juntes.

Amb aquest enfocament, I'Institut Josep
Carreras va reunir més de setanta
cientifics, metges i especialistes en
diagnostic i computacio, per redissenyar
la seva manera d’investigar, pero no des
de la teoria, sin6 des de la practicai la
col-laboracid.

Lobjectiu era construir un model més
connectat, amb equips transversals que
treballin entorn de reptes reals i no pas
en arees aillades, a fi d’obrir un nou cami
que conjumini el coneixement basic

i 'aplicacié clinica.

El resultat sera una recerca més coor-
dinada, més agil i amb un proposit clar:
arribar abans als qui esperen. Continuem
convencuts que, al centre de cada
decisid, sempre hi han de ser els
pacients.

Imparables @ 25 Fundacié Josep Carreras Recerca 13
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Experiéncia
del pacient

El nostre Programa
d’Experiéncia

del Pacient millora
Porientacié

i lacompanyament

apacients i familiars.

14

Estudi pioner
Coneéixer 'impacte de la MECR

Viure amb
MECR cronica:
Impacte

| experiencia

El mes de febrer vam presentar els resultats del nostre
estudi sobre I'impacte de la MECR cronica en pacients
i cuidadors, el més ampli dut a terme a Europa fins ara.

La malaltia de I'empelt contra el receptor (MECR) és una
complicacié que pot apareixer després d’un trasplantament
al-logénic de progenitors hematopoetics, el que es coneix
popularment com a trasplantament de medul-la 0ssia

d’'un donant. Les cél-lules trasplantades reconeixen

el receptor (el pacient) com a estrany i 'ataquen de diferents
maneres i intensitats.

Gairebé el 40 % dels pacients que superen la malaltia
mitjang¢ant un trasplantament desenvolupen la MECR cronica;
aquesta darrera, sovint, és poc coneguda.

Linforme revela un impacte fisic, emocional, social

i laboral molt significatiu en la vida dels pacients i els
cuidadors.

Fundaci6 Josep Carreras Imparables . 25



La MECR cronica afecta
greument la vida diaria
de 7 de cada 10 pacients.

AR TA

090

Manifestacioé i simptomes

Visibilitat i informacio Impacte social i laboral

© EI66 % dels pacients enquestats @ En gairebé un 40 % dels casos, ©® EI 82 % reconeixen que han hagut

Imparables . 25

van presentar simptomes de
MECR crodnica en els sis mesos
posteriors al trasplantament, perd
el 26 % van haver d’esperar sis
mesos o més abans que els fos
diagnosticada.

La pell (72 %) i els ulls (64 %) s6n
els organs més afectats per la
MECR cronica. Gairebé la meitat
dels pacients ressenyen també
afectacions en les articulacions

i en les mucoses orals, i un 38 %
esmenten el sistema digestiu.

Un 65 % dels pacients han de fer
front a limitacions fisiques
sobrevingudes arran d’aquesta
malaltia, com la fatiga extrema
després d’esforgos minims i la
dificultat per aixecar pesos o pujar
escales.

Les especialitats més consultades
per tractar els simptomes de la
MECR cronica son oftalmologia
(70 %) i dermatologia (68 %),
seguides de pneumologia (42 %)

i ginecologia (33 %).

Fundacié Josep Carreras

els pacients senten que no hi ha
multidisciplinarietat ni comunicacié
entre les especialitats médiques

consultades i 'equip d’hematologia.

El 56 % consideren insuficient la
informacié rebuda sobre la MECR
cronica, especialment la relativa a
questions d’especial interés per

a ells, com son els simptomes

(77 %), la gravetat de la malaltia
(73 %) i el seu tractament (70 %).

El 57 % dels pacients creuen
que és una malaltia a la qual no
es dona prou importancia, ni
socialment ni en I'ambit
medicoclinic.

d’introduir canvis importants en la
seva vida quotidiana, com ara
renunciar a aficions o activitats
socials i d’oci, evitar llocs o espais
concorreguts, canviar la rutina
d’exercici, adaptar I'alimentacié

i usar habitualment mascareta
facial, entre d’altres.

El 61 % dels pacients perceben
que la seva qualitat de vida és
regular o dolenta.

@ Abans del trasplantament, el 88 %

dels pacients treballaven; després,
només el 22 % continuen en actiu.
D’aquest grup, la gran majoria (92
%) experimenten limitacions per
dur

a terme les seves tasques:
problemes de concentracid,
restriccions fisiques, necessitat
de descansos freqlents, etc.

El 82 % declaren que les seves
relacions socials han canviat arran
de la MECR,; principalment, senten
que I'’entorn no els compreén, han
reduit la seva activitat social i els
costa fer noves amistats.

Experiéncia del pacient 15



<« Estudi pioner

Presentacions

Impacte familiar i economic

@ Tenir un familiar amb MECR
cronica impacta especialment no
només en la salut mental de la
familia (el 70 % dels casos), sind
també en la seva economia:
el 42 % reconeixen haver patit
dificultats econdmiques, un
percentatge que arriba al 61 %
quan la persona malalta t¢ menys
de 35 anys.

@ Cuidar una persona amb MECR
cronica també ha tingut
consequléncies laborals per a la
majoria dels cuidadors (82 %).

Impacte animic

@® EI 82 % apunten que la MECR

cronica afecta significativament
la vida sexual i de parella,
especialment en el cas de les
dones.

Un 96 % dels pacients consideren
necessari el suport psicologic, en
particular durant i després del
tractament. Tot i aixd, només n’han
rebut un 59 % dels pacients i un
46 % dels cuidadors.

Vivir con

EICR cronica:
impactoy
experiencia

Fundackn
'JOSEPCAMEIAS
comra Ia leuceria

sanofi

16

Pots llegir
informe complet
escanejant el QR:

Gracies, Sanofi,
per impulsar
aquest projecte.

Fundaci6 Josep Carreras
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Fundacié Josep Carreras

@

Fundacig

JOSEP CARRERAS

contra la leucémia

Imparables

L'11 de febrer vam presentar I'informe
Viure amb MECR cronica: impacte

i experiéncia, en un esmorzar de premsa

a Barcelona, per acostar la realitat de la
MECR cronica als mitjans de comunicacio.
| el 17 de febrer, amb motiu del Dia Mundial
de la Malaltia de ’'Empelt contra el Receptor,
vam participar en un acte organitzat per
AEAL (Asociacion Espanola de Afectados
por Linforma, Mieloma y Leucemia). Va ser
una trobada clau per continuar donant veu
a I'impacte d’aquesta patologia en la vida
dels qui la pateixen.

La MECR cronica és molt més que una
sequela del trasplantament: és una malaltia
complexa, que exigeix acompanyament,
recerca i una xarxa de suport solida. Entre
tots, som IMPARABLES i no desistirem en el
nostre esfor¢ per assegurar una vida plena
després del trasplantament.

17



Allotjaments
d’acollida

Oferim, através
dels serveis de
treball social dels
hospitals, nou pisos
per assignar
gratuitamentals qui
més ho necessitin.

18

El paper del treball social
Per al benestar emocional del pacient

Disposar

d’allotjaments
adequats és clau
per garantir ’accés
al tractament

Els pisos d’acollida de la Fundacié Josep Carreras s’han
convertit en un recurs indispensable per a les families
que s’han de desplacar per rebre tractament hematologic.
Amb la finalitat de conéixer 'impacte real que tenen,
parlem amb I’equip de la Unitat de Treball Social Sanitari
de I’Institut Catala d’Oncologia (ICO) de I’'Hospitalet

de Llobregat (Barcelona), on aquest servei té una gran

importancia.

Quines dificultats socials, econo-
miques 0 emocionals observeu més
sovint en els pacients amb leucémia
o limfoma?

Els pacients i les seves families acos-
tumen a afrontar canvis relacionats amb
els rols, la comunicacio i I'estabilitat
emocional. Limpacte del diagnostic
genera ansietat i desregulacio afectiva;
sovint, apareixen dificultats econo-
miques, que posen en risc I'atencié de les
necessitats basiques. Per aix0, és cabdal
detectar precogcment les necessitats
socials i oferir una intervencié integral
que acompanyi tot el procés.

Quin impacte tenen Pacompan-
yament del treball social i Paccés

a allotjaments d’acollida en el
benestar del pacient?

El treball social sanitari aborda els factors
sociofamiliars que influeixen en I'evolucié
clinica. Quan els pacients s’han de
desplacar, la separacié de I'entorn
habitual i la falta de suport incrementen
la vulnerabilitat i I'estres. El Programa

de families de I'ICO Hospitalet atén
aquestes necessitats, especialment la
manca d’habitatge temporal. Disposar
d’allotjaments adequats és clau per
garantir 'accés al tractament i reduir la
sobrecarrega emocional i logistica.

Fundaci6 Josep Carreras Imparables . 25



Els pisos de la Fundaci6é Josep
Carreras ofereixen un entorn segur
i calid que va més enlla de
I'allotjament: afavoreixen el benestar
emocional, el descans

i el compliment terapéutic.

e A

Elisabeth Barbero, coordinadora de Treball Social Sanitari de I'lCO Hospitalet, i Carol Oliva, membre d’aquesta unitat.

De quina manera influeix en els
pacients i les families haver

de desplacar-se fora de la seva
residéncia habitual per rebre
tractament?

El trasllat genera dol pel desarrelament,
la separacio familiar, la sobrecarrega
del cuidador principal, I'aillament social
i les dificultats econdomiques. També
complica la comunicacié amb la familia
ampliada i augmenta la sensaci6 de
vulnerabilitat en un entorn desconegut.
Moltes families necessiten allotjament

i ajuda per cobrir les despeses derivades
del desplagament.

Imparables . 25 Fundacié Josep Carreras

Quins beneficis aporten els pisos
d’acollida de la Fundacié6 a la vostra
tasca i a Pacompanyament als
pacients?

Els pisos de la Fundacié Josep Carreras
ofereixen un entorn segur i calid que va
més enlla de l'allotjament. Afavoreixen el
benestar emocional, el descans i el
compliment terapéutic. Per a les treba-
lladores socials, disposar d’aquest
recurs millora la qualitat assistencial

i garanteix que el tractament no es vegi

limitat per la falta d’habitatge o recursos.

També reforga I'equitat del sistema
sanitari i permet que les families se
centrin en la cura, sense preocupacions
afegides.

®

Si vols més informacio
sobre el Programa
d’allotjaments
d’acollida, escriu-nos
a pisos@fcarreras.es

Allotjaments d’acollida 19



Comunitat

Més de 160.000 socis,
200 empreses
col-laboradores,
1.500 voluntaris
itambétu.

20

aries

-

tives soli

icla

In

Gracies pel vostre
compromis!

Reptes esportius, accions en
escoles, esdeveniments
artistics o gastronomics,
celebracions, etc.: sén desenes
les iniciatives solidaries que
ens acompanyen cada any,
sensibilitzant sobre la causa

i recaptant fons per a

la recerca dels cancers

de la sang.

Junts som IMPARABLES!

La ruta de senderisme
als volcans del
Campo de Calatrava
(Ciudad Real) va
celebrar la seva 4a
edici6 solidaria.

-

El Club de Twirling
Calella (Barcelona) va
convocar diversos
torneigs a favor de la
recerca.

Fundaci6 Josep Carreras Imparables . 25
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Els alumnes
de PIES llipa Magna BARCELONA
(d’Alcala del Rio, v DIGITAL ///// %
a Sevilla) van orga-
nitzar una rifa solidaria
en el seu centre.

>

El Barcelona Digital
Congress va oferir els
assistents el seu
tradicional bingo
solidari.

La cursa de Nadal
d’Almodévar del Campo
(Ciudad Real) va estrenar
campanya solidaria amb
la leucémia.

LEsglésia Evangélica
de Castelldefels
(Barcelona) va celebrar
el seu concert de
Nadal solidari.

Imparables () 25 Fundacié Josep Carreras Comunitat 21



Aliances corporatives

22

Pla d’empreses
I entitats socies
Una alianca

de valor compartit

Voleu formar part de la curacié de la leucémia
i altres malalties oncohematologiques?

Com a empresa o entitat, podeu aportar valor als
nostres projectes de recerca, a I’'inic registre de
donants de medul-la o0ssia d’Espanya o als nostres
programes d’Experiéncia del Pacient i Allotjaments

d’Acollida. 0

Contacte:

EMPRESA TMPARABLE 2026

EMPRESA TMPARABLE 2026

EMPRESA TMPARABLE 2026 EMPRESA TMPARABLE 207

SOCIA SOCIAPREMIUM SOCIA VIP SOCIA oE HONOR Aliances Corporatives
i) Goscr carneras 3 .ﬁ&nm () §9skp carneras J ‘ JSEPCARRERAS .
E E E E Telefon:
mpresa mpresa mpresa mpresa 93 414 55 66
sOcia socia préemium socia VIP socia d’honor
Fins a2 1.500 € Entre 1.500 Entre 3.000 A partir de 6.000 € Correu:
anuals i 2.999 € anuals i 5.999 € anuals anuals )

empresas@fcarreras.es

Més informacio:

Us sumeu a aquesta alianca
d’empreses i entitats?

Fundaci6 Josep Carreras Imparables . 25
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Testimonis

Maria Pérez, presidenta
d’Acaye Solidaria
Dos Hermanas (Sevilla)

Javier Quiles Bodi, director de
Relacions Externes de Consum
Cooperativa Valenciana

Silla (Valéncia)

Cecilia Oyonarte Alba,
técnica de Recursos Humans
a Kiseki Group

Rubi (Barcelona)

d

El personal de la Fundacié
sempre ens ha tractat amb
molt d’afecte

La primera causa d’Acaye és la lluita
contra el cancer infantil: aixi vam
coneixer la Fundacio Josep Carreras.
Vam descobrir tota la feina que feia en
recerca i ens va fascinar, alhora, la
seva gran tasca gestionant el REDMO,
que té una importancia enorme per
dur a terme els trasplantaments de

medul-la 0ssia que salven tantes vides.

Vam decidir col-laborar i unir-nos als
seus projectes. El personal de la
Fundacié sempre ens ha tractat amb
molt d’afecte: son tots excepcionals.
Han valorat sempre les nostres
donacions, per petites que fossin,

i aixd ens impulsa a continuar col-la-
borant amb ells, amb la garantia que
ens dona la transparéncia en els seus
comptes —una condicié molt
important per a la nostra associacio.

Imparables ' 25 Fundacié Josep Carreras

O

Donem suport a pacients
vulnerables i les seves
families en 'adquisicié
d’aliments

Com a cooperativa centrada en les
persones, una constant en el nostre
programa d’accio social és el suport
a entitats socials que contribueixen
a donar visibilitat a persones vulne-
rables i a millorar la seva situacid.

Per aquest motiu, hem renovat el
nostre compromis —que té ja deu
anys— amb la Fundacié Josep
Carreras. Col-laborem en el mante-
niment del Registre de Donants de
Medul-la Ossia (REDMO) i, amb el
nostre programa de vals solidaris,
donem suport a pacients vulnerables
i les seves families en I'adquisicié
d’aliments (la nostra principal activitat
comercial).

Gracies per form
de la curacio de

Comunitat

o

Ens uneix posar

les persones al centre
i creure en les segones
oportunitats

La paraula japonesa kiseki significa
«miracle». | els miracles no sempre
sbén grans gestos: a vegades, sén
persones que no es rendeixen, mans
que sostenen i camins que s’encreuen
en el moment just. Per aixo,
trobar-nos amb la Fundacié Josep
Carreras no va ser casualitat, va ser
sentit.

Creiem que el valor real d’'una
empresa rau en el seu compromis; per
aquesta rag, ens il-lusiona anunciar
que comencem a col-laborar amb la
Fundacio. Ens uneix una mateixa
manera d’entendre la vida i el treball:
posar les persones al centre, creure
en les segones oportunitats i treballar
amb compromis, respecte i proposit.
Continuem caminant, junts.

23



Socis
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Un salt tecnologic
gracies als socis de
la Fundacio

El nou lllumina MiSeq i100 ja és
a l’Institut de Recerca Josep Carreras.

Ens ajudara a analitzar el material
genétic amb precisid i rapidesa, una
cosa molt rellevant per a 'estudi

de la leucémia.

El compromis dels nostres socis i sdcies enforteix la
Unitat de Genomica de I'Institut Josep Carreras: els
seus donatius han permeés I'adquisicio del MiSeq i100.
Aquesta maquina de I'empresa lllumina analitza I’'ADN
i ’TARN amb més agilitat, eficiencia i exactitud.
D’aquesta manera, s’entenen millor les alteracions
genétiques que provoquen
malalties com la leucémia
i altres cancers de la sang.

A més d’aquestes virtuts,
aquesta tecnologia de
sequlienciacio per sintesi
quimica (SBS) consumeix
menys i, per tant, és més
sostenible. En tot cas, el
MiSeq i100 no substitueix
—sindé que les comple-
menta— les funcions del
MiSeqDx, una altra de les
eines amb les quals
treballa la Unitat Genomica
liderada per la Dra. Raquel
Pluvinet.

La complementarietat de
tots dos sistemes permet
ampliar de manera signifi-
cativa el ventall d’aplica-
cions disponibles. De fet, detectar mutacions
genétiques i seqlienciar genomes petits o molts
microorganismes alhora (metagenomica), entre altres
capacitats, és clau per descobrir noves dianes
terapéutiques i millorar el prondstic dels pacients.

L’adquisicié de I'lllumina MiSeq i100 demostra el que
poden aconseguir la generositat dels socis i la inno-
vacié posades al servei de la cura de la leucémia.

Coneix la Fundacio
Entrevista al Dr. Carreras,
director médic del REDMO

o

M’agradaria

que ni la Fundacio
ni el Registre fossin
necessaris

El doctor Enric Carreras

fa vint anys que esta vinculat
a la Fundacié. Va ser el segon
director del REDMO i ara

hi continua com a consultor
medic.

Com resumeix la seva tasca

a la Fundacié?

Es una tasca complexa, que no era la
meva area d’experiencia, perque jo era
metge en un hospital, pero la vaig assumir
amb molta il-lusié i en vaig gaudir mol-
tissim fins al moment de la meva jubilacié.
Actualment, com a consultor médic de la
Fundacid, resolc dubtes que puguin sorgir
en l'activitat diaria del registre de donants.

Quin és el seu objectiu primordial

en el dia a dia?

En el fons, és el mateix que el primer dia:
que el REDMO aconsegueixi, cada
vegada en menys temps, el millor donant
existent al mén per als pacients
espanyols o estrangers que el necessitin.
Aquest va ser I'objectiu al principi i ho
continua sent: que aixo funcioni cada
vegada millor.
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Quina fita especial recorda?

Una de les alegries més importants va
ser que I’Associacié Mundial de
Donants de Medul-la Ossia acredités,
el 2024, que complim tots els estan-
dards de qualitat. Crec que aix0 ens va
posar en un nivell internacional dificil
d’aconseguir i que molt pocs registres
tenen.

I alguna que voldria presenciar?

La resposta pot semblar una mica dura,
perd una cosa que voldria presenciar
és que arribés un moment en que ni la
Fundacié ni el Registre fossin neces-
saris, perqueé les leucémies es curessin
per mitjans ja molt coneguts. Sé que
per a aixo falten molts, molts anys i, per
tant, seran anys de continuar lluitant.

Quin missatge transmetria

als socis?

Els diria que formen part d’una cosa
molt més gran: estan ajudant a salvar
vides, a construir un futur i a fer possible
que moltes persones puguin tenir una
vida millor. | aixo té un valor immens.

Imparables . 25 Fundacié Josep Carreras

Fundacié

JOSEP
CARRERAS

contra la leucémia

PiNTEM DE TARONJA ELS CARRERS
PER DONAR VEU A LA
LLUIiTA CONTRA LA LEUCEMiALl

A

DiA
MPARABLES

13 DE JUNY DE 2026

PARTICiPA A LA TEVA CiVTAT!

COMPARTEIX VINE A LACTE IMPULSA
LATEVAHISTORIA CENTRAL UNA INICIATIVA
AL CARRER DE BILBAO SOLIDARIA

ot
[Opfes:
+ iNFO WHWW iMPARABLES.ORG

Comunitat
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Testaments soldaris
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Com deixar
empremta amb
un testament
solidari,

pas a pas

Senzill: més del que es pensa.

Comprensible: t'assessorem
en tot el que necessitis.

Transparent: com no podia
ser d’'una altra manera.

Aixi és el cami que t’ofereix

la Fundacié Josep Carreras per
continuar ajudant més enlla

de la vida.

Testamento
solidariop,

Contacta’ns per a
rebre el nostre
dossier explicatiu:

Pots triar tres maneres
d’incloure la Fundacié
Josep Carreras en el teu
testament:

1

Com a hereva universal

de tots els béns, drets o accions
(sempre que no tinguis hereus
legals).

Qué pot formar part
d’un testament solidari?

=~

Béns immobles
Pisos, cases, terrenys, etc.

Béns mobles
Joies, mobiliari, obres d’art, etc.

Compromis de respecte
i transparéncia per part
de la Fundacié

Confidencialitat

La Fundacio respecta sempre la
teva privacitat, perqué el
testament és un document
personal.

Com gestiona
la Fundacié
els béns que rep?

@ Les inversions financeres es

posen a la venda en el moment
que es consideri més oportu per
obtenir-ne el maxim benefici.

@ Limport en metal-lic s’ingressa

ala tresoreria de la Fundacié
Josep Carreras i es destinaales
seves diverses causes.

Quins passos has de fer?

Pas 1

Assessora’t amb un
professional del dret per ajustar
el testament als teus desigs.

La Fundacioé Josep Carreras
ofereix assessorament juridic
sense cost ni compromis.

Fundaci6 Josep Carreras

Pas 2

Ves a la notaria per formalitzar el
testament. Només necessitaras
el DNI, uns 50 euros i les dades
identificatives segients:

Fundacio6 Josep Carreras
contra la Leucemia

CIF: G58734070

C/ Muntaner, 383, 2n
08021 Barcelona

Imparables . 25
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Com a cohereva,

juntament amb altres persones
o institucions (indicant

el percentatge assignat a

cada part).

>

Valors financers
Accions, fons d’inversio, etc.

Respecte
La Fundacio acata totes
i cadascuna de les teves
decisions.

Els béns immobles sén taxats
per una entitat oficial de prestigi
reconegut i posats a la venda
d’acord amb aquest preu.

En cas que se situin prop
d’hospitals, es podrien utilitzar
com a allotjaments d’acollida.

Informa la Fundacio que I'’has
inclosa en el teu testament:
per correu electronic:
herencias@fcarreras.es
o per telefon: 900 32 33 34

Imparables () 25 Fundacié Josep Carreras

Amb un llegat (algun bé en
concret, que consideris que pot
ajudar a I'objectiu de la
Fundacio).

Béns monetaris
Import en metal-lic o diners

dipositats en entitats financeres.

Altres béns

Els béns amb un valor especial
(joies, quadres) sén taxats

i subhastats per entitats oficials.
Els béns que puguin tenir

un valor sentimental
(documents, fotos) es lliuren

a la familia del difunt.

Encara que els hereus estan
obligats per llei a notificar

la condici6 de cohereva a
qualsevol altra persona

o instituci6 inclosa al testament,
és recomanable que n’informis
la Fundacié, per garantir que es
compleixen les teves lltimes
voluntats.

<
T

Assegurances de vida
Deixar com a beneficiaria de la
teva polissa la Fundacioé Josep
Carreras contra la Leucémia.

Els estris doméstics sense valor
economic es donen a una
institucié benéfica.
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Novetat

Contacte

965 205 950

689 358 301
tienda@fcarreras.es

Enviament rapid
Entre 24 i 72 hores
en dies laborables

Celebra el teu compromis
al nostre costat!

Descobreix els detalls solidaris
per a noces i celebracions i,

en el teu dia especial, uneix-te
a la lluita contra la leucémia. e,

Els beneficis dels productes SO N T e .
es destinen als projectes de la A ’ ey
Fundacié Josep Carreras. J kY

S

A
S &

Novetat

Garantia
de devolucio
Et tornem

el total de 'import
en 14 dies

Regala solidaritat!
Entra a:

Fundacié

JOSEP
CARRERAS

contra la leucémia

Pagament
Targeta, bizum
o transferéncia
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