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Presidente

Querida amiga, querido amigo:

La revista Imparables vuelve para acercarte, una
vez mas, a las historias, los avances y las personas
que hacen posible seguir progresando en la lucha
contra la leucemia y otros canceres de la sangre.

En este camino, el Registro de Donantes de
Médula Osea contintia creciendo y se acerca a los
521.000 donantes, una red de solidaridad que
conecta vidas dentro y fuera de nuestras fronteras.
Gracias a ella, cientos de pacientes han recibido
una nueva oportunidad, confirmandose asi que la
curacion nunca es un camino individual, sino
colectivo.

Este esfuerzo compartido se refleja asimismo en
nuestro Instituto de Investigacién, donde seguimos
impulsando formas de trabajo mas conectadas,
agiles y centradas en los pacientes. Cuando el
conocimiento se comparte y los equipos se unen,
la esperanza crece y los avances llegan antes.

Avanzar también significa comprender mejor la
realidad de las personas a las que acompafiamos.
Visibilizar el impacto de la EICR crénica nos ayuda
a entender como condiciona la vida de pacientes
y familias, y a mejorar la atencién para
garantizarles una vida plena tras el trasplante.

En este acompafiamiento, nuestros hogares de
acogida son esenciales, pues ofrecen un entorno
seguro y humano que favorece el bienestar y la
equidad en el acceso al tratamiento.

Todo ello es posible gracias a una comunidad

que no deja de crecer: mas de 160.000 socios,
empresas y voluntarios demuestran cada dia

que la solidaridad tiene un impacto real.

Seguimos adelante, juntos, con un propésito claro:
que la leucemia sea curable para todos y en todos
los casos.

Gracias por hacernos Imparables.

Con todo mi agradecimiento,

Fundacién Josep Carreras



Balance de 2025
Mas fuertes, mas lejos

@

@
El REDMO: una red
que conecta
solidaridad y vida en
todo el mundo

Registro
de Donar)tes de
Médula Osea

Actualmente,

el REDMO se acerca
alos 521.000 donantes
de médula 6sea
tipificados

y las 61.000 unidades
de sangre de cordén
almacenadas.

donantes registrados en 2025

La curacion de la leucemia nunca es un acto solitario.

Detras de cada trasplante hay una red extraordinaria de
donantes, profesionales y organizaciones trabajando

al unisono. En 2025, el Registro de Donantes de Médula Osea
(REDMO) de la Fundacién Josep Carreras volvié a demostrar
la fuerza de la colaboracion global y de la solidaridad
andénima: gracias al incremento de las donaciones y la mejora
de los procesos de busqueda, cientos de pacientes
encontraron una nueva oportunidad de vida.

IS
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Una comunidad que no
deja de crecer

24.829

nuevos donantes

El REDMO cuenta ya con 520.850
donantes registrados, después de
que casi 25.000 personas deci-
dieran dar un paso al frente el afio
pasado. Cada nuevo donante
amplia la probabilidad de encontrar
compatibilidades para quienes
esperan un trasplante.

Cada dia cuenta

26

dias para localizar
a un donante compatible

Los procesos del Registro no dejan
de mejorar y el plazo necesario
para localizar a un donante compa-
tible volvié a reducirse: de los

27 dias de media en 2024 a 26 dias
en 2025.

Imparables . 25 Fundacién Josep Carreras

Donaciones que
cambiaron vidas

486

donaciones de médula 6sea

El compromiso de los donantes se
tradujo en 486 donaciones efec-
tivas, un 14 % mas que en 2024.

Se refuerza asi el papel de Espana
en la red internacional de donacion.

Mas oportunidades
de trasplante

790

trasplantes para pacientes
espanoles

En 2025, casi 800 pacientes
espafoles recibieron un trasplante
gracias a donantes no emparen-
tados, un hito que nace del
esfuerzo colectivo de miles de
donantes, profesionales de la salud
y colaboradores.

15.805

trasplantes no emparentados
desde 1991

Desde su creacion, el REDMO ha
facilitado trasplantes de médula
6sea a mas de 15.800 pacientes
que no disponian de donante
compatible en el entorno familiar.

REDMO

Solidaridad global

216

donaciones se destinaron
a hospitales espanoles

270

donaciones cruzaron
fronteras

De las donaciones realizadas,

216 beneficiaron a pacientes de
hospitales espafoles y 270 viajaron
a 29 paises, llevando esperanza a
personas de todo el mundo.
Estados Unidos, Francia, Alemania
e Italia fueron algunos de los
principales receptores.

El valor del cordéon
umbilical

107

nuevas unidades de sangre
de cordon umbilical

60.897

unidades disponibles

Tras incorporar 107 nuevas uni-
dades de sangre de cordon
umbilical, los bancos publicos
cuentan ya con casi 61.000
unidades disponibles. Esta es una
alternativa esencial para pacientes
que no encuentran un donante
adulto compatible.



Convenio marco
Renovamos un acuerdo histérico

Treinta anos colaborando
para impulsar las donaciones

de médula 6sea

El pasado enero renovamos nuestro acuerdo histérico
con el Ministerio de Sanidad y la Organizaciéon Nacional
de Trasplantes (ONT). Este convenio, que impulsa

la donaciéon de médula ésea y fortalece el Registro

de Donantes, representa una oportunidad de vida para
muchos pacientes.

La Fundacién Josep Carreras contra la
Leucemia ha renovado el convenio de
colaboracién que mantiene desde hace mas
de tres décadas con el Ministerio de Sanidad y
la ONT, a fin de seguir impulsando la donacién
y trasplante de médula 6sea en Espana.

Este acuerdo refuerza el trabajo conjunto
en el marco del Plan Nacional de Médula
Osea y consolida el papel de la Fundacién
en la gestion del REDMO, que se halla
integrado en el Sistema Nacional de Salud.
Actualmente, el Registro cuenta con casi

521.000 donantes inscritos, cuyo gesto puede
beneficiar a esos pacientes de Espafa y de
todo el mundo que necesitan un trasplante

de médula ésea y no cuentan con un donante
compatible en su entorno familiar.

Gracias a la renovacion del convenio,
seguiremos avanzando, de la mano de las
instituciones publicas, en la lucha contra
la leucemia y otras enfermedades
hematoldgicas graves, para las que el
trasplante de médula 6sea es, en muchos
casos, la Unica opcidn terapéutica.

Fundacion Josep Carreras
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Beca Josep Carreras
Progresos clave en los trasplantes
de médula ésea

La beca Josep Carreras 2026
apoya las nuevas estrategias
de seleccion de donantes

El pasado 12 de marzo, la Fundacién Josep Carreras
otorgo la beca Josep Carreras 2026 a un proyecto que
busca determinar la estrategia de seleccion de donantes
mas adecuada para mejorar el trasplante de médula
6seay la calidad de vida de los pacientes.

Avanzar en el trasplante de médula 6sea
significa generar nuevas oportunidades para
miles de pacientes. Con este objetivo, la
Fundacion Josep Carreras contra la Leucemia
y el Grupo Espafol de Trasplante Hematopo-
yético y Terapia Celular (GETH-TC)
concedieron la beca Josep Carreras 2026

a un proyecto de investigacion clinica centrado
en mejorar los resultados del trasplante.

Dotada con 300.000 euros, esta beca
reconocio6 el proyecto «Comparacion entre
trasplante haploidéntico y de donante no
emparentado parcialmente compatible»,
liderado por los equipos del Hospital Gregorio
Marafion de Madrid y el Hospital Regional de

Fundacién Josep Carreras

Malaga, y que se desarrollara en multiples
centros de la red espafola de trasplantes.

El estudio comparara dos estrategias de
seleccion de donante ya utilizadas en la
practica clinica, con el propésito de identificar
cual de ellas ofrece mejores resultados en
términos de supervivencia y menos complica-
ciones. Generar esta evidencia permitira tomar
decisiones mas precisas y personalizadas en
un momento clave del proceso.

El jurado destacé el caracter innovador y
factible de este proyecto, asi como su potencial
para mejorar de forma tangible la calidad de
vida de las personas trasplantadas.

REDMO 7



Imparable
Cristina Villalba, donante de médula

Si puedes ayudar .. ..o scoe onare

- de médula 6sea?
a sa Iva r u n a VI d a Siempre he pensado que, si con algo tan
, sencillo puedes ayudar a salvar una vida,
merece la pena hacerlo. Ademas, en
m e rece Ia en a mi caso fue una decisién muy personal.
p La enfermedad de mi padre y la de una
amiga muy querida, Maria José, me
hicieron ver de cerca lo importante que
puede ser la donacién y lo mucho que

significa para las personas que estan
pasando por enfermedades muy duras.

¢Queé sentiste cuando te llamaron
para decirte que eras compatible con
un paciente?

Senti una mezcla de emociones muy
grande. Por un lado, sorpresa, porque
nunca piensas que realmente va a llegar
ese momento. Y, por otro lado, mucha
responsabilidad y emocién al saber

que podia suponer una oportunidad de
vida para alguien que lo necesitaba.

¢Podrias resumirlo en una palabra?
Esperanza.

¢Como te sientes después

de hacer efectiva la donacion?

Es algo muy dificil de explicar con
palabras. Sientes una satisfaccién
enorme y una felicidad muy especial
cuando piensas que ese gesto puede
cambiar la vida de una persona

y de toda su familia.

¢Qué mensaje enviarias a quienes
tienen miedo a donar?
Que se informen. Ser donante es un
- s 2D .e\““‘ acto de generosidad muy grande y,
aunque tal vez nunca llegue el momento
de donar, si llega, sabes que puedes
ser la esperanza de alguien que esta
luchando por vivir. A veces, un pequefio
gesto puede convertirse en el regalo
mas grande: una segunda oportunidad
de vida para alguien.

La enfermedad de mi padre

y la de una amiga muy querida
me hicieron ver de cerca la
esperanza que suponia este acto
tan sencillo.

8 Fundacion Josep Carreras Imparables . 25
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Cumplevida
Adrian Valades
ysunuevavida

1Seis anos
celebrando
la vida!

Hace seis anos, como dice mi madre,
«un angel con el corazén mas bonito
del mundo» me regalé una segunda
oportunidad de vivir.

Cuando tenia 2 afios me diagnosticaron leucemia
y, durante mucho tiempo, mi vida y la de mi familia
estuvieron entre hospitales, quimioterapias

y algunas complicaciones.

Nada funcionaba y mi cuerpo estaba muy
cansado... Necesitaba un trasplante de médula
Osea y, cuando tenia 6 afios, llegd una buena
noticia: «Hemos encontrado un donante compa-
tible con Adrian». Esas palabras nos devolvieron
la esperanza.

Ahi empez6 mi nueva vida. Una vida en la que
puedo ir a clase, jugar con mis amigos, aprender
cosas nuevas, crecer y disfrutar de todo lo que
mas me gusta.

REDMO 9
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Nuestras grandes
lineas de investigacion:
génesis del cancer,
neoplasias

linfoides, neoplasias
mieloides y trasplante
e inmunoterapia.

Fundacion Josep Carreras
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Un recorrido en equipo

Cuando la
investigacion
se une,

la esperanza
crece

La ciencia ya no entiende de categorias

y disciplinas rigidas. En el punto en el que
todas ellas convergen es donde
encontraremos las respuestas que los
pacientes necesitan.

A fin de cumplir su misién de acabar con los
canceres de la sangre, el Instituto de
Investigacion contra la Leucemia Josep
Carreras trabaja para consolidarse como un
polo que conecte a figuras clave de la
investigacion y la hematologia.

Su objetivo es liderar estrategias coordinadas
y alineadas, que vayan mas alla de
investigaciones que avanzan en paralelo,
estrategias en las que profesionales de
distintos paises y disciplinas unan sus
esfuerzos para abordar de manera conjunta
los retos mas urgentes para las personas que
conviven con la enfermedad.

Dos encuentros recientes son el mejor ejemplo

de que, juntos, llegamos mas lejos.

Investigacion
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Conclave internacional
Investigar es trabajar juntos

Expertos internacionales en el Cénclave sobre Linfoma Folicular.

Un mismo reto, muchas
miradas: asi se impulsa
la cura del linfoma folicular

Del 9 al 11 de febrero, el Instituto Josep Carreras
reunio en Barcelona a especialistas de todo el
mundo en el Cénclave sobre el Linfoma Folicular,
un encuentro para pensar distinto, compartir

sin barreras y acelerar, entre todos, el camino
hacia la cura.

Si quieres saber mas:

12

A veces, las respuestas no estan en
trabajar mas, sino en trabajar juntos. Con
esta premisa nacio el Conclave sobre el
Linfoma Folicular, un encuentro que
reunid a figuras destacadas de la investi-
gacién, la clinica y el pensamiento
cientifico de distintos ambitos oncol6-
gicos, areas de enfermedad y disciplinas.

«Solo lograremos avanzar mas rapido si
la ciencia de calidad esta conectada a
través de estrategias coordinadas»,
afirma el Dr. Ari Melnick, director del
Instituto Josep Carreras. «El Coénclave
cred el marco para esa coordinacién y
sentd las bases de un trabajo que puede
cambiar de forma decisiva la trayectoria
de la investigacion del linfoma folicular».

El enfoque de los participantes fue claro:
acelerar la transformacion de los descu-
brimientos cientificos en tratamientos
efectivos y convertir el conocimiento en
soluciones reales para los pacientes con
linfoma folicular.

El encuentro permitié alinear prioridades
y tejer nuevas alianzas. Cuando la
investigacion se conecta, el impacto se
multiplica. Y la esperanza también.

Fundacion Josep Carreras Imparables . 25
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Grupos de trabajo en Barcelona
Investigar es atreverse a cambiar
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Cientificos, médicos y especialistas de los grupos de trabajo de Barcelona.

Red iseﬁar Ia inveStigaCién La ciencia esta cambiando. Hoy sabemos

para llegar antes a los
pacientes

Los dias 20 y 21 de febrero, mas de setenta
especialistas en investigacion y hematologia se
dieron cita en el Instituto Josep Carreras para
impulsar una nueva forma de investigar los
canceres de la sangre: mas colaborativa,
transversal y centrada en los problemas reales
de los pacientes.

Si quieres saber mas:
O[O0
[=]

Imparables ‘ 25 Fundacién Josep Carreras

que las enfermedades no pueden tratarse
de forma aislada y que las respuestas a
los grandes retos médicos surgen
cuando diferentes disciplinas trabajan
juntas.

Con este enfoque, el Instituto Josep
Carreras reunié a mas de setenta cienti-
ficos, médicos y especialistas en diag-
néstico y computacion, para redisefar
su forma de investigar, pero no desde la
teoria, sino desde la practicay la
colaboracién.

El objetivo era construir un modelo mas
conectado, con equipos transversales
que trabajen alrededor de retos reales

y no en areas aisladas, a fin de abrir un
nuevo camino que aune el conocimiento
basico y la aplicacién clinica.

El resultado sera una investigacion mas
coordinada, mas agil y con un propésito
claro: llegar antes a quienes esperan.
Seguimos convencidos de que, en el
centro de cada decision, siempre deben
estar los pacientes.

Investigacion 13
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Estudio pionero
Conocer el impacto de la EICR

Vivir con
EICR cronica:
Impacto
y experiencia

En el mes de febrero presentamos los resultados

de nuestro estudio sobre el impacto de la EICR crénica
en pacientes y cuidadores, el mas amplio realizado en
Europa hasta la fecha.

iIencCia

La enfermedad injerto contra receptor (EICR) es una
complicacion que puede ocurrir tras un trasplante alogénico
de progenitores hematopoyéticos, lo que se conoce
popularmente como «trasplante de médula ésea de un
donante». Las células trasplantadas reconocen al receptor
(el paciente) como extrafo y lo atacan de distintas formas

y con diferente intensidad.

EXper

Casi el 40 % de los pacientes que superan la enfermedad
mediante un trasplante desarrollan la EICR croénica; esta
Experiencia ultima, a menudo, es poco conocida.

del paciente

El informe revela un impacto fisico, emocional,
social y laboral muy significativo en la vida de pacientes
y cuidadores.

Nuestro Programade
Experiencia del Paciente
mejora la orientacién

y acompainamiento
apacientes y familiares.

14 Fundacion Josep Carreras Imparables @ 25



La EICR crénica afecta
gravemente a la vida diaria de
siete de cada diez pacientes.

AR TA

060

Manifestacioén y sintomas

Visibilidad e informacién Impacto social y laboral

©® EI66 % de los pacientes @ En casiun 40% de los casos, los ©® EI 82 % reconocen que han tenido

Imparables . 25

encuestados presentaron sintomas
de EICR croénica en los seis meses
posteriores al trasplante, pero un
26 % tuvieron que esperar seis
meses 0 mas antes de que les
fuera diagnosticada.

La piel (72 %) y los ojos (64 %) son
los érganos mas afectados por la
EICR cronica. Casi la mitad de los
pacientes resefian también
afectaciones en las articulaciones
y en las mucosas orales y un 38 %
mencionan el sistema digestivo.

Un 65 % de los pacientes deben
hacer frente a limitaciones fisicas
sobrevenidas a raiz de esta
enfermedad, como la fatiga
extrema tras esfuerzos minimos
y la dificultad para levantar peso
0 subir escaleras.

Las especialidades mas
consultadas para tratar los
sintomas de la EICR crénica son
oftalmologia (70 %) y dermatologia
(68 %), seguidas de neumologia
(42 %) y ginecologia (33 %).

Fundacién Josep Carreras

pacientes sienten que no hay
multidisciplinariedad ni
comunicacion entre las
especialidades médicas
consultadas y el equipo de
hematologia.

El 56 % consideran insuficiente la
informacidn recibida sobre la EICR
crdnica, especialmente la relativa
a cuestiones de especial interés
para ellos, como son los sintomas
(77 %), la gravedad de la
enfermedad (73 %) y su
tratamiento (70 %).

El 57 % de los pacientes creen

que es una enfermedad a la que no
se da suficiente importancia,

ni socialmente ni en el ambito
meédico-clinico.

que introducir cambios
importantes en su vida cotidiana,
entre otros, renunciar a aficiones
o actividades sociales y de ocio,
evitar lugares o espacios
concurridos, cambiar la rutina de
ejercicio, adaptar la alimentacién
o usar habitualmente mascarilla.

El 61 % de los pacientes perciben
que su calidad de vida es regular
o mala.

@ Antes del trasplante, el 88% de

los pacientes estaban trabajando;
sin embargo, después, solo

el 22 % contintan en activo.

De este grupo, la gran mayoria
(92 %) experimentan limitaciones
para desempefar sus tareas:
problemas de concentracion,
restricciones fisicas, necesidad
de descansos frecuentes, etc.

El 82 % declaran que sus
relaciones sociales han cambiado
a raiz de la EICR,; principalmente,
sienten que el entorno no los
comprende, han reducido su
actividad social y les cuesta hacer
nuevas amistades.

Experiencia del paciente 15



< Estudio pionero

Impacto familiar y econémico

@® Tener un familiar con EICR crénica
impacta especialmente no solo

en la salud mental de la familia

(el 70 % de los casos), sino en su
economia: el 42 % reconocen
haber sufrido dificultades
econdmicas, porcentaje que llega
al 61 % cuando la persona enferma
es menor de 35 anos.

@ Cuidar a una persona con EICR
crénica también ha tenido
consecuencias laborales para la
mayoria de los cuidadores (82 %).

Impacto animico

©® EI 82 % apuntan que la EICR

cronica afecta significativamente
a la vida sexual y de pareja,
especialmente en el caso de las
mujeres.

@® Un 96 % de los pacientes estiman

necesario el apoyo psicoldgico,
en particular durante y después
del tratamiento. Sin embargo,
solo lo han recibido un 59 % de
los pacientes y un 46 % de los
cuidadores.

Puedes leer
el informe completo
escaneando el QR:

Vivir con

EICR cronica:
impactoy
experiencia

sanofi @ 5 canvenns

16

Gracias, Sanofi,
por impulsar
este proyecto.

Presentaciones

Imparables ' 25

Fundacion Josep Carreras


https://fcarreras.org/documentacion-pdf/informeeicr/

"MARABLES o ConTy KKERAS

Fund
‘KJCH\ . lacic

JOSEP CARRERAS

contra la leucémia

50m Imparables

bbjectiu
quir
emia

n dia,

ia

hable,

bm i en

El 11 de febrero presentamos el informe

Vivir con EICR crdnica: impacto y experiencia,
en un desayuno de prensa en Barcelona,

a fin de acercar la realidad de la EICR crénica
a los medios de comunicacion. Y el 17 de
febrero, con motivo del Dia Mundial de la
Enfermedad Injerto contra Receptor, partici-
pamos en un acto organizado por AEAL,

la Asociaciéon Espafnola de Afectados por
Linfoma, Mieloma y Leucemia; fue un
encuentro clave para seguir dando voz al
impacto de esta patologia en la vida de
quienes la padecen.

hasta ahors po
ivrdaﬂcpanip

La EICR crénica es mucho mas que una
secuela del trasplante: es una enfermedad
o ‘ _ compleja, que exige acompanamiento,
<ol L & s - 3 investigacion y una red de apoyo sélida.
Entre todos, somos IMPARABLES y no
desistiremos en nuestro empefo de
asegurar una vida plena tras el trasplante.

Imparables 25 Fundacién Josep Carreras



Alojamientos
de acogida

Ofrecemos, através
de los servicios de
trabajo social de los
hospitales, nueve
pisos para asignar
gratuitamente
aquienesmaslo
necesiten.

El papel del trabajo social
Por el bienestar emocional del paciente

Contar con

alojamientos
adecuados es clave
para garantizar

el acceso

al tratamiento

Los pisos de acogida de la Fundacion Josep Carreras
se han convertido en un recurso indispensable para las
familias que deben desplazarse para recibir tratamiento
hematolégico. Con el fin de conocer su impacto real,
hablamos con el equipo de la Unidad de Trabajo Social
Sanitario del Instituto Catalan de Oncologia (ICO)

de Hospitalet de Lilobregat (Barcelona), en el que este
servicio tiene una gran importancia.

¢Qué dificultades sociales, econo6-
micas o emocionales observais con
mas frecuencia en los pacientes con
leucemia o linfoma?

Los pacientes y sus familias suelen
afrontar cambios relacionados con los
roles, la comunicacion y la estabilidad
emocional. El impacto del diagnéstico
genera ansiedad y desregulacion
afectiva; a menudo, aparecen dificultades
econdémicas, que ponen en riesgo

la atencion de las necesidades basicas.
Por eso, resulta esencial detectar
precozmente las necesidades sociales

y ofrecer una intervencion integral que
acompafie todo el proceso.

¢Qué impacto tienen el acompaia-
miento del trabajo social y el acceso
a alojamientos de acogida en

el bienestar del paciente?

El trabajo social sanitario aborda los
factores sociofamiliares que influyen

en la evolucion clinica. Cuando los
pacientes deben desplazarse, la sepa-
racion del entorno habitual y la falta de
apoyo incrementan la vulnerabilidad

y el estrés. El Programa de Familias del
ICO Hospitalet atiende estas necesi-
dades, especialmente la falta de vivienda
temporal. Contar con alojamientos
adecuados es clave para garantizar el
acceso al tratamiento y reducir la sobre-
carga emocional y logistica.
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Los pisos de la Fundacion Josep
Carreras ofrecen un entorno
seguro y calido que va mas alla
del alojamiento: favorecen el
bienestar emocional, el descanso
y el cumplimiento terapéutico.

e A

Elisabeth Barbero, coordinadora de Trabajo Social Sanitario del ICO Hospitalet, y Carol Oliva, miembro de la citada Unidad.

¢De qué manera influye en los
pacientes y familias el desplazarse
fuera de su residencia para recibir
tratamiento?

El traslado genera duelo por el desa-
rraigo, separacion familiar, sobrecarga
del cuidador principal, aislamiento social
y dificultades econémicas. También
complica la comunicacién con la familia
ampliada y aumenta la sensacion

de vulnerabilidad en un entorno desco-
nocido. Muchas familias necesitan
alojamiento y ayuda para cubrir los
gastos derivados del desplazamiento.

Imparables . 25 Fundacién Josep Carreras

¢Qué beneficios aportan los pisos
de acogida de la Fundacién a
vuestra labor y al acompanamiento
a los pacientes?

Los pisos de la Fundacién Josep
Carreras ofrecen un entorno seguro

y calido que va mas alla del alojamiento.
Favorecen el bienestar emocional, el
descanso y el cumplimiento terapéutico.
Para las trabajadoras sociales, disponer
de este recurso mejora la calidad asis-
tencial y garantiza que el tratamiento

no se vea limitado por la falta de vivienda
o recursos. También refuerza la equidad
del sistema sanitario y permite que

las familias se centren en el cuidado,

sin preocupaciones afiadidas.

~

Si deseas mas
informacién sobre

el programa de
alojamientos

de acogida,
escribenos a
pisos@fcarreras.es

Alojamientos de acogida 19



Comunidad

Mas de 160.000 socios,
200 empresas
colaboradoras,

1.500 voluntarios

y también t.

20

Iniciativas solidarias

iGracias por vuestro
compromiso!

Retos deportivos, acciones

en escuelas, eventos artisticos
o gastronémicos, celebra-
ciones, etc.: son decenas las
iniciativas solidarias que nos
acompanan cada ano, sensibili-
zando sobre la causa y recau-
dando fondos para la
investigacion de los canceres
de la sangre.

jJuntos somos
IMPARABLES!

La ruta de senderismo
en los volcanes del
Campo de Calatrava
(Ciudad Real) celebré
su 4.2 edicién solidaria.

-

El Club de Twirling

Calella (Barcelona)
convoco diferentes
torneos a favor

de la investigacion.
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e

Los alumnos del IES
llipa Magna (de Alcala BARCELONA
del Rio, en Sevilla) o DIGITAL ////// \‘
organizaron una rifa
solidaria en su centro.

-

El Barcelona Digital
Congress ofrecio a los
asistentes su tradi-
cional bingo solidario.

La carrera navidena de
Almodovar del Campo
(Ciudad Real) estrené
campana solidaria con
la leucemia.

La Iglesia Evangélica
de Castelldefels
(Barcelona) celebré su
concierto navideino
solidario.

Imparables () 25 Fundacién Josep Carreras Comunidad 21



Alianzas corporativas
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Plan de empresas
y entidades socias
Una alianza

de valor compartido

¢Queréis formar parte de la curacion de la leucemia
y otras enfermedades oncohematolégicas?

Como empresa o entidad, podéis aportar valor
a nuestros proyectos de investigacién, al unico
registro de donantes de médula ésea de Espana
0 a nuestros programas de Experiencia del

Paciente y Alojamientos de Acogida. 0
EMPRESA TMPARABLE 2026 EMPRESA TMPARABLE 2026 EMPRESA TMPARABLE 2075 4 gl.ontaCt% .
SOCIA SOCIA PREMIUM SOCIA VIP SOCIA oE HONOR lanzas Corporativas
(/' JOSEP CARRERAS ; ”Eﬁtﬁtﬁms %) JOSEP CARRERAS \. () JOSEP CARRERAS s Te|éfono:
Empresa Empresa Empresa Empresa 93 414 55 66
socia socia Premium socia VIP socia de honor
Hasta 1.500€ Entre 1.500 y Entre 3.000 y A partir de Correo:
anuales 2.999€ anuales 5.999€ anuales 6.000€ anuales empresas@fcarreras.es

Mas informacion:

¢Os sumais a esta alianza
de empresas y entidades?

Fundacion Josep Carreras Imparables . 25
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Testimonios

Maria Pérez, presidenta
de Acaye Solidaria
Dos Hermanas (Sevilla)

Javier Quiles Bodi, director de
Relaciones Externas de Consum
Cooperativa Valenciana

Silla (Valencia)

Cecilia Oyonarte Alba, técnica
de Recursos Humanos

en Kiseki Group

Rubi (Barcelona)

d

El personal de la Fundacién
siempre nos ha tratado
con mucho carino

o

Apoyamos a pacientes
vulnerables y sus familias
en la adquisicion de
alimentos

La primera causa de Acaye es la lucha
contra el cancer infantil: asi cono-
cimos a la Fundacion Josep Carreras.
Descubrimos todo el trabajo que
realizaba en investigacion y nos
fascino, a la vez, su gran labor gestio-
nando el REDMO, que es de suma
importancia para la realizacién de los
trasplantes de médula 6sea que
tantas vidas salvan.

Decidimos colaborar y unirnos a sus
proyectos. El personal de la
Fundacion siempre nos ha tratado
con mucho carifio: son todos excep-
cionales. Han valorado siempre
nuestras donaciones, por pequefas
que fueran, y esto nos impulsa a
seguir colaborando con ellos, con la
garantia que nos da la transparencia
en sus cuentas —una condiciéon muy
importante para nuestra asociacién—.
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Como cooperativa centrada en las
personas, una constante en nuestro
programa de accién social es el
apoyo a entidades sociales que
contribuyen a dar visibilidad a per-
sonas vulnerables y a mejorar su
situacion.

Por este motivo, hemos renovado
nuestro compromiso —que tiene ya
diez afios— con la Fundacion Josep
Carreras. Colaboramos en el manteni-
miento del Registro de Donantes de
Médula Osea (REDMO) y, con nuestro
programa de vales solidarios, apo-
yamos a pacientes vulnerables y sus
familias en la adquisicién de alimentos
(nuestra principal actividad comercial).

O

Nos une poner

a las personas en el centro
y creer en las segundas
oportunidades

La palabra japonesa kiseki significa
«milagro». Y los milagros no siempre
son grandes gestos: a veces son
personas que no se rinden, manos
que sostienen y caminos que se
cruzan en el momento justo. Por eso,
encontrarnos con la Fundacién
Josep Carreras no fue casualidad,
fue sentido.

Creemos que el valor real de una
empresa esta en su compromiso;
por esa razoén, nos ilusiona anunciar
que empezamos a colaborar con
la Fundacion. Nos une una misma
manera de entender la vida

y el trabajo: poner a las personas
en el centro, creer en las segundas
oportunidades y trabajar con
compromiso, respeto y proposito.
Seguimos caminando, juntos.

iGracias por form 2
de la curacion de emial!
Comunidad 23



Socios
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Un salto tecnologico
gracias a los socios
de la Fundacion

El nuevo lllumina MiSeq i100 ya esta
en el Instituto de Investigacion
Josep Carreras.

Nos ayudara a analizar el material
genético con precision y rapidez,
algo muy relevante para el estudio
de la leucemia.

El compromiso de nuestros socios y socias fortalece
la Unidad de Gendmica del Instituto Josep Carreras:
sus donativos han permitido la adquisicién del
MiSeq i100. Esta maquina de la empresa lllumina
analiza el ADN y el ARN con mas agilidad, eficiencia
y exactitud. De esta manera, se entienden mejor las
alteraciones genéticas
que provocan enferme-
dades como la leucemia
y otros canceres

de la sangre.

Ademas de estas virtudes,
esta tecnologia de secuen-
ciacioén por sintesis
quimica (SBS) consume
menos Y, por lo tanto, es
mas sostenible. En todo
caso, el MiSeq i100 no
sustituye, sino que
complementa, las fun-
ciones del MiSeqgDx, otra
de las herramientas con
las que trabaja la Unidad
Gendmica liderada por la
Dra. Raquel Pluvinet.

La complementariedad de
ambos sistemas permite
ampliar de forma significativa el abanico de aplica-
ciones disponibles. De hecho, detectar mutaciones
genéticas y secuenciar genomas pequefios o0 muchos
microorganismos a la vez (metagendmica), entre otras
capacidades, es clave para descubrir nuevas dianas
terapéuticas y mejorar el pronéstico de los pacientes.

La adquisicion del lllumina MiSeq i100 demuestra
lo que pueden lograr la generosidad de los socios
y la innovacién puestas al servicio de la cura

de la leucemia.

Conoce la Fundacion
Entrevista al Dr. Carreras,
director médico del REDMO

o

Me gustaria que
ni la Fundacion ni
el Registro fueran
necesarios

El doctor Enric Carreras lleva
veinte anos en la Fundacion.
Fue el segundo director

del REDMO y ahora continta
como su consultor médico.

¢Como resume su tarea

en la Fundacion?

He sido el director del REDMO.

Es una tarea compleja, que no era mi
area de experiencia, porque yo era
médico en un hospital, pero la cogi con
mucha ilusién y disfruté muchisimo
hasta el momento de mi jubilacion.
Actualmente, como consultor médico
de la Fundacion, resuelvo dudas

que puedan surgir en el trabajo diario
del registro de donantes.

¢Cual es su objetivo primordial

en el dia a dia?

En el fondo, es el mismo que el primer
dia: que el REDMO consiga, cada vez

en menos tiempo, el mejor donante
existente en el mundo para los pacientes
espanoles o extranjeros que lo necesiten.
Este fue el objetivo al principio

y lo sigue siendo: que esto funcione
cada vez mejor.
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¢Qué hito especial recuerda?

Una de las alegrias mas importantes fue
que la Asociacion Mundial de Donantes
de Médula Osea acreditara, en 2024,
que cumplimos todos los estandares de
calidad. Creo que esto nos puso en un
nivel internacional dificil de lograr y que
muy pocos registros tienen.

ZY algun objetivo que quisiera
presenciar?

La respuesta puede parecer un poco
dura, pero algo que me gustaria
presenciar es que llegara un momento
en el que ni la Fundacion ni el Registro
fueran necesarios, porque las leucemias
se curaran por medios ya muy conocidos.
Sé que para esto faltan muchos,
muchos afos y, por tanto, seran anos
de continuar luchando.

¢Qué mensaje transmitiria

a los socios?

Les diria que forman parte de algo mucho
mas grande: estan ayudando a salvar
vidas, a construir un futuro y a que
muchas personas puedan tener una vida
mejor. Y eso tiene un valor inmenso.
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Fundacién

JOSEP
CARRERAS

contra la leucemia

{PINTEMOS DE NARANJA LAS CALLES
PARADARVOZALA
LUCHA CONTRA LA LEVCEMIA!

13 DE JUNIO DE 2026

iPARTICiPA EN TV CivDAD!

COMPARTE VEN AL ACTO IMPULSA
TU HISTORIA CENTRAL UNA INICIATIVA
EN LA CALLE SOLIDARIA
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Testamentos soldarios
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Como dejar
huella con

un testamento
solidario,

paso a paso

Sencillo: mas de lo que
se piensa.

Comprensible: te asesoramos
en todo lo que necesites.

Transparente: como
no podia ser menos.

Asi es el camino

que te ofrece la Fundacion
Josep Carreras para
seguir ayudando mas

alla de la vida.

Testamento
solidario g,

Contactanos para
recibir nuestro dosier
explicativo:

Puedes escoger tres
maneras de incluir

a la Fundacion
Josep Carreras

en tu testamento:

1

Como heredera universal

de todos los bienes, derechos
y/o acciones (siempre y cuando
no tengas herederos legales).

¢Qué puede formar
parte de un testamento
solidario?

=~

Bienes inmuebles
Pisos, casas, terrenos, etc.

=

Bienes muebles
Joyas, mobiliario, obras
de arte, etc.

Compromiso de respeto
y transparencia por
parte de la Fundacioén

Confidencialidad

La Fundacion respeta siempre
tu privacidad, porque el
testamento es un documento
personal.

¢Como gestiona
la Fundacion
los bienes que recibe?

@ Las inversiones financieras se

ponen a la venta en el momento
que se considere mas oportuno
para obtener el mayor beneficio.

@ Elimporte en metalico se

ingresa en la tesoreria de la
Fundacion Josep Carreras 'y se
destina a sus diferentes causas.

¢Qué pasos debes dar?

Paso 1

Asesorate con un profesional
del derecho para ajustar

el testamento a tus deseos.
La Fundacion Josep Carreras
ofrece asesoramiento juridico
sin coste ni compromiso.

Fundacion Josep Carreras

Paso 2

Ve a la notaria para formalizar
el testamento. Solo necesitaras
tu DNI, unos 50 euros y los
siguientes datos identificativos:

Fundacion Josep Carreras
contra la Leucemia

CIF: G58734070

C/ Muntaner, 383, 2.°, 08021
Barcelona
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Como coheredera, junto con
otras personas o instituciones
(indicando el porcentaje
asignado a cada parte).

—>’

Valores financieros
Acciones, fondos
de inversion, etc.

Respeto
La Fundacion acata todas
y cada una de tus decisiones.

Los bienes inmuebles son
tasados por una entidad oficial
de reconocido prestigio

y puestos a la venta conforme
atal precio. En caso de que se
ubiquen cerca de hospitales,
podrian utilizarse como
alojamientos de acogida.

Informa a la Fundacioén de que la
has incluido en tu testamento:
por correo electronico:
herencias@fcarreras.es
o por teléfono: 900 32 33 34

Imparables 25
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Con un legado (algun bien en
concreto, que consideres puede
ayudar al objetivo de la
Fundacion).

Bienes monetarios
Importe en metalico o dinero
depositado en entidades
financieras.

Otros bienes

Los bienes con valor especial
(joyas, cuadros) son tasados

y subastados por entidades
oficiales.

Los bienes que puedan tener
valor sentimental (documentos,
fotos) se entregan a la familia
del fallecido.

Aunque los herederos estan
obligados por ley a notificar

la condicion de coheredera

a cualquier otra persona

o institucién incluida en el
testamento, es recomendable
que informes a la Fundacion,
para asegurar que se cumplen
tus ultimas voluntades.

Seguros de vida

Dejar como beneficiaria de tu
pdliza a la Fundacién Josep
Carreras contra la Leucemia.

Los enseres domésticos
sin valor econémico se donan
a una institucién benéfica.
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NUESYIP‘
Lodd
fofidaia

Novedad

Contacto

965 205 950

689 358 301
tienda@fcarreras.es

Envio rapido
Entre 24 y 72 horas
en dias laborables

iCelebra tu compromiso
a nuestro lado!

Descubre los detalles solidarios
para bodas y celebraciones y, en
tu dia especial, Unete a la lucha
contra la leucemia.

Los beneficios de los productos
se destinan a los proyectos de la
Fundacién Josep Carreras.

Garantia Pago

de devolucién Tarjeta,

Te devolvemos bizum _
el total del importe o transferencia
en 14 dias

www fearreras.org

¥ Juntos, somos Imparables W

E -

(,’
L

¥ o

AN,

SEP CARRERAS

Novedad

i Regala solidaridad!
Entra en:

Fundacién

JOSEP
CARRERAS

Fundacidn
. JOSEP

CARRERA:

contra la leucem


http://tiendafcarreras.org

